Dr. AL. BUIA. 


PLANTELE NOASTRE 
MEDICINALE 


E 


EDITURA POPORUL ROMÂN 


Plantele noastre medicinale 


Indrumări practice privitor la cunoașterea, 


adunarea și întrebuințarea lor, 
cu 21 planşe cuprinzând 105 plante ilustrate în culori 


da 
Dr. Alexandru Buia 


Profesor la Facultatea de Agronomie 
din Cluj-Timişoara 


m 


EDITURA „POPORUL ROMÂN” 
Timişoara IV., Bulevardul Berthelot Nr. 2 
1944 


INTRODUCERE 


In formarea credințelor şi superstiţiilor populaţiei rurale, plan- 
tele au constituit dela început un element important, Astfel, în 
rândurile populaţiei rurale, care îşi petrecea cea mai mare parte 
din viaţă pe câmp, în contact cu natura, s'a plămădit medicina 
populară „băbească“, potrivit căreia fiecare „buruiană“ are o im- 
portanță oarecare. Ea se menţine şi azi în unele locuri sub o formă 
destul de vie. Chiar în oraşe mari ca: Sibiu, Galaţi, Timişoara etc., 
în pieţele publice, se pot întâlni adesea adevărate „tarabe farma- 
ceutice“, în cari oamenii fără pregătire specială vând plante medi- 
cinale dând şi o reţetă de întrebuințare pentru fiecare. Tot aceşti 

« bizari „farmacişti“ stabilesc, bineînţeles, mai întâi şi diagnosticul 
3 tuturor pacienților care se adresează la aceste miraculoase „între- 
prinderi de însănătoşare“. 

In unele cazuri, rețetele ce le întâlnim în medicina populară 
sunt bune, fiind stabilite pe o practică şi experiență îndelungată. 
De cele mai multe ori, însă, sunt departe de adevărul ştiinţific 
medical, fiind importante doar pentru literatura populară, pe care 
o împodobesc cu o serie de poezii, descântece, bocete etc. care 
se cântă, sau numai se recită în timpul aplicării „tratamentului“. 

Paralel cu medicina populară „băbească“ şi adesea din ade- 
vărurile descoperite de ea, s'a înfiripat însă şi o veritabilă ştiinţă 
a plantelor medicinale. 

Intr'adevăr „virtuțile“ medicinale, pe care le au unele plante, 
au „stârnit interesul şi curiozitatea oamenilor de ştiinţă încă din 
vremurile imemoriale. In operile vechi ale filosofilor din perioada 
antică, care obişnuiau să adune la un loc toate cunoştinţele vre- 
murilor lor, aflăm adesea, pasagii importante asupra plantelor me- 
dicinale. Hippocrate (n. 460 a. Chr.) Theophrastus (sec. | 
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I-lea a. Chr.), Dioscoride (sec. I d. Chr.) ete. s'au făcut ne- 
muritori, printre altele chiar prin priceperea şi munca uriaşă mobi- 
lizată în această direcţie. - 

In decursul veacurilor mulţi medici, farmacişti,' botanişti, chi- 
mişti sau numai simpli amatori, studiind acţiunea plantelor în vin- 
decarea diferitelor boli, au contribuit metodice şi armonic la înălțarea 
şi progresul acestei ştiinţe, Dintre aceştia s'au distins în mod deosebit: 
Caius Plinius (n. 23 d. Chr.), Mare Aurelius Cassio- 
dor (n. d. Chr. 480), Isidorus Hispalensis, Beda Vene- 
rabilis (680—735), Hrabanus Maurus (776—856), Hild e- 
gard von Bingen (1098—1179), Albertus Magnus (1193— 
1280), Otto von Brunfels (4 1534), Leonhard Fuchs 
C 1556), Hieronymus Bock (+ 1554), Carolus Clusius 
(i 1609), Petrus Andreas Matthiolus (+ 1577), Conrad 
Gesner (1516—1565), Kaspar Bauhin (1560—1624), The o- 
phrastus Paracelsus (1493—1541), Albrecht von Hal- 
ler (1708—1777), Sebastian Kneipp (1821—1897), Johann 
Kiinzle, Fr. Decaux B Pater. 

Dintre Români, în trecut, cu studiul farmaceutie şi medicinal 
al plantelor s'au ocupat: Prof. Dr, D. Grecescu (1841—1910), 
Florian Porcius (1816—1906), Zach. C. Panţu (1866— 
1934), Prof. Dr. Th. Solacolu (1876—1940) etc., iar dintre con- 
timporani: General G. P. Grinţescu, Prof Al. Borza, Prof. 
I. Prodan, Prof. Tr. Săvulescu, Ing. agr. S. Sotonea, Dr. 
A. Potlog, Ing. agr. A. Răuţă, Dr. Gh. Bujorean, Dr. E. 
Topa, Dr. Th. Goina, Dr. I. Alexi, O. Niculescu, V. 
Butura, A. Arvat etc. 

Azi combaterea diferitelor boli cu ajutorul binefăcător a] 
plantelor (Fitoterapia) constituie o ştiinţă şi o indeletnicire practică 
care_se foloseşte cu mult succes nu numai în spitale, clinici, ci şi 
în medicina casnică a fiecărei familii, care cunoaşte plantele medi- 
cinale şi întrebuinţarea lor. 

La noi în România, printre numeroasele bogății naturale, se 
află sute de specii de plante, care formează materia primă pentru 
fabricarea diferitelor medicamente. Azi, în vremurile excepţionale 
prin care trecem, pe lângă foloasele personale, cunoaşterea şi adu- 


4 


marea acestor plante pe seama instituţiilor sanitare militare, con- 
stituie o contribuţie importantă, pe care şi cel mai umil Român 
poate s'o aducă la marea operă de reconstrucţie a scumpei noastre 
Patrii. 

Prezenta lucrare s'a tipărit prin sprijinul materia! al Camerelor 
de Agricultură din judeţele: Timiş-Torontal, Cluj-Turda, Arad şi 
Olt, cari au binevoit a cumpăra anticipat, câte un important număr 
de exemplare.  Onoraţilor Conducători ale acestor instituţii, le ex- 
prim şi în acest loc multumirea şi recunoştinţa mea întreagă. 

Domnului Prof. N. Roşu, îi exprim deasemenea viile mele 
mulţumiri pentru amabilitatea cu care a primit spre publicare, pre- 
zenta broşură în editura Domniei Sale. 


Aprilie 1944. 
Autorul 


TĂLMĂCIREA 'TERMINILOR TEHNICI FOLOSIȚI 
IN ACEASTĂ LUCRARE 


Aculeu = ghimpe, spin, 

Adventiv = organ apărut întâmplător pe diferite părți ale plantei, de ex. 
rădăcinile care apar pe tulpini se numesc adventive. 

Afrodisiace = (medicamente) care aţâţă instinctul sexual. 

Albuminurie = boala pricinuită de apariţia albuminei în ud. 

Alcaloizi = substanţe azotate, de multe ori otrăvitoare. 

„Altern = îndicațiune care arată aşezarea frunzelor câte una la un rod. 

Anemoree = încetarea sau împuţinarea menstruației la femei, deşi nu se 
află în stare binecuvântată. 

Anemie = starea bolnăvicioasă cauzată de împuţinarea globulelor roșii 
din sânge, 

Angină = inflamaţia faringelui şi a gâtlejului care îngreunează respiraţia 
şi înghiţirea. 

Antiafrodisiace = (medicamente) care potolesc instinctele sexuale. 

Antidiareic = (medicament) care opreşte urinarea. 

Antiepileptic = (medicament) care combate epilepsia. 

Antinevralgice = (medicamente) care combat nevralgiile. 

Antiscorbutice = (medicamente) care combat scorbutul. 

Antiparazitare == (medicamente) care combat paraziţii. 

Antireumatice = (medicamente) care combat reumatismul. 

Antiseptice = (substanţe) care omoară microbii vătămători. 

Antispasmodice = (substanţe) care combat spasmele. 

Antisudorifice = (substanţe) care împiedecă asudatul. 

Antrax = boală produsă de un microb special. Se mai numește: dalac, 
buba rea etc. 

Anuale = (plantele) care trăiesc numai un an. 

Aparat digestiv = totalitatea organelor care ajută şi îndeplinesc mistuirea 
mâncărilor. 

Aparat urinar = totalitatea organelor care ajută la eliminarea 'udului.» 

Arbust = copăcel, tufă, 

Aromatic = plăcut mirositor. 

Arterioscleroză = boală care se manifestă prin întărirea şi îngroşarea pereţilor 
arterelor. 
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Ascendent = se zice despre un organ care după cea parcurs un drum ori- 
zontal se îndreaptă în sus. i 

Astmă = boală a căilor respiratoare care împiedecă respiraţia. 

Astringent = (medicament) care strânge, face pungă gura. 

Basedow (Boala lui Basedow) = creşterea anormală a glandei tiroide, în- 
soţită de tremurări speciale etc. 

Bechice = (medicamente) care combat tusa. 

Bisanual = bienal = (plantă) care trăeşte 2 ani. 

Bractee = frunzişoare membranoase, care învelesc mugurii sau stau la baza 
florilor. 

Bulb = tulpină subpământeană scurtă, în ale cărei frunze s'a depozitat o 
materie de rezervă oarecare, de ex, ceapa. 

Bronşită = inilamaţia pieliței bronchiilor din plămâni. 

Calcaros = (pământ) văros. 

Calcifuge = (plante) cărora nu le place pământul văros, 

Calmant = (medicamente) cu acțiune liniştitoare. 

Caliciu = învelişul cel mai din afară al florilor, reprezentat prin foliole 
numite sepale. 

Campanulat = (organ) în formă de clopot. 

Canal urinar = drumul pe care iese udul. 

Capitol = gruparea florilor la un loc pe un cap comun. 

Cardiotonic = (medicament) care întărește inima. 

Carminativ = (medicament) care alungă vânturile din maţe. 

Cataplasmă = oblojeală. 

Catar pulmonar — boală ce se manifestă prin inflamaţia mucoaselor plă- 
mânilor. 

Catartice = (medicamente) cu uşoară acțiune purgativă. 

Cespitoase = (plante) care cresc la un loc formând tufe adunate şi poartă 
mai multe frunze la bază. 

Choree = stare nervoasă care se manifestă printrun joc involuntar ai 
muşchilor. 

Concrescut = crescut împreună. 

Condimente = plante care se pun în mâncări pentru a le da gust. 

Congestie = îngrămădirea sângelui întrun loc oarecare. 

Constipaţie = încuierea maţelor cu deosebire a maţului gros. 

Contagios = molipsitor. 

Contuzie = vânătaie. 

Convalescenţă — starea de însănătoşire a unui pacient după o boală lungă. 

Convolut = răsucit, 

Cordat = de forma inimei. 

Coriaceu — de forma pielei. 

Corola = învelişul intern şi colorat al florilor, format din foliolele numite 
petale. 


Corosiv — (medicament) care arde, roade. 

Cosmetic — (substanţa) care înfrumusețează faţa, părul etc. 

Crampe — dureri de stomac pricinuite de zbârcirea mușchilor. 

Crenate — (frunze) cu margini dințate, dinţii sunt obtuşi la vârt şi perpen- 
diculari pe marginea frunzei. 

Cuneiform — în formă de ic sau pană. 

Curativ — (medicament) vindecător. 

Dalac — boală molipsitoare frecventă la cai, boi, oi. 

Debilitate — stare de slăbiciune, 

Decurent = (frunze) care își culcă și aderă limbu!, parţial sau total, la 
ramul pe care se af.ă. 

Depurativ = (medicament) care curăţă organismul în special sângele de 
impurități. 

Dermatoze — numire generală pentru bolile de piele. 

Desicativ — (medicament) care are însuşirea de a usca, de a suge de ex. 
sudoarea sau zeama rănilor. 

Diabet = boala care se manifestă prin trecerea zahărului în urină. 

Diaree — urdinare, eliminarea fecalelor în stare apoasă. 

Digestie = mistuire. 

Disenterie — boală molipsitoare care se manifestă prin urdinare, dureri» 
mucozităţi etc. 

Dispepsie = boală de stomac şi maţe, caracterizată prin dureri şi mistuiri 
anevoioase. 

Diuretic = (medicament) care grăbeşte și ușurează ieşirea udului. 

Doză = porţia dintrun leac care se ia odată, 

Drog = numele generic ale organelor plantelor care se întrebuințează în 

i medicină. 

Dropică = idropizie = boala apei, îngrămădire de apă sub piele. 

Febre = friguri. 

Febrifuge = (medicamente) care au însuşirea de a alunga frigurile. A 

Fermentaţie = dospire. 

Filtrare = strecurarea unui lichid. i 

Flatulant = (gaz la stomac) care produce balonări, 

Flebită = boală ce se manifestă prin umflarea membranei interne a vinelor. 

Flori albe = poală albă, scurgerile mucoase pe care le au femeile cu deo- 
sebire cele limfatice. 

Foliaceu = (organ) de forma frunzei. 

Foliolă = partea componentă a unei frunze compuse. 

Fortifiant = (medicament) întăritor. 

Frisoane = friguri. 

Fungicide = substanţele care combat ciupercile vătămătoare. 

Furuncul = buboiu. 

Fusiform = (organ la plante) de forma fusului. 


Gastrită = intflamaţia mucoasei stomacului. 

Gastro-enterită = aprinderea mucoasei stomacului și a maţelor. 

Glucozizi = substanțe de o compoziţie chimică anumită, care de multe ori 
sunt veninoase. 

Hipertrofiare = creșterea și desvoltarea anormală a unui organ. 

Icter = gălbinare. 

Imbricate == (organe) care se acopăr unele pe altele întocmai ca șindrilele 
pe acoperişul caselor. 

Indigestie = încetinirea, întreruperea sau chiar oprirea" mistuirei. 

Induziu == cămaşa care acoperă sporii la ferigi. 

Inflamaţie = aprindere. 

Inflorescenţă = modul de grupare şi așezare a florilor la o plantă. 

Infundibulitorm = (organ) în formă de pâlnie, de ex. floarea la volbură. 

Inhalaţie = tragerea prin nas, gură a unor aburi sau gaze. 

Insecticid' = (substanţă) care omoară insectele. 

Intermitent = (friguri) care încetează şi încep din nou. 

Ipocondrie = turburare nervoasă care face pe cineva să-și închipuie că-i 
bolnav. 

Intoxicare = otrăvire. 

Involucru = reunirea de îrunzişoare care se afiă la baza inflorescenţei. 

Isteria = stare nervoasă, bolnăvicioasă, care se manifestă printre altele prin 
izbucnirea dintrodată în plâns și râs, 

Laciniat = divizat în benzi lungi, drepte şi regulate. 

Laringita = intlamaţia membranei mucoase a laringelui. 

Laxativ = (medicament) care are însuşiri purgative uşoare şi fără dureri, 

Limfatism = boală caracterizată prin paliditatea feţei, slăbiciune generală. 

Litiază = boală caracterizată prin mici pietricele la ficat, rinichi şi plămâni. 

Malarie = trigurile de baltă. 

Melifer = bun pentru pășunea albinelor. 

Menopauză = oprirea normală şi definitivă a menstruației. 

Marcotaj = înmulţire la plante prin ramuri, care se îndoaie şi îngroapă în 
pământ, iar după ce“s'au format rădăcinile se separă de planta mamă. 

Meteorism = umflarea pântecelui la rumegătoare datorită îngrămădirii gaze- 
lor produse prin mâncarea cantităților mari de trifoi, lucernă etc. 

Migrenă = durere de cap, localizată la tâmple. 

Mucilaginos = (organ) care conţine un lichid vâscos. 

Mucoasă = pielea foarte subţire a unui organ cum este de ex. mucoasa, 
stomacului. 

Narcotic — (substanţa) care adoarme, ameţește. 

Nevralgie = durere simțită dealungul unui nerv. 

Obezitate = îngrăşarea anormală a unei persoane. 

Oblojeală = aşezarea pe o rană sau parte bolnavă a corpului, a unei plante: 
sau organ crud ori anume preparat. 
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Oitalmie — apriuderea pieliţei care căptușeşte pleoapele. 

Organ = o parte componentă a unei fiinţe, plantă, animal, om. 

Orga'iism = totalitatea organelor ce formează o fiinţă. 

Palpitaţii = bătăile puternice şi neregulate ale inimei. 

Pastilă — medicament în formă de bomboană. 

Pectoral = (medicament) bun pentru piept. 

Peren = (plantă) care trăeşte mai mulţi ani, 

Peritonită = aprinderea pieliței ce căptușeşte partea dinăuntru a pântecelui. 

Petale = părţile colorate (învelişul intern) a unei flori, care împreună for- 
mează corola. 

Pleurezie = aprinderea pieliței ce căptuşeşte coşul pieptului şi înfășoară 
plămânii. 

Preparat = forma anume pregătită în care se foloseşte planta medicinală. 

Preventiv = (medicament) care preintâmpină boala. 

Rahitism = boală caracterizată prin încovoierea și desvoltarea anormală a 
oaselor. 

Receptacul = vârful îngroşat sau altfel modificat al codiţei florilor. 

Revulsiv = (medicament) care are puterea de a îngrămădi cât mai mult 
sânge întrun loc oarecare. 

Rizom = tulpină subpământeană care seamănă cu rădăcina. 

Rubefiante — (substanţe) care înroşesc pielea. 

Sciatica = starea bolnăvicioasă caracterizată prin dureri mari la șale. 

Scorbut = boală ce se arată prin sângerarea gingiilor şi slăbirea puterilor 
muşchilor. 

Silicvă = fruct de forma păstaei împărțită dealungul în două printrun perete 
central. 

Sinapism = oblojeală cu făină de muştar, in etc. Produce iritaţii. 

Sincopă = încetarea imediată a bătăilor inimii. 

Sol = pătura de pământ dela suprafaţă, care se lucrează în vederea culti- 
vării plantelor. 

Spasm = zgârcirea, contractarea nevoită a mușchilor. 

Stimulent = care reînsuileţeşte puterea unui organ. 

Stolon = tulpini târâtoare care în contact cu pământul produc rădăcini. 

Stomacal = bun pentru întărirea stomacului. 

Stupetiant = (medicament) care are însușirea de a încetini lucrarea creerului. 
şi a corpului. 

Subarbust = copăcel mic cu baza lemnoasă şi tulpina ierboasă. 

Subteran =: subpământean 

Suc = zeama plantelor. 

Sudorific = (medicament) care provoacă sudoarea. 

Sufocare = înăbuşire. 

Sugel — umilătura în jurul unghiei dela deget, însoțită de dureri mari. 

Surmenaj = oboseala peste măsură a creerului sau a corpului. 
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Tonic = întăritor. d 

Topic = (medicament) care se foloseşte sub formă de oblojeală ca să aline 
durerea întrun loc pe corp. ù 

Toxic = otrăvitor. { 

Trânji = emeroizi, umflături în partea de jos a maţului gros și la anus care 

_ adesea sângerează. 

Tub digestiv = aparat digestiv. 

Tubercul — rădăcina subpământeană umflată, plină cu substanţe de rezervă 
de ex. cartoful. i 

Tuberculoză — oftică. 

Tumoare — umflătură. 

Ulcer = rană deschisă la Suprafaţa pielii sau a organelor interne de ex. 
la stomac. j 

Vermifug = (medicament) care omoară sau alungă viermii din maţe. 

Vesicante = (Substanțe) care au însuşirea de a produce băşici pe piele. 

Vivace = (plante) care trăiesc mai mulţi ani. 

Vomitiv = (medicament) care produce vărsături, 

Vuinerare = care vindecă rănile. 


ta 


|. INDRUMĂRI GENERALE 


A) CULEGEREA, USCAREA, CONSERVAREA 
ŞI INTREBUINȚAREA PLANTELOR 
MEDICINALE 


CUNOAȘTEREA PLANTELOR ȘI A ORGANELOR 
INTREBUINȚATE IN MEDICINĂ 


Nu toate plantele se bucură de proprietăţi medicinale. Cu- 
noaşterea precisă a plantelor medicinale şi identificarea lor în na- 
tură este prima şi principala operaţie, care trebuie executată mi- 
nuţios şi cu foarte multă grijă, înainte de a trece la celelalte lucrări 
cum sunt: colectarea, uscarea etc. 

Cei cari nu au suticente cunoştinţe pentru îndeplinirea acestei 
lucrări este recomandabil să se adreseze unui specialist sau, în 
lipsa acestuia, să se folosească de un herbar de plante medicinale 
sau de cărţi (determinatoare) potrivite, cari cuprind descrierea de- 
tailată şi exactă a respectivelor plante. 

Odată cu recunoaşterea pe teren trebuie ştiut care părţi ale 
plantei se folosesc în medicină. De cele mai multe ori nu toate 
organele unei plante conţin substanța medicinală ce ne interesează. 
Astfel această substanță se poate afla numai în rădăcină (radix), 
bulbi (bulbus), rizomi (rhyzoma), tubercul (fuber), tulpini (caulis), 
frunză (folia), flori '(flores), fruct (fructus), semință (semen), mu- 
puri (gemmae), pedunculi florali (stipites), coajă (cortex), lemn 
(lignum), vârfuri înflorite (sumimitates). Lucrul acesta trebuie cu- 
noscut la fiecare plantă pentru a nu colecta decât părțile ce ne 
interesează. Dealtfel şi în comert drogurile sunt cunoscute sub ter~- 
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adunarea acestor organe subpământene, începe să se facă numai 


minologii binominale, a căror primă componenţă o formează tocmai 
denumirea latină a organului respectiv, de ex. Radix Arnicae (ră- 
dăcină de arnică), Bulbus Colchici (bulb de brânduşă), Folia 
Althaeae (frunză de nalbă mare), Flores Verbasci (flori de lumă- 
nărică), Semen Carvi (seminţe de chimion), Stipites Cerasorum 
(cozi de vişine) etc. Când la o plantă tulpina şi frunzele au im- 
portanță deopotrivă, drogul poartă denumirea de herba (iarbă) de 
ex. Herba absinthi (iarbă de pelin), $ 


CÂND SE ADUNĂ PLANTELE MEDICINALE ? 


Dela germinare (încolțire) până la completa desvoltare şi 
tructilicare se petrec în plantă o serie de transformări chimice. 
Substanțele preexistente dau naştere la noi produse, pentru ca 
acestea la rândul lor să se transforme mai departe. Unele produse 
se formează foarte repede, altele în schimb mult mai încet. Dat 
fiind că din punct de vedere medical, au importanță numai anumite 
substanțe (principii activi) se recomandă, ca recoltarea plantei să 
se facă numai la data când substanța respectivă se află formată în 
plantă în cantitatea cea mai mare. 

Din acest considerent diferitele părţi ale plantelor pe cari le 
folosim nu se pot culege la aceeaşi dată. Normele generale referi- 
toare la epoca de recoltare sunt următoarele : 

Rădăcinile şi tulpinele subterane (rizomi, bulbi, tuberculi) se 
adună primăvară sau toamna, înainte sau după terminarea perioa- 
dei, de vegetaţie activă, în epoca de repaus, când planta se află 
în stare de viață latentă (dormindă). Numai în acest timp rădă- 
cinile şi celelalte organe subpământene, conţin mai puţină apă, fiind 
în schimb mai bogate în substanţele medicinale căutate. Dacă sur- 
vin perioade călduroase în timpul iernii se pot recolta şi în aceste 
perioade: 

La plantele bisanuale (care se desvoltă complet în timp de 
2 ani) recoltarea organelor subpământene se face în toamna anului 
prim. 

Dela plantele vivace sau perene (care trăese mai mulţi ani), 
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după ce plantele au ajuns la completa desvoltare, având vârsta 
de 2—6 ani. Calitatea cea mai bună o prezintă la vârsta de 2—3 
ani. Rădăcinile şi celelalte organe subpământene, dacă sunt prea 
bătrâne devin tari, fibroase şi de multe ori se îmbolnăvesc depre- 
ciindu-se astfel. ; 

Dela aceste norme generale există multe excepţii, care vor fi 
specificate la fiecare plantă în parte. De ex. tuberculii (cepele) 
dela brânduşa de toamnă, (Colchicum autumnale) se ainme vara 
în Iulie-August, când frunzele încep să se vestejească. Tot vara, 
în toiul înfloritului se culeg tuberculii dela poroinic (Orchis morio) 
şi omag (Aconitum nappellus). Exclusiv toamna se colectează ră- 
dăciniie de păpădie (Taraxacum officinale), mătrăgună (Atropa 
belladonna) etc. 

Organele subpământene ale plantelor anuale se adună în tim- 
pul înfloririi. i 

Tulpinile aeriene cu frunze și flori se culeg în epoca întlo- 
ritului (Chiar în timpul înfloririi, unele înainte sau după înflorire) 
până sunt încă nelignificate (neînlemnoşate). 


Lemnul se adună primăvara, când scoarţa se desface uşor. 


Scoarţele se recoltează numai primăvara, când începe cir- 
culaţia sevei. 

Frunzele se adună numai pe vreme uscată, cu puţin înainte 
de înflorire sau chiar în timpul ei, cu sau fără codițe. Noaptea de 
obiceiu frunzele se îmbogăţese în alcaloizi, deaceea dimineaţa re- 
prezintă timpul cel mai potrivit pentru colectare, totuşi pentru unele 
este mai recomandabil să se adune seara. In general frunzele tinere 
se pot aduna oricând. 

Florile se culeg la data când se deschid şi sunt complet 
formate. Acest lucru trebuie respectat mai ales atunci când se 
adună numai petalele, cum este cazul la lumănărică ( o cuie 
phlomoides), macul sălbatec. (Papaver rhoeas) etc. „Uneori florile 
se culeg în stare de boboci sau numai când încep să se ofileascá. 
Colectarea se va face totdeauna pe timp uscat. Este bine să nu 
fie udate de ploaie nici chiar de rouă. 
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Fructele în general se adună la data când sunt definitiv 
coapte.. In unele cazuri speciale se adună înainte de câacere de 
ex. fructele (capsulele) dela macul de grădină (Papaver somniferum). 

Semințele se culeg după ce s'au copt, odată cu fructele. 

Mugurii se adună primăvara, înainte de desfacerea lor. 

Vârfurile vegetative se adună în toiul înfloririi, 


RECOLTAREA 


Lucrarea de recoltare a plantelor medicinale este o operație 
simplă, putându-se face de multe ori cu mâna. In unele cazuri se 
pot folosi unelte cum sunt plugurile, sapele, casmalele, coasele, 
secerile, bricegile etc. 

Ori cum se va face recoltarea, se va avea grijă ca prin 
această operaţie să nu stârpim plantele sau organele care ne pro- 
cură părţile pe care le folosim în farmacie şi medicină. Deci nu 
se va rupe şi nu se vor colecta decât plantele şi organele absolut 
indispensabile. In cazul recoltării plantelor întregi împreună cu 
rădăcinile lor, se va avea grijă să se lase, din loc în loc, indivizi 
care să ne asigure perpetuarea plantei. 


Rădăcinile şi tulpinile subterane (Rizomii, tuberculii, bulbii) 
se scot din pământ cu plugul, sapa etc. Se curăţă bine de pământ 
şi de obiceiu se spală. Sunt cazuri când spălarea nu numai că 
nu-i recomandabilă, ci este dăunătoare, producând dizolvarea sub- 
stanţei medicinale de ex. la rădăcinile de alcana (Radix Alkannae). 
Organele subterane şe curăţă de rădăcinile mici şi subțiri precum 
şi urmele de frunze sau părți bolnave, pe care eventual le-ar avea. 
Pentru cazul când scoarța nu are căutare, se desface de pe organe 
şi se îndepărtează. Astfel curățate se taie în bucăţi lungi de 12-15 
cm şi dacă e nevoie se şi crapă (în lungime) pentru ca bucăţile 
să nu aibă o grosime mai mare de ceea a unui deget. Se adună şi 
se transportă spre a fi uscate în saci sau lăzi fără a le prea 
înghesui. 

Tulpinele aeriene cu frunze și flori, se pot cosi, secera, 
tăia cu briceagul sau smulge cu totul din pământ. Dela plantele 
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mai mari şi mai lemnoase se taie numai ramurile mai subțiri. 
Materialul astfel recoltat se adună în snopi mici sau mănunchiuri 
şi astfel se transportä spre a fi uscat. 

Florile se culeg de obiceiu, cu mâna. Pentru unele cum este 
muşeţelul (Matricaria chamomilla) se pot folosi piepteni speciali, 
altele se taie cu cuțitul sau foarfeci, având grijă ca pedunculul 
floral (codița) să fie cât mai scurt. Transportul pentru a fi uscate 
se face cu multă grijă în lăzi sau coşuri fără a se îndesa şi încălzi. 

Frunzele se adună cu mâna sau se taie, aşezându-le în saci 
sau coşuri. Frunzele mari se adună una câte una. Cele mai mici, 
se taie cu ramuri cu tot sau chiar planta întreagă, de pe care, 
se adună apoi cu mâna frunzele, înainte de a le aşeza la uscare. 
Nu se adună decât frunzele sănătoase, neatacate de ciuperci sau 
mâncate de insecte. A 

Dacă recoltarea s'a făcut împreună cu codițele lor, nu se vor 
aşeza frunzele la uscat înainte de a li se fi îndepărtat acestea. In 
cazul când distanţa la locul de uscare e mare, mai mult de 6 ore 
de drum, frunzele după 6 ore de drum, tot din 2 în 2 ore se scot 
din saci, coşuri etc. şi se întind pe foi de cort, pături etc., lăsându-le 
astfel să se răcorească. 

Fructele se recoltează cu mâna sau se taie cu foarfeci sau 
cu cuțite. Se adună fiecare. fruct separat sau se pot tăia ramurile 
sau chiar plantele întregi, de pe care se adună apoi fructele ipie 
de a fi puse la uscat sau separarea de tulpini, se face numai după 
ce au fost definitiv uscate. 

Semințele. Se culeg împreună cu fructele sau separat prin 
scuturare, rupere sau tăiere. Transportarea lor spre a fi uscate se 
face cât mai repede pentru a nu se descompune substanțele, care 
le dau căutare în medicină. au 

Mugurii se adună cu mâna sau se taie cu un cuțit direct de 
pe copaci, sau tăiem ramuri, de pe care se desprind apoi mugurii. 


USCAREA 


Spre a se putea păstra timp mai îndelungat, plantele sau or- 
ganele adunate, trebuie să fie uscate. Se obțin droguri de bună 
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calitate dacă uscarea se face în condițiuni potrivite, fără ca plan- 
tele să-şi piardă culoarea şi mirosul lor natural, păstrându-şi astfel 
în întregime şi principii activi, cărora se datoreşte valoarea lor 
medicală. : 

Uscarea se execută deobiceiu în bune condițiuni la umbră 
în încăperile sau locurile uscate şi bine aerisite. Podurile caselor, 
şoproanele, magaziile, hambarele, camerile nelocuite şi orice alte 
încăperi uscate, curate şi bine aerisite constituie locuri potrivite 
pentru uscare. Aerisirea sau ventilaţia este bine să se facă nu sus, 
ci jos chiar la înălțimea materialului plasat aici spre uscare. 


In aer liber, sub umbrele, sau alte apărători contra soarelui, 
când timpul este frumos se poate executa deasemeni uscarea. Cup- 
toarele de pâne, uscătoriile de tutun, hamei şi uscătoriile speciale 
în care putem produce un curent continuu de aer cald de o 'anu- 
mită temperatură oferă posibilitatea, ca indiferent de starea timpu- 
lui, uscarea să se facă în timpul cel mai scurt şi în cele mai bune 
condițiuni. 

Uscarea direct la soare nu se face decât , în cazuri speciale, 
care se vor arăta. Acestea se referă cu deosebire la rădăcini, bulbi 
lemn şi scoarţe. 


Temperatura normală medie de uscare este de 30%—400. In 
uscătoriile speciale, plantele care conțin ca principii activi diferiți 
glucozizi şi alcaloizi, se pot usca rapid la temperaturi ridicate de 
50°—70°. Plantele aromatice nu-i permis să fie supuse la tempera- 
turi mai ridicate de. 450. 

In locurile destinate pentru „uscare, plantele se pot aşeza pe 
pături, foi de cort, pânze, gratii de nuiele, trestie sau tulpini de 
floarea soarelui uscate şi împletite. Sunt convenabile pentru mani- 
pulare dimensiunile de 2 m lungime şi 1 m înălțime. Aceste gratii 
se pot suprapune ca şi polițele unui dulap, lăsând între ele numai 
distanța necesară pentru aerisire. 

Nu este recomandabil. ca. plantele mirositoare să se usuce 
împreună căci îşi vor influența reciproc mirosul. Nici întrun caz 
nu este bine 'ca să se usuce plantele otrăvitoare împreună cu 
cele neotrăvitoare. 


Plantele sau organele acestora se aşează spre uscare în stra- 
turi groase de 2—4 degete potrivit procentului de apă pe care-l 


conţin. 


In timpul uscării, care durează dela una până la trei săptă- 
mâni, plantele este recomandabil să se întoarcă odată sau de mai 
multe ori. 


Uscarea, care trebuie avut grijă să se efectueze uniform, s'a 
terminat când plantele devin sfărămicioase şi uşoare pierzând 50— 
80%, din greutatea lor. 


Rădăcinile, rizomii, bulbii, scoarțele, precum şi alte organe 
cărnoase sau lemnoase, se usucă mai bine în cuptoare sau uscătorii 
speciale, în care prin aerul încălzit, se usucă complet şi foarte 
rapid aceste organe. Din 2—3 kgr rădăcini sau rizomi neuscaţi se 
obţine 1 kgr drog uscat. 


Frunzele și tulpinile se usucă foarte bine pe cale naturală în 
locurile umbrite, mai sus amintite (poduri, hambare etc.), aşezân- 
du-le în straturi subțiri şi întoreându-le în fiecare zi sau tot în a 
2-a zi. Tulpinile purtătoare de frunze 'se mai pot usca legându-le 
în mici mănunchiuri care se atârnă de sfori, cuie, prăjini etc. 


Florile și vârfurile înflorite se cere să fie uscate într'un timp 
cât mai scurt, fără să-şi piardă culoarea, mirosul şi principii activi 
pe care îi conţin. Uscarea acestora se face în bune condițiuni în 
cuptoarele de pâne uşor încălzite sau în orice loc umbrit dar uscat 
şi puternic aerisit. Peste gratiile rezervate uscării acestor organe se, 
aşează, adesea, hârtie pe care se întind florile în straturi subțiri, 
având grija ca petalele, sau alte organe care sar fi lipit laolaltă, 
în timpul transportului, să fie deslipite pentru a preîntâmpina mu- 
cegăirea. Intorsul acestor organe, între timp, se va face cu grijă 
pentru a nu se produce fărămiţirea drogului. Din 5—12 kgr frunze 
sau flori proaspete obținem 3—6 kgr uscate. 3 


Fruciele se usucă în hambare împreună cu semințele sau 
separat, după cum au sau nu căutare ambele organe. Din 1,200— 
1,400 kgr semințe proaspete se obţine 1 kgr uscate. 
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RECOLTAREA ȘI USCAREA PLANTELOR OTRĂVITOARE 


După cum se ştie multe plante medicinale ca: stirigoaia 
(Veratrum album) spânzul (Helleborus purpurăescens), măsălăriţa 
(Hyoscyamus niger), mătrăguna (Atropa belladonna) sunt otrăvi- 
toare. Din acest considerent manipularea lor trebue făcută cu multă 
precauțiune. 

Culegătorii unor asemenea plante vor avea grijă, ca în timpul 
lucrării să nu mânânce, să nu-şi atingă cu mâinele gura, ochii, 
nasul. La terminarea operațiunii îşi vor spăla bine mâinile cu 
săpun. 

Părțile îndepărtate dela aceste plante se vor läsa pe câmp 
sau se vor arde, ori îngropa în pământ. 

Nu se vor adună deodată plante otrăvitoare cu cele neotră- 
vitoare. 

Uscarea acestor plante se face în aceleaşi condițiuni enunțate 
mai sus, dar separarat de cele neotrăvitoare. Locul în care sa 
petrecut uscarea acestor plante se curăţă bine, adunând şi arzând 
resturile rămase. j 


PĂSTRAREA, ÎMPACHETAREA ȘI EXPEDIEREA 
PLANTELOR USCATE 


Drogurile bine uscate se păstrează în borcane, pungi de hărtie, 
Saci sau lăzi căptuşite cu hârtie, ţintuită nu lipită. Toate acestea 
se vor aşeza în locuri uscate. 

Plantele se păştrează bine dacă au fost complet uscate şi 
bine aşezate spre conservare, Organele care absorb repede ume- 
zeala cum sunt de ex. florile de lumănărică se păstrează în lăzi 
căptuşite cu - hârtie în care, pe fund şi în pungi separate, fără să 
atingă drogul, se aşează var nestins, care are capabilitatea de a ab- 
sorbi umezeala din aer. Aceste pungi cu var se înlocuiesc pe mă- 
sură ce varul în contact cu umezeala se pulverizează. 

Pentru a le feri de distrugerea insectelor, aşezăm drogurile 
în cutii, de metal în care înainte de a le închide hermetic aşezăm 
şi un mic vas cu eter, benzină, sulfură de carbon, ferindu-ne tot 
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timpul de foc. După câteva zile se aerisesc. Pentru a nu le de- 
natura mirosul natural, plantele aromatice nu pot îi supuse acestui 
procedeu. 

Atunci când plantele nu se utilizează în gospodăria proprie, 
ele trebuie împachetate şi expediate centrelor mai mari de colec- 
tare şi valorificare. 

Impachetarea se face în saci, lăzi căptuşite cu hârtie etc. dar 
numai după ce ne-am convins că drogul respectiv este perfect 
uscat. J 
Tulpinile şi frunzele în cantități mari se pot presa întocmai 
ca şi fânul în baloturi mari. 

Pentru ca drogul să nu se sfarme trebuie umezit niţel înainte 
de împachetare. 

La noi în România principalii cumpărători de plante medici- 
nale, dela care se pot primi tot telul de informaţiuni în legătură 
cu preţul, transportul pe C. F. R. ete. sunt: 

Bucureşti: Cooperativa de plante medicinale „Romaniţa“, 
B-dul Mărăşti 61; Oficiul de aprovizionale farmaceutic Str, Ba- 
tiştei 14, Drogueria D, Nestor, Piaţa Sf. Gheorghe; Laboratorul 
Dr. Al. Iteanu, Str. Vasile Lascăr 5-7; Laboratorul „Chemix“ Str. 
G-ral Berthelot 14; Soc. Anon. „Sava“, Puţu cu apă rece 65. 

Timişoara : Al. Fischer, Str. Ungureanu 14; U. F. A. comerţ 
en gros de mărfuri medicale şi laborator chimic. 

Taşi: Laboratorul Dr. Racoviţa. 

Orăștie : Cooperativa de plante medicinale „Digitalis“. 

Galaţi: Farmacist D. Grozea, depozit de medicamente „en 
gros“. 

Braşov: Drogueria „Anphora“ ete. 


INTREBUINȚAREA 


Foarte multe plante medicinale, ca teiul, muşeţelul, socul, 
coada şoricelului etc. se pot folosi direct fără ezitare, în orice 
Cămin, sub formă de: cataplasme (oblojeli), spălături, băi, ceaiuri, 
siropuri, sucuri, vinuri, prafuri, fumegaţii, fricțiuni ete. Plantele otră- 
vitoare ca: brânduşa de toamnă, macul, omagul, stirigoaia etc., nu 
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se utilizează decât după prescripția medicului şi adesea sub formă 
de preparate special fabricate. Š 

Fiecare plantă se utilizează la combaterea uneia sau a mai 
multor boli, după cum una şi aceeaşi boală se poate combate cu 
mai multe plante. In unele cazuri însăşi denumirea românească a 


plantei indică boala contra căreia se utilizează de ex. buruiană de: 


lungoare, ciumărea, floare de friguri, măsălăriță, pojarniță, vătă- 
mătoare, negelariță etc. 


B) CULTURA PLANTELOR MEDICINALE 


Cu toate că în România crese sălbatec câteva sute de plante 
medicinale, totuşi zeci din aceste specii se şi cultivă. 

Cultura acestor plante a luat la noi o desvoltare deosebită 
după războiul mondial din 1914—1918, când valorificarea acestor 
produse a început a se face mai rațional şi deci rentabilitatea cul- 
tivării plantelor medicinale a devenit superioară altor culturi. 

Azi avem în ţară următoarele centre de cultură şi experi- 
mentare a plantelor medicinale şi aromatice : La București, Institu- 
tul de cercetări agronomice, pe lângă care se află un laborator şi 
un câmp de experienţe cu plante medicinale şi aromatice: La Cluy, 
pe lângă Staţiunea de Ameliorarea plantelor şi controlul semințelor 
funcţiona o secţie de plante medicinale. La Braşov, avem un cen- 
tru de cultură a mentei (Mentha) organizat de Societatea „Leo“ 
din Dresda, care la Bod-Braşov, dispune şi de o fabrică pentru 
distilarea mentei. La Chişinău există o stațiune de plante medici- 
nale condusă de Camera de Agricultură a judeţului Lăpuşna. Ca- 
mera de Agricultură 'Timiş-Torontal dispune deasemenea de o 
staţiune de plante medicinale. 

Pe lângă aceste centre un număr mare. de specialişti, agri- 
cultori amatori etc. se ocupă cu ameliorarea şi cultura diferitelor 
plante medicinale şi aromatice. 

Cultura acestor plante ca şi a tuturor plantelor în general. 
este influențată de sămânță, sol, climă şi metode culturale. 
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SĂMÂNŢA 


De calitatea şi sănătatea seminţelor depinde toată reuşita cul- 
turii, după justiţia proverbului; „Ceeace semeni, aceea răsare“. 
Proveniența sămânței este lucru important. Pe cât este posibil se 
va procura sămânţa numai din regiunea în care se intenţionează 
executarea culturii sau din regiuni cu relief şi climă identice cu a 
staţiunei noastre. 

Pentru procurarea seminţelor, amatorii este bine să se adre- 
seze Centrelor de cultură sus amintite. ! 

Desigur, înainte de a se arunca în pământ trebue analizate : 
puritatea, puterea de germinare şi sănătatea semințelor. Nu se vor 
cumpăra şi sămăna decât semințele cărora analizându-le aceşti fac- 
tori, constatăm că se prezintă bine. 

Atunci când reproducerea şi înmulțirea plantelor se face prin 
butaşi se vor respecta aceleaşi reguli în ce priveşte proveniența, 
sănătatea şi capacitatea lor de prindere (înrădăcinare). 


SOLUL ȘI CLIMA 


Pentru a şti care soluri convin mai mult diferitelor plante 
se vor recunoaşte solurile în care cresc ele sălbatic. 

In general se ştie că pământurile bune, bogate în i, sunt 
potrivite pentru cultura tuturor plantelor medicinale, dacă permite, 
bineînțeles clima. O preferință a diferitelor plante față de aceste 
soluri se manifestă după cantitatea de lut, nisip sau var pe care-l 
au. Astiel în pământurile uşoare, nisipoase şi uscate reuşesc bog 
plantele dela care se recoltează organe ce se desvoltă în pamm 
(rădăcini, bulbi, tuberculi etc.), plantele anuale care cer o însă- 
mânţare timpurie, plantele cari conţin alcaloizi şi glucozizi de ex.: 
măsălărița, mătrăguna, sunt mai bogate în aceste substanțe atunci 
când se cultivă în asemenea terenuri uşoare. 

Plantele, la care se urmăreşte cu deosebire producția de 
frunze, reuşesc bine în pământurile semigrele, cu un procent mij- 
lociu de lut şi bogate în humus. 

In pământurile grele şi umede, bogate în mult lut, se desvoltă 
bine plantele veninoase din Familia Umbelliferelor cum este cucuta. 
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In schimb plantele aromatice din aceaşi familie de ex.: angelica 
(Arangelica officinalis), chimenul (Carum carvi), feniculul (Foe- 
niculum vulgare), anasonul (Pimpinella anisur)iprezintă o calitate 
mai superioară, atunci când sunt cultivate în soluri uscate. Toate 


plantele, cari conţin un ulei volatil, plăcut mirositor, preferă aceste 
soluri. 


In pământurile văroase este recomandabil să se cultive în 
primul rând plantele dela care urmărim obţinerea de flori, fructe şi 
seminţe. Reuşese deasemeni bine în aceste soluri unele Leguminoase, 
Labiate şi Papaveracee. 


Factorii climaterici au o influență covârşitoare asupra calităţii 
plantelor medicinale, cu deosebire a celor care conţin uleiuri vola- 
tile. Plantele medicinale sunt sensibile cu deosebire față de tempe- 
ratură, curenţi atmosferici, expoziţii şi umiditate atmosferică. 

Majoritatea plantelor medicinale luate în cultură preferă un 
climat călduros, liniştit, lipsit de vânturi mai ales reci. Expoziţia 
sudică convine cu deosebire plantelor care îşi au originea în țările 
mai călduroase şi preferă mai multă lumină. G 


Praful de pe marginea şoselelor şi mirosul neplăcut care ema- 


nă dela diferite întreprinderi industriale, comerciale etc., este dău- 
nător în special pentru plantele aromatice. 


PREGĂTIREA TERENULUI 


Se execută lucrările ` preliminare obişnuite. ori cărei culturi. 
Locurile în cari pentru prima dată se face o cultură de plante me- 
dicinale, trebuie desfundate la o adâncime de 40—80 cm. Dacă 
solul şi subsolul au o compoziţie uniformă, amestecarea pământului 
dela orizonturi diferite se poate face fără nici un pericol. In caz 
contrar se va mărunți pământul fără să se răstoarne şi amestece 
diferite straturi şi orizonturi între ele. 

In primii ani se vor cultiva plante mai puțin pretenţioase, ale 
căror rădăcini şi alte organe subpământene în mod normal nu pă- 
trund prea adânc în pământ, cu deosebire când solul nu are gro- 
Simea suficientă. După 2—3 ani se pot cultiva şi plante mai pre- 
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tențioase şi ale căror organe subpământene îşi procură hrana dela 

adâncimi mai maria i 
Dacă terenul a fost bine arat toamna, atunci de obiceiu pri- 

măvara numai se mărunţeşte terenul cu grape şi cultivatoare. 


INSĂMÂNȚAREA 


Se face direct în câmp sau se pregătesc întâi răsaduri, în 
straturi, răsadnițe, lăzi etc. 

a) Sămânatul direct în câmp. Se face primăvara sau toamna 
cu maşina în rânduri, mai rar prin împrăştiere. „Cantitatea de să- 
mânţă la ha. adâncimea şi distanţa între rânduri precum şi epoca 
semănatului variază dela o plantă la alta. 

b) Semânarea în răsadnițe. Unele din culturile plantelor me- 
dicinale, la noi, nu reuşesc dacă se seamănă direct în câmp. In acest 
caz se pregătesc prima dată răsaduri din sămânță în straturi, iin 
sadnițe, lăzi ete. potrivit normelor din legumicultură. şi oricand, ř 

Plantarea răsadurilor în câmp, la locul definitiv, se face când 
tinerile plante au formate 3—8 frunzulițe, după uşurinţa cu care 
se prind fiecare. Dacă răsadurile mau o desvoltare suficientă Ppi 
a fi plantate în locul de cultură, le transplantăm în alt loc, dar tot 
în răsadniţe sau strat; în felul acesta se stimulează creşterea si 
întărirea tinerilor plante. Această transplantare se poate face odată 
sau de mai multe ori. 

Plantele la care urmărim producția de frunze este recoman- 
dabil să se transplanteze de mai multe ori, căci prin aceasta se 
întârzie formarea florilor, desvoltându-se în schimb mai multe or- 
ganele frunzoase. i ta l 

Inainte de plantare la locul definitiv, se vor aerisi răsadnițele 
pentru ca tinerile plante să se obişnuiască cu temperatura câmpului 
în care vor fi plantate. Răsadurile uneori se ciupesc tăindu-li-se 
vârfurile tulpinilor şi a rădăcinilor, 

Săditul la locul definitiv se face după o ploaie sau în ajunul 
ei. Dacă sădirea se face pe timp uscat se va face pe cât posibil 
seara. Se udă bine fundul gropilor, iar pentru a le feri de arşița 
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soarelui, în timpul zilei se acoper plantele proaspăt sădite cu ro- 
gojini, crengi etc. până ce tinerile plante se prind. i 

Plantarea se face cu mâna, întroducârid' planta în gropițele. 
făcute cu un tărug (plantator) apoi se adună şi îndeasă pământul 
în jurul plantelor, udându-le în acelaş timp. 

c) Răsadurile din butaşi și marcote. Se pregătesc asemănător 
celor din horticultură şi floricultură, fiind mai departe îngrijite şi 
folosite întocmai ca şi răsadurile provenite din seminţe. 

d) Puieţii plantelor lemnoase și sublemnoase. Se formează. 
şi îngrijesc după normele generale ale pomiculturii, iar plantarea 
lor la locul definitiv se face tot după aceleaşi norme. 


LUCRĂRILE DE INGRIJIRE A CULTURILOR 


Plivitul, prășitul. Menţinerea curată a culturilor. şi stârpirea 
buruenilor constituie prima şi principala lucrare. Aceasta se reali- 
zează prin pliviri sau prăşile. Odată cu stârpirea buruenilor prin 
prăşit se mărunțeşte şi afânează terenul spre a, se împiedeca eva- 
porarea apei din sol, executându-se în acelaş timp, dacă e nevoie 
şi lucrarea de muşuroire. 

Prima praşilă se va efectua numai la suprafaţă spre a nu 
stânjeni înrădăcinarea tinerilor plante. Numărul praşilelor este în 
funcție de apariţia buruenilor, natura solului şi a plantei cultivate. 

Prăşitul la plantele sămănate în rânduri se poate face cu 
plugul prăşitor sau cu sape, la cele sămănate prin împrâştiere se 
poate executa numai cu sapele. 

Răritul, Pe măsură ce cresc plantele trebuie rărite spre a se 
putea desvolta mai bine. Aceasta lucrare se face odată cu prăşitul 
sau mai bine după terminarea acestei lucrări. Se vor îndepărta în 
primul rând plantele bolnave, cele slab desvoltate, ofilite, strâmbe 
sau anormal desvoltate.. Lucrarea de rărire a plantelor se execută 
odată sau de mai multe ori după împrejurări, care diferă dela o 
specie la alta. i 

Combaterea paraziţilor vegetali şi animali. Cu deosebire 
plantele delicate exotice luate în cultură la noi sunt adesea atacate 
de: cuscută, mană, tăinare, rugină, tăciune, bacterii, gândacul 
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grâului, diferite insecte etc. Pentru a asigura o rentabilitate culturii 
se vor lua toate măsurile preventive spre a împiedeca apariţia 
acestor duşmani sau dacă plantele sunt bolnave se vor combate 
imediat potrivit normelor generale de combaterea acestor boli. 


Alte lucrări de îngrijire. In fiecare an se vor completa go- 
lurile survenite. După terminarea fiecărei recolte se va ara sau 
săpa printre rânduri. 

La plantele cu tulpini slabe şi în regiuni cu vânturi puternice 
se vor pune tutori. 


Plantelor dela cari recoltăm numai frunze şi rădăcini sau alte 
organe subpământene, li se vor rupe florile pe măsură ce se for- 
mează spre a se folosi toată substanţa nutritivă numai la formarea 
acelor organe, cari sunt folosibile. 


La plantele rezervate să producă seminţe se vor lăsa să se 
desvolte numai ramurile bine desvoltate, care rodesc, celelalte se 
vor ciupi sau chiar tăia în întregime. 

Plantele bisanuale şi perene, care nu suportă gerul de peste 
iarnă, cu deosebire cele aduse din ţări calde, se acoper toamna 
cu pământ, băligar, paie etc., iar primăvara aceste materiale de pro- 
tecție vor fi îndepărtate. 


INGRĂȘĂMINTE, ASOLAMENT, ROTAȚIE 


Problema îngrăşămintetor în cultura plantelor medicinale este 
niţel mai complicată decât la alte culturi. Fenomenul de formare a 
diferitelor organe la plante are nevoie de substanțe chimice deo- 
sebite. Ori adesea dela o plantă, în medicină, se folosesc florile, 
frunzele şi rădăcinile, de unde rezultă că este necesar să se aplice 
îngrăşăminte care să cuprindă toate substanţele necesare pentru 
creşterea şi desvoltarea acelor diferite organe. 


Plantele cultivate pentru producerea de flori, îructe şi seminţe 
au nevoie de îngrăşăminte fosiatice şi mai puţin potasice. 


Plantele dela care recoltăm tulpini şi frunze cer în primul 
rând îngrăşăminte azotoase şi apoi potasice. 
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Pentru plantele cultivate în vederea obţinerii de rădăcini sau 
alte organe subpământene (rizomi, bulbi, ond) se recomandă 
îngrăşămintele potasice şi fosfatice. 

Asolamentul şi rotația trebuie respectate şi aici potrivit nor- 
melor generale practicate în agricultură. Alăturea de metodele cul- 
turale, o rotaţie raţională a culturilor contribuie la valorificarea 
mai bine a terenului şi combaterea diferitelor boli, sporind astfel 
producția. 


C) CLASIFICAREA PLANTELOR MEDICINALE 


Studierea şi deci împărțirea plantelor medicinale se poate 
face după mai multe criterii (puncte de vedere). Astfel ele se pot 
grupa: 

a) După organele (părţile) care se folosesc în medicină. 
Examinate după acest considerent plantele se împart în grupe se- 
parate după cum au căutarea în medicină: rădăcinile, tulpinile, 
frunzele, florile, seminţele etc. 

b) Dapă timpul când se adună. judecate din acest punct 
de vedere, distingem plante de vară, de primăvară, de toamnă 
etc. După acest considerent se întocmeşte şi calendarul plantelor 
medicinale. 

c) După locul unde cresc. Plantele cresc sălbatec sau se pot 


cultiva în regiuni diferite, potrivit pretențiilor climaterice, pe 


care le au. Astfel distingem plante de apă, şi locuri mlăștinoase, 
de câmpie, de deal, de munte etc. 

d) După durata vieţii. Se împart în plante; anuale (care 
trăiesc un an), bisanuale (care trăiesc 2 ani), vivace sau perene 
(care trăiesc mai mulţi ani). Aceste din urmă la rândul lor pot îi 
ierboase, lemnoase etc. 

e) După caracterele botanice. Aceasta clasificare este cea mai 
ştiinţifică şi în acelaşi timp cea mai practică când este vorba de 
recunoaşterea plantelor. - 


f) După substanțele care le conțin și acțiunea lor de vin- 
decare, de ex.: plante purgative, diuretice etc. 


Această grupare este cea mai aproape de medicină, din acest 
considerent credem necesar s'o reproducem aici. 


GRUPAREA CHIMICO-FIZIOLOGICĂ 


După substanţele (principii activi) pe care le conţin şi acțiu- 
nea de vindecare ce o au se împart în următoarele grupe : 


Diuretice. De aceasta grupă aparţin plante care au o în- 
suşire de a înlesni urinarea, de ex: pirul (Agropyron repens), ci- 
reşul (Cerasus avium), porumbul (Zea Mays),: umbra iepurelui 
(Asparagus officinalis), petrunjelul (Petroselinum sativum), teni- 
calul (Foeniculum vulgare), parachernița (Parietaria officinalis), 
mesteacănul (Betula alba), frasinul (Fraxinus excelsior), crețuşca 
(Filipendula ulmaria), coada calului (Equisetum arvense), ienu- 
părul (Juniperus communis), socul (Sambucus nigra), ceapa (Al- 
lium cepa), strugurii negri (Ribes nigrum), mărul (Malus communis). 


Depurative. Sunt plantele care au calitatea de a stimula 
funcțiunea rinichilor şi pielii, curățind organismul, în special sân- 
gele, de diferite impurități. Aici aparțin: limba mielului (Borago 
officinalis), brusturul (Arctium lappa), lăsniciorul (Solanum dulca- 
mara), vioreaua (Viola tricolor), săpunărița (Saponaria offici- 
nalis), cimişirul (Buxus sempervirens), morcovul (Daucus carota). 


Purgative. Se numesc acele plante care au însuşirea de a 
provoca şi uşura deşărtarea pântecelui prin eliminarea fecalelor de 
ex.: Cruşânul (Rhamnus Frangula), verigariu (Rhamnus cathar- 
tica), mutătoarea (Bryonia dioica), veninarița (Gratiola officinalis), 
cupa vacii (Calvstegia sepium), trepădătoare (Mercurialis annua), 
fereguța (Polypodium vulgare), cuscuta mică (Cuscuta epithymum),. 
prunul (Prunus domestica), malva (Malva silvestris). 
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Antisudoritice. Se cuprind la aceasta grupă plantele care 
au puterea de a opri sau micşora transpirația (asudarea) cu deo- 
sebire în cazurile tuberculotice. Aşa sunt: Jalea (Salvia officinalis), 


buretele de iască (Polyporus officinalis). 


Vermifage. Plantele acestea prin medicamentele ce le conțin 
combat viermii intestinali. Aici aparțin : feriga (Dryopteris filix 
mas), bostanul (Cucurbita pepo), usturoiul (Allium sativum), spil- 
cuțele (Tanacetum vulgare). 


Tonice astringente. Sunt acele plante care au proprietatea 
de a întări organismul manifestând în acelaşi timp o acțiune ne- 
plăcută (astringentă) asupra tubului digestiv. Datorită taninului pe 
care-l conțin au şi influență antiputridă (opresc putrezirea). De aici 
fac parte: Chiparosul (Cupressus sempervirens), gorunul (Quercus 
robur), castanul (Aesculus hippocastanum), moşmonul (Mespilus 
germanica), gutuiul (Cydonia vulgaris), afinele (Vaccinium myr- 
tillus), nucul (Juglans regia), răculețul (Polygonum bistorta), tros- 
coțelul (Polygonum aviculare), dintele dracului (Polygonum hydro- 
piper), tătăneasa (Symphytum officinale), traișta ciobanului (Cap- 
sella bursa pastoris), urzica moartă (Lamium album), urzica (Ur- 
tica dioica), cebareaua (Sanguisorba minor), răchitanul (Lythrum 
salicaria). 

Tonice amare. Aceste plante au proprietăți întăritoare şi 
aperitive. Aici aparţin : Ghinţura (Gentiana lutea), cnicusul (Cnicus 
benedictus), dracila (Berberis vulgaris), tumarița (Fumaria offici- 
nalis), pelinul (Artemisia absinthium), unguraşul (Marrubium vul- 
gare), hameiul (Humulus lupulus), vinca (Vinca minor). 


Stimulante. Sunt acele plante care au calitatea de a excita ` 


poita de mâncare fiind în acelaş timp şi tonice cum sunt: anasonul 
(Pimpinella anisum), angelica (Angelica archangelica), isma bună 
(Mentha piperita), isma verde (Mentha viridis), cimbrul de câmp 
(Thymus vulgaris et Th. serpyllum), hreanùl (Cochlearia ar- 
moracia). 

5 Antispasmodice. Aceste plante au proprietatea ca prin 
„acțiunea lor să împiedece spasmele (zgârcirea muşchilor), să regu- 


leze impresiunile sensoriale şi funcțiunile motrice (de mişcare). Aşa 


sunt: Dedițeii (Anemone pulsatilla), păducelul (Crataegus oxya- 
cantha), vâscul (Viscum album), odoleanul (Valeriana A Pin aus) 
roinița (Melissa officinalis), măghereanul (Majorana hortensis), 
romaniță (Anthemis nobilis), portocalele (Citrus auranjium).. 


Cardio-vasculare. Din plantele astfel denumite se pregătesc 
medicamente întăritoare de inimă şi vase de sânge, combătând 
bolile acestor organe. Astfel sunt: Degeţelul (Digitalis purpurea), 
cornul secării (Secale cornutum), ruscuţa (Adonis vernalis), lăcră- 
mioarele (Convallaria majalis), lucsăul (Sarothamnus scoparius). 


Bechice-pectorale. Sunt acelea care combat tusa şi au e) 
acțiune binefăcătoare asupra aparatului respirator. Aici aparţin lu- 
mănărica (Verbascum thapsus), macul (Papaver rhoeas), nalba mare 
(Alhaea officinalis), podbealul (Tussilago farfara), lemnul dulce 
(Glycyrrhiza glabra), muşchiul de munte (Cetraria i islandica), 
pinul (Pinus silvestris), bradul (Abies alba), cioboțica roma 
(Primula officinalis}, amăreala (Polygala vulgaris et P. amara), 
silnicul (Glechoma hederacea), iarba mare (nula Helenium), roua 
cerului (Drosera rotundifolia), brâncuța (Sisymbrium officinale). 


Emenagoge. Plantele emenagoge au însuşirea de a provoca 
menstruația şi a-i normaliza debitul. Aici aparțin: pelinarița (Arte- 
misia vulgare), sotranul (Crocus sativus), pătrunjelul (Petroselinum 
sativum), hilimica (Calendula officinalis), cruciulița (Senecio vul- 
garis). 2 

Topice. Sunt plantele, care se aplică sub formă de cata- 
plasme (oblojeli) în diferite regiuni ale corpului pentru alinarea du- 
rerilor. Aici aparţin: muştarul negru (Sinapis nigra), muştarul alb 
(Sinapis alba), rostopasca (Chelidonium majus), vindeceaua (Be- 
fonica officinale), pojarnița (Hypericum perforatum), pecetea. lui 
Solomon (Polygonatum officinale), arnica (Arnica montana), flue- 
'rătoarea (Tamus communis). 

Narcotice. Aici aparțin plantele, care au calitatea ca prin 
întroducerea în organism să producă amețeli şi adormiri pe un 
timp oarecare, cum sunt macul (Papaver somniferum), salata 
(Lactuca sativa) etc. 
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PLANŞA |. 


Moderatoare a sistemului nervos. Sunt acele plante 
care au proprietăţi calmante, modificând unele funcțiuni pendinte 
de sistemul nervos (secreţiuni, spasme, reacţiuni dureroase etc.) 
Aici aparțin: Mătrăguna (Atropa belladonna), măsălărița (Hyos- 
cyamus niger), ciumătaia (Datura stramonium), zârna (Solanum 
nigrum), omagul (Aconitum nappelus), brânduşa de toamnă (Col- 
chicum autumnale), cucuta (Conium maculatum), stirgoaia  (Vera- 
trum album) etc. i s 


* * 
+ 


Prezenta lucrare este scrisă cu gândul de a da posibilitate 
celor interesați în primul rând să cunoască plantele de leac. Pentru 
atingerea acestui scop, orînduirea şi gruparea plantelor s'a făcut 
după caracterele lor botanice. 


me 


I. Cornul secării (Claviceps purpurea). — 2. Muşchiul de munte (Cetraria islandica). 
3. Feriga (Dryopteris Filix-mas). — 4. Pedicuţa (Lycopodium clavatum). 


II. INDRUMĂRI SPECIALE 


FUNGI 


Cornul secării - Claviceps purpurea (Fries) Tul. 
Clonţul babii, Colţari, Pintenul secării, Mana secării — Pl. I, fig. 1 

Descrierea : Este o ciupercă parazită ce se încuibează în 
ovarele tinere ale florilor, de obiceiu, de secară şi mai rar ale altor 
cereale sau ierburi, care face ca în locul unui bob (fruct) sănătos 
să se desvolte un corn rigid, negru la exterior şi alb la interior, 
lung de circa 1—4 cm. Acest corn, ce reprezintă corpul propriu 
zis (sclerot) al ciupercii: faza de rezistenţă sub care iernează, 
constituie în acelaşi timp un drog foarte căutat în comerțul farma- 
ceutic sub numele de Secale cornutum. Se fac şi culturi artificiale 
prin infectarea florilor tinere de secară cu spori de ciupercă. 

Recoltarea : Se face cu puţin înainte de seceriş, când corpul 
ciupercii adică cornul (selerotul) este matur. Se poate aduna şi la 
treerat sau imediat după treeratul secării. Prin treerare însă drogul 
se rupe în mai multe bucăţi pierzându-şi din calitate. 

Separarea drogului de boabele de secară se face foarte uşor, 
aşezând amestecul de secară şi cornul secării într'o soluţie de apă 
şi sare de bucătărie. Boabele de secară se aşează la fund, în timp 
ce cornul secării se ridică la suprafață. Este chiar necesar să se 
facă această separare, dat fiind că drogul este otrăvitor şi infec- 
tează făina. Dealtfel otrăvirile cu cornul secării, erau în vechime 
destul de frecvente, boala fiind cunoscută sub numele de ergotism. 

Calitatea drogului se recunoaşte făcând prin el o secţiune 
transversală. Materialul de calitate superioară prezintă în secțiune 
o culoare complet albă, cu un strat violet spre exterior. 
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Uscarea și păstrarea : După ce se aleg numai scleroţii în- 
tregi (cei rupţi se aruncă), uscarea „se face la soare, în camere 
încălzite sau poduri uscate. Se păstrează în loc uscat, în borcane 
de sticlă bine închise. â 

Intrebuințări : Este recomandabil. să se valorifice în primul an. 
In medicina casnică nu se utilizează decât după prescripția medi- 
cului, deoarece conţine mai multe substanțe otrăvitoare ca: sphace- 
linul, ergotinul, cornutinul etc. In comerțul farmaceutic aceste sub- 
stanțe au însă mare căutare fiind utilizate la fabricarea medicamen- 
telor bune în provocarea avorturilor, contra scurgerilor de sânge, 
hipertensiunii, urinărilor continui sau ca narcotizante etc. 


Văcălia moliitului - Polyporus officinalis (Will.) Fr. 

Este o ciupercă parazită care creşte pe trunchiurile bătrâne 
ale bradului şi moliftului. 

In medicină se foloseşte ciuperca întreagă contra transpirațiilor 
la tuberculotici, fără a provoca alte secrețiuni. Se administrează 
sub formă de infuzie (1-5 gr văcălie uscată la 1/, litru apă), praf, 
pilule speciale etc. j 


Puhaiul - Lycoperdon bovista L. 
Gogoașe 
O ciupercă de forma şi mărimea unei pere sau chiar mai 
mare, ce se desvoltă pe pământ foarte repede după ploaie. La 
început este de culoare albă, cu timpul devine brunie şi în urmă 
neagră. In aceasta din urmă stare conţine în interior o mare can- 


titate de praf negru (5porii) care se utilizează contra scurgerilor de 
sânge şi scrofulozei. 


LICHENES 


Muşchi de munte - Cetraria islandica (L.) Achar. 
Mușchiu cref, Jebghiu de munte — PI. I, fig. 2 
Descrierea: Are corpul (talul) foliaceu, cartilaginos, foarte 
divizat şi ramificat, erect sau ascendent cca de 10 cm înălțime, cu 
marginile încreţite. Culoarea este Cenuşiu-verzuie sau galben-brun- 
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castanie, pe partea superioară şi albicioasă pe cea inferioară. Apo- 
teciile (alveolele ču spori) Sunt dispuse oblic pe marginea lobilor 
talului, având formă de mici scuturi. | 

Răspândirea: Este foarte mult răspândit prin păşunile de 
munte. , 

Organele folositoare : Lichenul întreg - Lichen Islandicus. 

Colectarea și uscarea: Se poate aduna în orice timp al anu- 
lui. După uscare, care se face foarte uşor la umbră, drogul îşi 
păstrează calităţile timp îndelungat, l i 

Proprietăţi și întrebuințări, Conţine o substanță nutritivă 
lichenina (amidonul de lichen) şi alta amară centrarina, care-l fac 
foarte căutat. Are proprietăţi febrifuge, vermifuge şi tonice. 

Ceaiul, fiertura, siropul şi marmelada din acest muşchi 
combat: vărsăturile, febrele, constipaţia, insolaţia. Aceleaşi preparate 
pregătite din muşchiul din care s'a îndepărtat substanţa amară 
(îndepărtarea se face prin fierbere şi spălare) combat bolile de piept, 
plămâni, răguşală, laringita, diareea etc. In farmacie se pregătesc 
nişte pastile pectorale speciale, 


Brânca - Lobaria Pulmonaria (L.) Hoffm. 


Descrierea : Lichen frunzos cu corpul (talul) mare de 10—40 
cm. lobat, cu lobii mai lungi decât laţi. Pe faţa inferioară prezintă 
culoarea galben brunie, iar pe cea superioară verzie. 

Răspândirea: Se află pe stânci şi copaci, cu deosebire pe 
fagi. > 
i Organele, folositoare : Planta întreagă — Lichen Lobarial. 
Intrebuinţări : Intocmai ca şi muşchiul de munte se foloseşte 
contra catarului pulmonar, tuberculosei, reumatismului, histeriei etc. 


POLYPODIACEAE; 


Feriga - Dryopteris Filix-mas (L.) Schot. 
Spata dracului — PI. ], fig. 3 i 


Descrierea : Plantă înaltă de 30—140 cm cu rizom puternic 
desvoltat pe care se păstrează, sub formă de scvame, urmele frun- 
zelor din anii precedenţi. Frunzele oblong-eliptice, ternat-compuse 
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cu foliolele (frondele) obtuse, crenat-dințate dar nearistate. Soriì 
sunt dispuşi pe fòliolă în 2 rânduri paralele cu nervura, Pețiolul 
frunzelor foarte scurt, îndesuit, sevamat. 

Răspândirea : Foarte comună prin päduri cu deosebire în 
cele de fag şi molift. 

Organele folositoare : Rizomul — Rhizoma filicis maris. Cali- 
tatea bună se recunoaşte după culoarea verde, pe care o prezintă 
rizomul în secţiunea transversală (când este proaspăt). 

Colectarea şi uscarea: Se recoltează în lunile  Februarie— 
Aprilie sau Septemvrie—Noemvrie. Uscarea se face la umbră în 
straturi groase de 3—5 cm. Nu se păstrează mult, de aceea trebuie 
comercializat în cel mult un an după colectare. 

Intrebuințări : Din drogul, uscat se prepară distolul şi galbi- 
nolul etc., medicamente mult întrebuințate contra combaterii viermelui 
dela oi: Distomum hepaticum (gălbeaza) şi a altor panglici intestinale. 


Năvalnicul - Phyllitis Scolopendrium (L.) Newm. 
Limba vacii, Limba vecinei, Limba cerbului, Filufa, Barba şarpelui, Limbar 
Pi. II, fig. 5 o 


Descrierea : Are un rizom subțire, neregulat din care se ridică 
frunzele lungi de 20—40 cm, care spre deosebire de celelalte 
ferigi, aici sunt întregi lanceolate, cel mult pe margini dințate sau 
mai exact crenate. Sorii linear-alungiți, paraleli între ei, sunt dis- 
puşi oblic între nervura mediană şi marginea frunzei. 

Răspândirea : Creşte în locuri stâncoase şi umede, prin păduri 
cu deosebire în etajul montan, având preferință pentru regiunile 
calcaroase. > 

Organele folositoare : Frunzele — Folia Scolopendrii. 

Colectarea, uscarea: Se recoltează în Iulie—Septemvrie. 
Uscarea se face la umbră. Frunzele aşezate în straturi subțiri se 
întorc de mai multe ori. In modul acesta obţinem un drog de 
calitate bună. i 

Intrebuințări : Conține o substanță amară cu pronunțate pro- 
prietăți diuretice şi astringente. Sub formă de ceai sau fiertură se 
întrebuințează contra 'diareelor, tusei, răcelilor de piept, bolilor 
canalului urinar, ale splinei, ale ficatului etc. 
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Fereguţa - Polypodium vulgare L. 
Feriga dulce, larbă dulce de munte — PI. II, fig. 4 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, frunzele lanceolate, pena- 
tipartite, sunt late de 2—5 cm, cu lobi obtuşi. Grupele: de sporangii 
(Sorii) sunt dispuse pe ambele părţi ale 'nervurei mediane dela lobi. 

Răspândirea : Creşte spontan prin păduri, pe ziduri vechi, 
şanţuri, crepăturile stâncilor etc. ; | 

Organele folositoare: Rădăcina şi rizomul — Radix et Rhi- 
zoma Polypodii. ru 

Timpul colectării: Toamna şi primăvara întocmai ca şi rizo- 
mul dela ferigă. 

Intrebuințări: Cataplasmele cu fereguţă vindecă crăpăturile 
degetelor dela picioare, mâni şi sânuri. Sub formă de pilule, extract 
sau decoct combate insuficenţele biliare. 


Anexă. În medicină se mai caută frunzele dela ferigile: ca- 
pilaria (Adiantum capillus Veneris L.) şi acul pământului (Asple- 
nium Trichomanes L.) 


EQUISETACEAE 


Coada calalui - Equisetum arvense L. = 
Barba ursului, Barba sasului, Coada iepei, Coada mânzului Codâie, Iarbă 
de cositor, Părul porcului — PI. Il, fig. 2 


Descrierea : Plantă ierbacee, lipsită de frunze, cu 2 feluri de 
tulpini. Primăvara se desvoltă tulpinele simple brune, fertile (poartă 
în vârf spice cu spori). Indată după îructificare, aceste tulpini fer- 
tile putrezec şi în locul lor apar alte tulpini sterile, mai subțiri, 
verzi, mult ramificate, având ramurile laterale dispuse în verticile. 
Frunzele foarte mici, solzoase, sunt dispuse la noduri. 

Răspândirea : Fâneţe, câmpuri, ogoare lutoase şi umede. 

Organele folositoare : Tulpinele sterile verzi — Herba Equiseti. 

! Recoltarea: Vara în lunile Iulie, August. Uscarea se face la 
umbră. 

Intrebuințări: Se utilizează contra reumatismului, bolilor bă- 
şicei udului, pietrelor la rinichi, arterosclerozei, desenteriei. Se mai 
foloseşte ca diuretic şi întăritor în tuberculoză. Se ia sub formă de 
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ceai (4 gr drog la 1/, litru apă). Contra menstruaţiilor puternice şi 
ca hemostatic în hemoragiile aparatului digestiv, se va da în doză 
de 40—60 gr la 1/⁄ litru apă. Contra reumatismului se fac băi, 


LYCOPODIACEAE 


Pedicuța - Lycopodium clavatum L. 
Cornișor, Iarba ursului, Brânca ursului, Chedicuţă, Pedică — P1. 1, fig. 4 


Descrierea : Plantă mică de 30—60 cm. târâtoare, ramificată, 
prevăzută cu frunze mici linear-lanceolate, lung acuminate, îndesuite 
pe tulpină, ce poartă în vârf 2 spiculețe, (rar 1 sau mai multe) în 
care se desvoltă spori de forma unui praf galben. 

Răspândirea : Creşte în regiunea pădurilor de fag şi moliit. 

Organele folositoare: Sporii (praful din spice) — Pulvis Lyco- 
podii. 

Colectarea și uscarea : Recoltarea se face în lunie— August, 
tăind spicele cu o parte din codiţa lor. Uscarea se face la soare 
sau la aer cald. După uscare spicele se îmblătesc. Separarea se- 
minţelor (sporilor) de impurități se face prin cernere sau ciuruire. 

Intrebuințări : Drogul are proprietăţi sicative şi diuretice." Sub 
formă de praf se foloseşte contra opăriturilor şi iritaţiilor de piele, 
cu deosebire la copii. Sub formă de infuzie (1 linguriţă de cafea 
drog la 1/, litru apă) combate cistita şi bolile de rinichi. 

In industrie se foloseşte. la focurile bengalice. 


ABIETACEAE 


> 


lenupărul - luniperus communis L. 
Ialovăț, Cetină, Inibahar — PI. II, fig. 1 


Descrierea : Copăcel de 1—2 (—12) m înălţime, cu frunze 3- 
verticilate, aciculare, ţepoase, totdeauna verzi, aşezate aproape per- 
pendicular pe ramuri (patente). Florile, de sex diferit, se deschid 
în Aprilie, Mai. Fructul o boabă (bacă falsă) neagră, de mărimea 
unei mazere, prezentând deasupra o crestătură în 3 muchii, se 
coace numai în al 2-lea an. 
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Răspândirea : Mult răspândit în etajul montan, prin pășuni, 
locuri stâncoase, zăvoaie şi păduri. Rar se coboară şi în etajul 
campestru şi inferior. 

Organele folositoare : Fructele-Baccae Juniperi. 

Timpul recoltării: Se recoltează când sunt coapte în lunile 
Septemvrie—Decemvrie, culoarea boabelor să fie neagră nu verde. 

Recoltarea și uscarea : Se scutură copăcelul sau se lovesc 
ramurile cu un băț. Fructele se adună pe o pânză sau hârtie. Dacă 
e posibil, se aleg fructele normal desvoltate şi coapte, cernându-le 
prin site. Uscarea se face la soare sau în camere încălzite. 

Intrebuinţări : Drogul are proprietăţi diuretice. Sub formă de 
ceai se recomandă contra scorbutului, durerilor de stomac, reuma- 
tismului şi idropiziei. Se mai poate da sub formă de infusie în doză 
de 5%, sau extract 1—5 gr pe zi. Uleiul: Oleum Juniperi, ce se 
extrage din fruct, după Dr. Zaharia reprezintă un bun medicament 
contra gălbinării (icterului) pietrilor din ficat şi contra bolilor bă- 
şicii udulti. 

Se mai utilizează la aromatizarea lichiorurilor, murăturilor etc. 


Cetina de negi - Juniperus Sabina L. 
R Sabină 


Descrierea: Arbust tufos cu frunzele aciculare, 3 - verticilate, 
totdeauna verzi şi culcate pe ramuri (imbricate). Fructele asemănă- 
toare cu cele dela ienupăr. 

Organele folositoare : Crengile tinere şi fructele - Herba (Sum- 
mitates) et Baccae Sabinae. 

Răspândirea : Creşte sălbatic în Carpaţii orientali, C. meridio- 
nali, Munţii Bihorului etc. Se cultivă ca plantă ornamentală. 

Intrebuinţări : Se foloseşte la combaterea : hemoragiilor interne, 
vermilor intestinali, florilor albe, ulceraţiilor canceroase, scabiei, 
crisipelului, vegetaţiilor sifilitice etc. Se poate lua sub formă de 
infusie (1 lingură praf la 1/, litru apă). Intrucât planta este veni- 
noasă, este recomandabil, a se utiliza numai după prescripţiunile 
medicului. Are utilizare şi în medicina veterinară. 
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Bradul alb - Abies alba Mill. 


Li 


Organele folositoare : In medicină au căutare mugurii şi ra- 
murile tinere - Gemmae et Summitates Abietinae. 


Timpul colectării: Se adună în lanuarie— Aprilie, când sunt 


acoperiți încă cu răşină. Uscarea se execută în încăperi încălzite 
sau în cuptoare. 
Răspândirea : Regiunea montană şi subalpină a Carpaţilor. 
Intrebuințări : Sub formă de ceai combate: guturaiul, reuma- 
tismul, bronşita, catarul pulmonar, pecinginele şi erupțiunile pielei; 
curăță sângele. Se poate folosi şi sub formă de sirop, băi etc. 


Anexă. Proprietăţi aproape similare cu ale bradului au şi mu- 
gurii dela pin (Pinus montana, P. silvestris) molift (Picea excelsa), 
crinul de stânci (Larix decidua) etc. 


i 


GRAMINEAE 


Pirul - Agropyron repens (L.) Beauv. 
P). ÎI, fig. 3 f 


Descrierea : larbă înaltă de 20—150 cm., vivace, cu rizom 
bine desvoltat. Intlorescența spic, având spiculețele dispuse singular, 
cu partea lată spre axă, spre deosebire de ierbăluţă (Lolium Pe- 
renne), la care spiculețele sunt aşezate cu muchia spre axă. 

Răspåndirea: Foarte comun prin grădini şi locuri cultivate ; 
aproape toate ogoarele sunt năpădite de această plantă. 

Organele folositoare: Părțile din pământ ale plantei - Rhizoma 
Graminis sau R. Agtopyri. 

Timpul colectării: Martie, Aprilie, ori Septemvrie, Octomvrie. 

Recoltarea : Se face înainte sau odată cu executarea arăturilor 
de primăvară sau toamnă. După recoltare se spală cu apă, se 
îndepărtează părţile verzi (tulpinile, frunzele) şi se usucă la umbră, 
în locuri uscate şi bine aerisite. 

Intrebuințări:. Sub formă de ceai sau decoct (20 gr la 1 
litru apă) combate bolile de rinichi, ficat, ale canalului urinar, 
gălbinarea, guta, catarele pulmonare, tubereulozele incipiente ; curăță 
„sângele. 
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PLANŞA II. 


1. lenuperul (Juniperus communis). — 2. Coada calului (Equisetum arvense). — 3. Pirul 
(Agropyron repens). — 4. Fereguta (Polypodium vulgare). — 5. Năvalnicul (Phyllitis 
Scolopendrium). 


Trestia - Phragmites communis Trin. 
Stuf, Stuh i 


Descrierea: Jarbă perenă, înaltă de 1—3 m, cu paniculă 
foarte desvoltată. Spiculețele cu 2—5 flori brun întunecate şi pă- 
roase la bază. 

Răspândirea: Creşte pe marginea lacurilor şi râurilor lin 
curgătoare. 

Organele folositoare: Părţile subpământene — Radix (Rhi- 
zoma) Phragmitis. 

Timpul colectării: Aprilie, Mai ori Sept., Octomvrie. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai combate : reumatismul, bolile 
căilor urinare, iar sub formă de oblojeli se utilizează la vindecarea 
rănilor şi inflamaţiilor. 


Porumbul - Zea Mays L. 


Organele folositoare: Barba porumbului - Stigmatis Maydis. 

Timpul colectării: Se adună când sunt mature şi încep să 
se vestejească. Se usucă la umbră. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai, tiertură, sirop etc. combate: 
guta, reumatismul, albuminuria, cistita, bolile rinichilor, băşicei udului 
şi canalului urinar. 


Anexă. Tot la această familie aparţine Viţelarul (Anthoxan- 
thum adoratum). Drogul dela această plantă, cunoscut sub numele 
de Herba Anthoxanthi, se foloseşte în combaterea bolilor de splină 
şi ficat. 


ARACEAE 


Obligeana - Acorus Calamus L. 
Calm, Speribană, Trestie mirositoare — PI. IN. Fig. 1 


Descrierea : Plantă ierboasă, înaltă de 60—150 cm, cu frunze 
întregi, lincar-lanceolate, asemănătoare cu cele dela papură. Inflo- 
rescența racemoasă de forma unui pinten (spat). Rizomul noduros, 
cărnos, este aşezat orizontal în pământ. Originară din Asia, sa 
întrodus în Europa şi celelalte continente. 
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Răspândirea : La noi se află pe marginea râurilor, a bălților, 
lacurilor etc. numai în regiunile joase. s 


Organele folositoare: Rizomul — Rhizoma Calami. 


Recoltarea: Rizomii se adună în Martie, Aprilie sau §ep- 
temvrie—Octomvrie. Se spală cu apă rece, se curăță de peri şi 
coajă apoi se usucă. Ambalarea se face în saci. 


Intrebuințări: Conţine uleiul eterice: oleum calami şi alte sub- 
stanțe ca acorin, calamin, pe care se bazează întrebuinţarea plantei 
în medicină. Se utilizează sub formă de infuzie (1 lingură drog la 
1 litru apă) la combaterea: bolilor de stomac, răceală, indigestii, 
gazelor stomacale, scrofulozei, reumatismului, bolilor nervoase, hi- 
pocondriei, scorbutului, idropiziei şi hemoragiilor. 

Se foloseşte deasemeni la pregătirea diferitelor parfumuri, 
licheoruri şi prăjituri. 


Rodu-pământului - Arum maculatum L. 
Barba lui Aron, Călindar, Cocoșoaică, Piciorul vițelului, Porumbul cucului, 
Unguroaică 


Descrierea: Plantă perenă, ierboasă, înaltă de 15—40 cm 
cu tulpina dreaptă neramificată. Frunzele hastate, concolore sau 
maculate. Florile unisexuate, monoice aşezate la vârful tulpinii pe 
un ax scurt şi gros (spat). Fructele boabe roşii. 

Răspândirea : Creşte spontan prin pădurile din etajul inferior 
şi campestru. A 


~ 


Organele folositoare: Frunzele şi rădăcinile - Folia et Radix 
(tubera) Aronis. 


Timpul colectării: Frunzele se adună în timpul înfloririi : 
Mai-lulie, iar rădăcinile în Septemvrie, Octomvrie. 


{ntrebuinfări: Planta fiind veninoasă este recomandabil a se 
folosi numai după indicaţiile medicului. Sub formă de infusie (l-2 
linguri praf la 1 litru apă), combate: reumatismul, catarele bron- 
chiale, idropizia, tusa. Se poate folosi şi sub formă de ceai. 
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LILIACEAE, 


Stirigoaie - Veratrum album L. 
Steregoaie, Strigoaie — PI. MI, fig. 3 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenală, cu rizom, înaltă de 50-. 
150 cm şi frunze întregi eliptice. Florile albe-verzui dispuse întrun 
racem compus, asemănător cu cel dela porumb. , 

Răspândirea : Creşte în păşuni şi fânețe cu deosebire în re- 
giunile deluroase şi muntoase. 

Organele folositoare : Părţile subpământene — Rhizoma (Ra- 
dix) Veratri. 

Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie ori Septemvrie-Noem- 
vrie. După spălare se usucă la soare. Ambalarea se face în saci. 

Intrebuinţări: Fiind o plantă otrăvitoare nu-i recomandabil să 
o utilizăm în medicină casnică, decât după îndrumările unui spe- 
cialisi. Cu toate acestea populaţia dela ţară o întrebuinţează mult 
sub formă de băi, spălături, contra râiei (scabiei) şi păduchilor la 
vite, ftiriazei capului, prurigului şi pitiriazei. 

Intreprinderile farmaceutice pregătesc din acest drog diferite 
insecticide şi substanţe antispasmodice. 


Brândușa de toamnă - Colchicum autumnale L. 
Brândușa morților, Bălură, Ruscea, Ceapa Cioarei, Nuscele — PI. IIl, fig. 2 


Descrierea: Plantă ierboasă înaltă de 8-25 cm. In pământ 
are bulb (ceapă). Infloreşte toamna şi produce fructe primăvara. 
Frunzele întregi îngust-eliptice sau lanceolate, late de 0,5-5 cm, 
apar primăvara odată cu fructele. Florile liliachii. Fructul este o 
capsulă. 

Răspândirea : Creşte prin fânețe şi păşuni umede. 

Organele folositoare: Semințele şi cepele — Semen et Tubera 
Colchici. 

Recoltarea : Semințele se adună odată cu fructul întreg (cap-. 
sulă) în Mai, Iunie, când sunt numai pe jumătate coapte. Capsulele 
adunate se usucă la soare, în care timp se coc şi seminţele pri- 
mind o culoare neagră. Semințele se scot din fructe prin zdrobirea 
capsulelor. Cepele: Tubera colchici se adună înainte de înilorire 
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în lunie - August, se spală şi se usucă la umbră, întregi sau tăiate 
în bucăţi. i 

Intrebuințări: Fiind otrăvitoare, nu se va întrebuința în me- 
dicina casnică. In farmacii se prepară tinctura şi extractul de col- 
Chicin, care se uţilizează contra gutei în primul rând, apoi contra 
astmei, reumatismului, ulceraţiilor sifilitice ete. 


Ghimpele - Ruscus aculeatus L. 
Ghimpe pădureț — P1. UI, fig. 4 

Descrierea : Subarbust totdeauna verde, cu rizom oblic, târâ- 
tor, cu fibre radicale foarte lungi, groase şi cărnoase. Tulpina tare, 
cilindrică striată şi ramificată în partea superioară. Ramurile lățite 
în formă de frunze (filocladii), terminate în spini sunt verzi şi se- 
sile. Frunzele sunt reduse la simpli solzi. Florile verzui mici uni- 
sexuate, dioice sunt dispuse pe nervura mediană a frunzei (filocla- 
dü). Fructul este o boabă roşie. 

Răspândirea : Creşte în pădurile din Transilvania, Banat, Ol- 
tenia, Muntenia etc. La noi în România este o plantă ocrotită prin lege, 

Organele folositoare: Rizomul - Rhizoma‘ Rusci. 

Recoltarea : Se scoate din pământ toamna sau primăvara, 
Uscarea se face la aer încălzit sau la umbră. 

intrebuințări : Sub formă de ceai sau fiertură combate guta, 
scrojulele, dropica, cloroza, gălbinarea etc. Articol puțin căutat. 


Pecetea lui Solomon - Polygonatum odoratum (MIll.) Druce 
Cerceluși, Coada Cocoșului, Clopoțele, Cocoş, Iarbă de dureri 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, nepăroasă (glabră), cu . 


rizom orizontal, târâtor, alb, cărnos, tulpina unghiulară, spre partea 
superioară cu 2 margini ascuţite. Frunzele alterne, ovale, sau elip- 
tice şi amplexicaule. Florile îndreptate în jos, albe verzii, dispuse 
câte 2-3 la subţioara frunzelor din vârful tulpinii. Fructele sunt 
boabe de culoare violaceu-albăstrie. 

Răspândirea : Creşte spontan prin toate pădurile noastre cu 
deosebire în etajul campestru. 


Organele folositoare: Rizomul - Radix Polygonati sau Sigilli 
Solomonis. 
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Recoltarea : Se adună în Martie, Aprilie sau Septemvrie, Oc- 
tomvrie şi se usucă chiar la soare. 

Intrebuințări: In medicina populară se foloseşte contra buboa- 
ielor şi sugeilor. Se ia sub formă de fiertură sau cataplasme pre- 
gătite din rizom copt sub cenuşă şi amestecat cu untură de porc. 

In medicină ştiinţifică se utilizează contra loviturilor şi vână- 
tăilor sub formă de cataplasme sau decoct (50 gr la 1 litru de 
apă). 


Lăcrămioarele - Convallaria majalis L. 
Georgite, Floarea turcului, Sufleţele, Mărgărităre!, Cerceluș, Clopoțele 


Descrierea: Plantă mică, perenă, ierboasă, cu tulpina nera- 
mificată prevăzută cu 2 frunze întregi, eliptice sau lanceolat eliptice. 
Florile albe plăcut mirositoare, dispuse întrun racem unilateral, 
atârnă în jos. Fructul o boabă. 

Răspândirea : Cresc sălbatec în toate pădurile noastre din 
etajul inferior şi campestru. Se cultivă şi ca plantă de podoaba: : 

Organele folositoare: Frunzele, rădăcina şi florile deopotrivă 
— Folia, Rhizoma et Flores Convallariae. 

Colectarea: Culegerea şi uscarea se face obişnuit pentru 
fiecare organ în parte. Rădăcinile se scot în Februarie — Aprilie, 
Septemvrie—Noemvrie. Frunzele se culeg odată cu florile în Apri- 
lie-—lunie. 

Intrebuințări: Drogul sub formă de ceai, sirop, prai etcs 
combate: guta, palpitațiile inimei, migrenele, dropica şi reumatismul. 


Anexă. Tot din aceasta familie fac parte: aiul sau usturoiul 
(Allium sativum) şi ceapa (Allium cepa) care se utilizează mai mult de 
condimente în alimentație. Constitue în acelaş timp medicamente 
contra diferitelor boli cum sunt: catarele bronchiale, diarea, tensiu- 
nile etc. Consumarea lor crudă în mare cantitate însă nu este re- 
comandabilă, mai ales pentru cei cari suferă de stomac şi femeile 
ce alăptează copii. Esențele de usturoi se elimină nu numai prin 
sudoare ci şi prin exalație pulmonară şi secreția laptelui. Laptele 
femeilor care consumă usturoi produce colicele infantile la sugaci. 
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DIOSCOREACEAE 


Fluerătoarea - Tamus communis L. 
Napi porcești de pădure, Napii porcului de pădure, Vită neagră — PI. III, fig. 5 

Descrierea : “Plantă perenă, ierbacee cu rădăcina fusitormă şi 
tulpina volubilă. (Se înfăşoară în jurul plantelor din apropiere). 
Frunzele cordiforme, lung peţiolate şi alterne. Florile galbene verzii, 
unisexuate-dioice, sunt dispuse în raceme axilare. Fructul o boabă 
roşie. 

Răspândirea : Creşte prin păduri şi tufişuri umbroase de pre- 
ferință în părțile sudice ale ţării. 

Organele folositoare: Rădăcina — Radix Tami. 

Recoltarea: Se adună primăvara sau toamna, înainte de în- 
ilorire sau după terminarea perioadei de vegetație. 

Intrebuinţări: Drogul se bucură de proprietăți purgative şi 
diuretice. Sub formă de praf se utilizează la combaterea gutei şi a 
pietrei la rinichi. Are deasemeni capabilitatea de a stimula circu- 
laţia limfei şi a combate vânătăile. 


AMARYLLIDACEAE. 


Zanacardeaua - Narcissus Pseudonarcissus L. 
Căprine, Coprine, Ghiocei de grădină — Pl. IV, tig. 4 

Descrierea: Plantă ierboasă, vivace, bulboasă, cu tulpina lip- 
sită. de frunze  tulpinale (scapitormă), turtită, bimuchiată. Florile 
solitare, mari galbene situate la vârful tulpinii, se desvoltă în Mar- 
tie, Aprilie; fructul capsulă. 

Răspândirea: “La noi se află ca plantă cultivată pentru orna- 
ment. In Bucovina se află şi subspontană. 

Organele folositoare : Florile — Flores Pseudonarcissi. 

Recoltarea: Se adună, pe vreme frumoasă, în toiul înfloritului 
(Martie, Aprilie) şi se usucă la umbră sau aer cald. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai sau infusie (1—2 gr la 125 
gr apă) combate: tusea măgărească, astma, epilepsia, diarea cro- 
nică. Cepele sub formă de oblojeli vindecă bolile de piele. Planta 
fiind veninoasă este bine să se folosească numai cu avizul me- 


dicului. 


IRIDACEAE 


Șotfranul - Crocus sativus L. 
PL. IV, fig. 1 

Descrierea: Este o plantă originară din Persia, mult asemă- 
nătoare brânduşei de primăvară. Frunzele numeroase se desvoltă 
odată cu florile, pe care adeseori le întrec în lungime. Laciniile 
perigonului palid-violete, eliptice. Stigmatele divizate în 3 lacinii de 
I—4 cm lungime, inegal denticulate. Fructul o capsulă ovală triun- 
ohiulară. 

Răspândirea: In România se află numai ca plantă cultivată. 

Organele folositoare: Stigmatele Stigmata Crocii, Pentru a 
obține un kgr. drog de şofran este nevoie de 14—16.000 flori, 
ceeace face să fie foarte scump. 

Recoltarea şi uscarea: Florile nu durează decât 2—3 zile. 
In acest timp stigmatele se adună şi usucă pe o sită de păr dea- 
supra unui jăratec. 

Intrebuințări : Se utilizează ca excitant antispasmodic, contra 
astmei, isteriei, tusei convulsive etc. Are căutare în bucătărie ca 
foarte prețios aromatic şi condiment. In industrie este un foarte rar 
şi scump colorant. 

Faptul că drogul reprezintă o porțiune mică din plantă, iar 
cultura plantei este încă destul de deficilă, adesea şofranul se fal- 
sifică cu stamine dela şofranul sălbatec (Crocus vernus Wulf. em. 
Kern.) şi cu petale dela şofranul falş (Carthamus tinctorius L.), 
macul de grădină, (Papaver somniferum L.), arnica (Arnica mon- 
tana L.), odogaci (Saponaria officinalis L.) 


Anexă. Tot din această familie fac parte: stânjeneii sau 
gâltanele (/r% germanica, I. florentina etc.), dela care se utilizează 
în măsură mică rizomii. 

ORCHIDACEAE 


Poroinicul - Orchis morio L. 
Bujor, Untu vacii, Sculătoare, Germânaeiţă — Pl. IV, fig. 6 
Descrierea : Plantă ierboasă, înaltă de 25—40 (—60) cm, cu 
tuberi bine desvoltaţi. Tulpina simplă erectă, cu frunze oblong- 
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lanceolate. Florile purpurii, rozee, rar albe, pintenate, dispuse în 


racem la vârful tulpinii. d 

Răspândirea : Fâneţe, păşuni, tufişuri étc. 

Organele folositoare: Dela aceasta specie ca şi dela restul 
speciilor de Orchis se utilizează tuberii, care se vând în comerțul 
farmaceutic sub numele de Salep. 

Recoltarea : Se adună toamna sau primăvara, după sau înainte 
de perioada de vegetaţie. 

Intrebuințări : Fiert cu apă, lapte sau zeamă de carne con- 
stituie un aliment uşor, recomandabil pentru convalescenţi sau aceia 
ce sufăr de iritație gastro-intestinală ori urinară. 

In medicina trecutului şi azi în unele locuri, populația rurală 
îi atribuie proprietăţi afrodisiace (excitant al org. sexuale) reco- 
mandând tuberii rotunzi femeilor, iar pe cei palmaţi bărbaţilor. 


Anexă. Calitatea de a excita organele sexuale o atribue po- 
pulaţia rurală încă şi tuberilor speciilor de ură (Gymnadenia), stu- 
piniță (Platanthera) şi Himantoglossum. Aceasta din urmă este o 
plantă foarte rară şi în România ocrotită prin lege. 


SALICACEAE 


Plopul negru - Populus nigra L. 


Descrierea: Copac înalt, cu coroana extinsă. Frunzele trian- 
gular-ovale, acuminate (ascuţite), serate, mai lungi decât late, ne- 
păroase. Florile roşietice negricioase dispuse în amenţi. 

Răspândirea: Creşte pe lângă râuri, prin lunci, zăvoaie şi 
alte locuri umede. In medicină au căutare mugurii. i 

Organele folositoare: Mugurii şi coaja - Gemmae et Cortex 
Populi. 

Recoltarea: Are loc în Februarie, Martie. Coaja se adună 
numai de pe ramurile tinere. 

întrebuințări: Se. utilizează proaspăt sau uscat la fabricarea 
unor medicamente bune pentru combaterea reumatismului, gutei, 
durerilor de şale (ischias), hemoroizilor, bolilor de stomac şi 
intestine. 


PLANŞA III. 


|, Obligeana (Acorus Calamus). — 2. Brânduşa de toamnă (Colchicum autumnale). 
|, Stirigoaia (Veratrum album). — 4. Ghimpele (Ruscus aculeatus). — 5. Fluerătoarea 
(Tamus communis). 


PLANŞA IV. 


ji 


| 


`, Sa i 1. Sofranul (Crocus sativus). — 2. Salcia albă (Salix alba). — 3. Gorunul (Quercus 
` E = Robur). -— 4. Zanacardeaua (Narcissus Pseudonarcissus). — 5. Hameiul (Humulus 
e A h s TERS - . Lupulus). — 6. Poroinicul (Orchis morio). 
A = Came A caca Daci Era alia ce a ENOR 


Salcia albă - Salix alba L. 
a  Răckită albă — PI. IV, fig. 2 


Descrierea: Din marele număr de specii de răchită, ce se 
află la noi în România, răchita albă se recunoaşte foarte uşor după 
frunze, cari sunt aici păroase pe ambele feţe, cu deosebire partea 
inferioară este lucitor-mătăsos-alb şi alipit păroasă. 


Răspândirea : Arbore mult răspândit prin zăvoaie, prundişuri 
umede, pe marginea râurilor, a lacurilor. 


Organele folositoare: Se utilizează coaja de pe ramurile tinere, 
— Cortex Salixi. 


Recoltarea și uscarea: Se adună în Martie, Aprilie. Uscarea 
se face la umbră sau într'o cameră încălzită ori pe un cuptor. 


Intrebuinfări: Drogul conține tanin şi un glicosid amar sali- 
cina care-l fac util în medicină. Inainte de descoperirea chininei, a 
avut o întrebuințare foarte mare în combaterea frigurilor, malarii- 
lor, afecțiunilor pulmonare şi dezinteriei. 4 


Are aceleaşi proprietăţi ca şi chinina, însă cu o putere de 
acțiune redusă aproape la jumătate. Prezintă însă avantajul faţă de 
Chinină, că nu atacă stomacul. 


In farmacie are şi azi foarte multe întrebuinţări datorită cali- 
tăţilor ei tonice, astrigente şi antiseptice. Se utilizează sub formă 
de pulbere (2-3 gr înainte de masă luate în vin, miere sau sirop) 
decocţie sau transformat în salicină,, acid salicilic şi sărurile lui. 
Acidul salicilic şi cu deosebire salicilatul de sodă sunt antitermice 
şi antinevralgice. Ele sunt considerate şi azi medicamente suverane 
în combaterea reumatismului articular, acut şi în accesele gutoase. 
Ca antiseptic se foloseşte în chirurgie şi higenă. 


Anexă. Asemănător cu răchita albă este răchita verde (Salix 
fragilis L.) care dispune de aceleaşi proprietăţi medicinale. La 
răchita verde ramurile se rup foarte uşor, nu sunt elastice ci îra- 
gile, după ceeace se recunoaşte uşor. Aproape aceleaşi proprietăţi 
dar cu o eficacitate mai redusă au şi restul speciilor de răchită, 
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JUGLANDACEAE 
Nucul - Juglans regia L. i 

Răspândirea: Arbore fructifer cultivat pentru fructele sale. 
Creşte şi sălbatec în unele părţi ale României, de ex. în judeţele 
Severin, Mehedinţi, Gorj etc. 

Organele folositoare : Frunzele şi coaja Folia et Cortex Je- 
glandis. 

Recoltarea și uscarea : Se adună în Iunie, Iulie. Coaja se a- 
dună numai de pe ramurile tinere şi de preferință toamna. Drogul 
se usucă numai la umbră şi în straturi subţiri (uscarea la soare 
înnegreşte frunzele depreciindu-le valoarea). 

Intrebuințări: Ceaiul (1 mână drog la un litru apă), vinul şi 
siropul, preparate din frunze de nuc se utilizează contra serofulo- 
zei, anemiei, diabetului şi tuberculozei. Contra seroiulozei se pre- 
găteşte şi o alifie specială de nuc. Se mai recomandă sub formă 
de decoct la curățirea sângelui. Sub formă de băi şi spălări cu 
fiertură concentrată se foloseşte contra căderii părului. 

Din fructele tinere verzi se pregătesc dulcețuri şi conserve. 

Coaja se utilizează în vopsitorie şi cosmetică. 


BETULACEAE 
Mesteacănul alb - Betula pubescens Ehrh. 


Descrierea: Copac drept, cu coaja albicioasă. Se confundă 
adesea cu mesteacănul pendul (Betula pendula Roth). Ramurile ti- 
nere şi frunzele. pe dos, cu deosebire nervurele sunt catifelat pă- 
roase la mesteacănul alb, pe când mesteacănul pendul este lipsit 
de această perositate. 

Răspândirea : Creşte spontan prin păduri, locuri umede, tur- 
bării şi sfagnete cu preferință în regiunile muntoase şi deluroase. 

Organele folositoare : Mugurii, frunzele şi coaja - Gemmae, 
Folia et Cortex Betulae. 

Recoltarea : Frunzele se adună în Mai, Iunie, mugurii în Martie, 
coaja în Martie, Aprilie şi numai de pe ramurile tinere. Se utilizea- 
ză proaspeţi sau uscați. 


Intrebuinţări: Ceaiul din foi de mesteacăn accelerează circu- 
laţia, curăță sângele şi constitue un bun diuretic (curăţă căile uri- 
nare şi uşurează urinarea); combate albuminuria şi reumatismul: 
Primăvara, lemnul emană o sevă dulce, din care în ţările unde sunt 
întinse păduri de mesteacăn, se prepară un sirop, ce ţine locul za- 
hărului. Prin fermentare seva dă vin şi oțet. Seva curată se utili- 
zează deasemeni contra bolilor băşicei urinare şi reumatismului. 


Aninul negru - Alnus glutinosa (L.) Gaertn 
Arinul negru 

Descrierea : Copac comun care se deosebeşte prin coaja ne- 
gricioasă, frunzele obovate şi la vârf ştirbite! (emarghinate). La 
arinul alb coaja este albicioasă, iar frunzele ovate ori eliptice la 
vâri sunt ascuţite (acute). 

Răspândirea: Creşte sălbatic prin lunci, marginea râurilor, 
lacurilor etc. 

Organele folositoare : Coaja şi frunzele — Cortex et Folia Alni. 

Recoltarea : Coaja se despoaie de pe crengile tinere (4-5 ani) 
în Februarie-Aprilie sau Septemvrie-Noemvrie. Frunzele se adună 
înainte de formarea fructului. 

Intrebuințări: Drogul proaspăt sau uscat se bucură de pro- 
prietăţi antireumatice şi sudorifice. Coaja se utilizează şi în vopsi- 
torii (pentru lână în special). 


FAGACEAE 


Gorunul - Quercus Robur L. 
PI. 1V, fig. 3 

Descrierea : Copac înalt, puternic ramificat. Frunzele cu la- 
mina sinuată îngustată spre bază, cordat auriculată. Gorunul are 
florile pețiolate şi frunzele sesile (fără pețiol) spre deosebire de 
stejar (Quercus petraea = Q. sesiliflora)la care frunzele sunt pe- 
țiolate şi florile sesile. 

Răspândirea : Formează păduri întinse în regiunea de şes şi 
de dealuri urcându-se până la altitudinea de cca. 600 m. 

Organele folositoare: Ramurile tinere de 2-4 ani — Cortex 
Querci. 
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Recoltarea : Se despoaie de pe copaci în Martie, Aprilie şi 
mai rar Octomvrie, Noemvrie. Uscarea se face la soare în etuve, 
cuptoare etc. 


Intrebuințări : Drogul se bucură de proprietăți astringente. Pe 
vremuri se întrebuința alăturea de salce în locul chininei. Azi sub 
formă de ceai sau praf combate diarea. Sub formă de decoct (100 
gr la un litru apă) se recomandă contra metritei, leucoreei, hemo- 
roizilor, blenoragiei etc. 


MORACEAE 


Hameiul - Humulus Lupulus L. 
Pi. IV, fig 5 


Descrierea: Planta vivace, volubilă (urcătoare) cu răsucire 
spre stânga. Frunzele 3—5 lobate (asemânătoare cu cele dela vița 
de vie). Are două feluri de flori (mascule şi femele). 


Răspândirea; Creşte în toată ţara prin crânguri, zăvoaie, pe 
lângă ziduri, garduri etc. 


Organele folositoare: Vâriurile vegetative şi conurile femele 
— Summitates et Strobuli Lupuli. 


Recoltarea: Se adună în timpul înfloririi, Iulie, August. Us- 
carea se execută la umbră. 


Intrebuințări : Lăstarii tineri sau vârfurile vegetative consti- 
tuiesc un medicament antiscorbutic şi diuretic, iar în bucătărie se 
utilizează drept legumă ca sparanghelul. 


Pe înilorescenţele femele: Sfrobuli Lupuli (conuri de hamei) 
se află nişte glande, care se desprind uşor de plantă dând o pul- 
bere fină galbenă: Lupulina, care se utilizează ca medicament în 
farmacie şi în industrie la fabricarea berii. 


` Lupulina printre altele are proprietăţi antiafrodisiace, tonice, 
stomacale şi diuretice. Combate insomnia, nervositatea. Are dease- 
meni acţiune moderatoare asupra funcţiunilor genitale; din acest 
considerent se utilizează în combaterea blenoragici, onanismului, 
spermatoreci etc. i 
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Anexă. Tot din această familie mai face parte smochinul 
{Ficus carica L.) „care la noi creşte spontan numai în Defileul 
Dunării, aproape de Vârciorova şi în câteva localităţi din Dobrogea. 
In medicină fructele de smochin sunt recunoscute ca remedii emo- 
liente şi pectorale-bechice ete. Latexul este utilizat contra ningeilor. 


URTICACEAE 


Urzica mare - Urtica dioica L. 


Descrierea: Plantă ierbacee perenă, acoperită cu peri urti- 
canți. Tulpina dreaptă, erectă, ramificată, cu frunze opuse, oblong- 
cordiforme, acuminate, adânc, serat-crenate. Florile unisexuate 
dioice sunt dispuse în panicule axilare, mai lungi decât pețiolii 
frunzelor. Fructul o achenă comprimată. 

Răspândirea: Plantă ruderală, foarte comună dela mare la 
munte, prin locuri necultivate, pârloage, şanţuri, pe lângă garduri 
şi drumuri etc. 

Organele folositoare: Frunzele şi rădăcinile — Herba et 
Radix Urticae majoris. 

Recoltarea: Frunzele se adună în Martie—lunie sau chiar 


mai târziu, iar rădăcinile în Septemvrie, Octomvrie. Uscarea se 
face la umbră. 

Intrebuințări: Ceaiul (2—3 ceşti pe zi în doză de 40 gr la 
1 litru apă) şi sucul proaspăt din frunze (cca 99 gr pe zi) combat 
dezenteria, tusea măgărească, emoftizia, scurgerile de sânge, reuma- 
tismul, bolile de piele, diarea şi diabetul, iar fiertura cu rădăcini 
se utilizează contra căderii părului. 

Planta tânără se foloseşte în alimentaţie ca salată sau 
zarzavat, 


- 


Urzica mică - Urtica urens L. 
Urzicea, Urzica iute 
Descrierea: Plantă anuală mai mică decât urzica mare, cu 
frunze mici, profund serat dințate şi flori monoice. 


Răspândirea : In aceleaşi locuri cu precedenta. 
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Organele folositoare: Frunzele şi rădăcinile — Folia et Ra- 
dix Urticae minoris. 


4 
Intrebuințări: Sub formă de ceai combate hemoragiile capi- 
lare, pierderile uterine, diarea şi desenteria. 


Parachernuița - Parietaria officinalis L. 
Grâul potârnichilor — PI. V, fig. | 

Descrierea: Plantă ierboasă, perenă acoperită cu peri neurti- 
canți. Tulpina dreaptă înaltă de 20—100 cm poartă frunze păroase, 
întregi, lung peţiolate, alungit ovale, ascuţite atât la bază cât şi la 
vârf. Florile verzii dispuse axilar sunt poligame (există flori: fe- 
mele, mascule şi hermafrodite). 

Răspândirea: Creşte spontan pe ziduri, locuri umbroase, gro- 


Recoltarea şi uscarea: Adunarea se face tot timpul iernii. 
Uscarea se face la umbră. Păstrarea fructelor se face separat. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, praf etc. combate: isteria, 
bolile de nervi, astma, paralizia, epilepsia, arteroscleroza etc. In 
medicină ştiinţifică se întrebuințează foarte puţin. 

Din fructe se prepară un ulei pentru prins paseri. Vâscul este 
un bun furaj pentru vite, chiar pentru vacile cu lapte. 

Druizii preoţii vechilor popoare celtice atribuiau acestei plante 
proprietăţi cu totul misterioase ca de ex: că vindecă orice boală 
şi produce fertilitate la orice fiinţă. Aceasta superstiție se păstrează, 
în unele locuri, chiar şi azi. 


ARISTOLOCHIACEAE 


hotişuri etc. 


Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcină — Herba POERA > ACERO etala sueta Is 


Parietariae. E 
Recoltarea: Se adună în lunie—Septemvrie. Este de calitate 
mai superioară planta adunată din locuri însorite. Se utilizează 
proaspătă sau uscată. Uscarea se va efectua numai la umbră. 
Intrebuințări: Drogul se bucură de proprietăţi emoliente şi 
răcoritoare, Sub formă de ceai, fiertură, suc, sirop ete. combate 
bolile rinichilor, băşicii udului, dropica, tusea măgărească etc. 


LORANTHACEAE 


Vâseul - Viscum album L. 
Vâscul alb — PI. V, fig. 2 

Descrierea: Mic arbust, parasit, totdeauna verde, de forma. 
unui boschet orizontal sau atârnat, cu tulpina foarte ramificată di- 
hotomică. Frunzele mici, obtuse. Florile galbene verzui, monoice sau 
dioice, sunt dispuse în glomerule terminale. Fructul o boabă albă, 
conţine o singură sămânță. 

Răspândirea: Planta parazitează pe meri, peri, săici, plopi, 
salcâmi etc., mai rar pe stejari. 

Organele folositoare: Planta întreagă, drogul fiind cunoscut 
sub numele de Lignum et Fructus Visci. 
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Chiperul lupului, Popilnic, Lingura popii — PI. V, fig. 4 

Descrierea: Plantă mică, ierbacee, perenă cu rizom târâtor. 
Tulpina scurtă de 10—15 cm, în vârf poartă 2 frunze mari, reni- 
forme, coriacee şi lung peţiolate. Intre frunze aproape de pământ, 
poartă o floare purpuriu deschisă. Fructul este o capsulă. 

Răspândirea : Creşte spontan prin păduri umede. 

Organele folositoare: Rădăcina şi frunzele — Radix et 
Folia Asari. 

Recoltarea: Rădăcinile se adună în Septemvrie, Octomvrie, 
iar frunzele în Aprilie, Mai. 

Intrebuințări: Azi se mai întrebuințează ca purgativ numai în 
medicina populară. După unii specialişti prezintă aceleaşi proprie- 
tăți medicinale ca şi planta exotică mult utilizată mai ales în Bra- 
zilia: Chephaelis ipecacuanha. 


POLYGONACEAE 
Troscoțielul — Polygonum aviculare L. 
Sporiş, Târsoacă — PI. V, fig. 3 


Descrierea : Plantă anuală mică, în parte culcată la pământ, 
mult ramificată, cu ramuri subțiri. Frunze întregi eliptic-lanceolate 
sau linear-lanceolate, aşezate la noduri, care aici au o tunică mem- 
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SEE EEE cu PLANŞA V. 


- 


branoasă (Ochrea). Florile Toşietice, verzi sau albe sunt dispuse sin- 
guratice sau câte 2-4 la subțioara frunzelor. $ 

Răspândirea : Creşte prin locuri necultivate, drumuri, pâr- 
loage etc. { 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Polygoni. 

Recoltarea : Se adună în Mai, lunie când planta este înflorită. 
Se usucă la umbră. 

Intrebuințări: Drogul are proprietăți diuretice, astringente, 
| | s purgative şi depurative (curăță sângele) etc. Se poate lua sub 
| | |N formă de ceai, fiertură, dar în cantităţi mici (până la 1/, litru pe zi) 
căci produce dureri de stomac. Combate diareea desenteria, bolile 
„de rinichi şi şi ale băşicei udului. 


d! i. Răculeţ — Polygonum Bistorta L. 
| | Cârligați, Iarbă roșie, Rădăcina Şerpilor, Nodurariu — PL. V, fig. 5 
"NN „Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, cu rizomul gros şi răsu- 
Y | cit în formă de S. Tulpina dreaptă, neramficată are frunzele ovale 


şi florile albe roşiatice dispuse întrun spic terminal. Fructul o 
nuculă, 
Răspândirea : Creşte prin păşunile umede din munți. 
Organele folositoare : Rizomul' — Rhizoma Bistortae. 
| \ Recoltarea: Se adună în Februarie-Aprilie sau Septemvrie- 
Noemvrie. Uscarea se face la soare. 
i j Intrebuințări: Sub formă de ceai, praf, plămădeală în spirt 
j : „Sati vin negru combate: diareea, desenteria, florile albe, scuipările 
i| | de sânge, scurgerile interne de sânge, hemoroizii. Se poate folosi 
i 


şi sub formă de gargară contra inilamaţiilor gurii şi gâtlejului. 

Specia cunoscută în ştiinţă sub numele de Polygonum 
hydropiper L. se foloseşte în combaterea reumatismului, cu- 
rățirea sângelui şi regularea menstruațiilor. ' 


Reventul - Rheum officinale Baill. 
| Rabarbură 
Descrierea : Planta creşte spontan în Sud-Estul Tibetului 
şi China. Aici a fost descoperită de misionarii catolici francezi în 
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i — roscolelul 
~ |. Parachernița (Parietaria officinalis). — 2. Vâscul (Viscum egm. RR, a 
(Pol gonum aviculare). — 4. Pochivnicul (Asarum europaeum) — 5. Răcule y 
| i y gonum Bistorta). 


1867. Prin intermediul Consulului francez Dabry a ajuns în gră- 
dina botanică a Facultăţii de Medicină din Paris, condusă de Prof. 
H. Bailon. De aici s'a răspândit apoi prin cultură în restul 
l'uropei. 

Este o plantă vivace, ierbacee, înaltă până la 3 m, cu frunze 
mari (1 m) oblong - cordiforme, 5—7 lobateFlorile sunt mici, verzi, 
dispuse în panicule. Fructul este o achemă cu 3 aripi membra- 
noase, de culoare brună roşcată. 

Organele folositoare : Rizomii — Rhizoma Rhei. 

Cultura: Reușeşte bine în terenurile argilo-nisipoase şi aluviuni cu 
reacțiune neutră. Se seamănă toamna sau primăvara, cu mâna sau mașina în 
tâuduri sau în cuiburi, la distanţa de 80-100 cm. Distanţa pe rând de 50-70 
cm. Ingrăşămintele chimice sau gunoiul putred se dau numai toamna. Cul- 
lura durează 9-13 ani. Producţia anuală este de 2000-3000 kg la ha. 

Recoltarea : Recoltarea rizomilor începe numai în anul al 4-lea 
şi se face toamna. Se curăţă de coajă, se crapă în mai multe bucăţi. 
Uscarea se face la soare sau în uszătorii artificiale la 40-50 C. 

Intrebuințări:. Are calităţi: purgative, laxative, aperitive, sto- 
mahale, vermituge, tonice amare, topice vulnerare etc. 

Combate indigestiile, desenteria, constipaţia (pentru cei ce 
sufăr de constipaţie cronică mare efect) diareele biloase, deranjă- 
rile de stomac, de ficat, icterul, anemia, dispepsia ete. 

Formele sub care se poate lua sunt: Praful, în doză mică de 
0,5—0,75 gr e tonic şi stomahal, în doză mare de 2-5 gr e purga- 
tiv, (se poate lua cu pâine, supă, lapte, miere, apă; seara sau de 
mai multeori pe zi). Plămădeala se pregăteşte din 5—10 gr drog şi 
11, l apă. Se lasă împreună cca 4 ore până se colorează în gal- 
ben. (Se ia înainte de mâncare 0,5—1 litru pe zi). Vinul de revent 
în doză de 10—60 gr drog la 1 litru vin negru este deasemeni 
bun (doza de 10—25 gr e stomahală, iar cea de 25—60 gr e pur- 
gativă). Sub formă de decocţie se mai utilizează la vopsirea pă- 
rului, căruia îi imprimă o culoare blondă şi un. luciu caractefistic. 

Se întrebuințează şi în medicina veterinară, având aceleaşi 
efecte. La animalele cele mai mari se dă în cantitate de 200—250 
gr praf, la cele mai mici doze numai de 10—20 gr, iar animalelor 
mijlocii doze intermediare. 


In comerțul farmaceutic se află sub numele de: Extractum 
Pulvis, Siropus et Tintura Rhei. i 

Din peţiolul frunzelor se fac compoturi, torte, dulceţuri. Frun- 
zele şi tulpinile tinere se consumă crude sau fierte. 

Nu-i recomandabil să consume revent sau se utilizeze drogul 


medicinal cei ce suferă de hemoroizi sau au dureri la băşica 
udului. 


Anexă. In cultură se mai întâlnesc speciile: RA. Rhaponticum 
L, Rh. Emodi, Rh. palmatum var tanguticum Rgl. care se bucură 
de proprietăţi medicinale aproape similare cu RAe. oficinale Baill. 

Tot din această familie fac parte: Stevia, Dragaveii şi Măcrişul 
(Rumex crispus L., R, alpinus L., R. Patientia L., R. Acetosa Ey 
dela care în medicină se întrebuințează rădăcinile având proprie 
tăți tonice, aştringente, depurative, antiscorbutice, laxative etc. 


CHENOPODIACEAE 


Spanacul tămâios - Chenopodium ambrosioides L. 
Ceai de Mexic, Lobodă tămâioasă, Spanat turcesc 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă cu rădăcina fibroasă. 
Tulpina ramificată, înaltă de 40—60 cm, cu frunze oblong-eliptice, 
Flori mici verzui dispuse în glomerule. Toată planta răspândeşte 
un miros plăcut de răşină. Originară din Mexic, la noi se află ca 
plantă cultivată şi uneori subspontană. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini, semințele 
— Herba et Semen Chenopodii ambrosioides, 


Cultura: Preferă terenurile nisipo-calcaroase, grase, Semănatul se face 
direct în câmp, în Martie, Aprilie sau se formează mai întâi răsad, Distanţa 
între rânduri este de 30—40 cm. Cantitatea de sămânță necesară la ha este 
de 3—5 kg. Sămânţa fiind mică se amestecă cu nisip sau pământ fin şi se 
îngroapă foarte puţin în pământ, sau chiar nu se ingroapă de loc, ci numai 
se tâvălugeşte sau apasă cu o scândură 

Spanacul tămâios răsare încet, deaceea se va plivi chiar dela început 
de mai multe ori. 

Recoltarea: Se face tăind plantele (cu coasa, secera) când 
sunt în plină; floare adică în Iulie, August şi se usucă la umbră sau 
aer încălzit. Pentru sămânță, planta se taie şi adună în snopi, atunci 
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când fructele sunt coapte. Uscarea se face la umbră atârnând snopii 
în cuie. După uscare: snopii se bat cu mlăciu sau bețe şi seminţele 
se aleg prin cernere şi vânturare. 3 iar JE 
Intrebuințäri: Planta se bucură “de proprietăți a i 
antispasmodice, digestive, emenagoge, stimulente, expectorante, sto- 
i ifi i (it 
mahale, tonice, sudorifice, vermifuge e Bag 
Taiba: bolile de nervi, durerile de stomac, astma, viermii 
din intestine, choreea şi isteria. < ) ; If - 
Ronee sub care se ia sunt: Ceaiul, uleiul volatil, plămădeală 
ete.” Ceaiul în doză mică (10—15 gr herba sau 8 gr Suie a 1 
litru apă) e sudorific, carminativ etc. În doză mare a5— gr 
herba sau 10—15 gr semințe) este vermifug. Uleiul volatil, care 
se extrage prin presarea semințelor se poate lua pe zahăr, cu E 
apă ete. în doză de cca 10 picături. Plămădeală se face cu ei 
gr herba sau 15—20 gr semințe, care se aşează timp de 20—3 
ore întrun litru de vin. z r ay i 
Tot din acest drog în America se prepară un lichior special. 
Anexä: Tot din aceasta familie mai face parte: Spanacul 
Ciobanului (Chenopodium Bonus-Hernicus L,) ale Cad pa 
constituie un surogat al spanacului, fiind în acelaşi timp si medi- 
cinale. — Tămâița (Chenopodium Botrys L.), care sub formă de ceai, 
praf, sirop (din frunze) etc. se întrebuințează la combaterea cataru- 
lui pulmonar, viermilor intestinali, astmei etc. 


CARYOPHYLLACEAE 
Ipcărigea - Gypsophila paniculata L. 
Gispariţă, Iperige, Ipsorită 
Descrierea: Plantă vivace, ierbacee, cu tulpina ramificată, 
având frunzele lineare sau lanceolate. Florile mici, albe, multe la 


număr, sunt dispuse într'o paniculă extinsă. - PTP 
Răspândirea : Creşte în locurile nisipoase din regiunea Dunarii. 


Organele folositoare; Rădăcinile — Radix Gypsophilae pani- 
culatae. 


Cultura: Inmulţirea se face prin seminţe, cari se pot Smi aen = 
câmp (toamna sau primăvara) ori formând mai întâi răsaduri. Distanţa între. 
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rânduri în câmp este de circa 80 cm, iar între plante pe rând de 70—80 cm, 
Preferă solurile argilo - nisipoase. Producţia anuală la ha este de pea 2.000 
kg rădăcini uscate. 

Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie ori Sept., Octomvrie, 
se usucă la soare. 

Intrebuințări: Drogul are calităţi : depurative, emeto-catartice, 
aperitive, antireumatice, expectorante, sudorifice, stimulente, tonice 
ete. Sub formă de ceai, fiertură, praf etc. combate anemia, astma, 
guta, renmatismele cronice, bolile de ficat, splină, stomac, piele, 
linfantismul etc. 3 

Se mai utilizează şi la fabricarea săpunurilor fine. 


Săpunărița - Saponaria officinalis L. 
Odogaci — PI. VI, îig. 1 


Descrierea: Plantă vivace, ierbacee cu rizom ramificat şi tul- 
pină dreaptă, Frunzele opuse, oblong-lanceolate ascuţite şi concres- 
cute la bază. Flori rozee, rar albe, dispuse în corimbe fasciculate. 
Fructul o capsulă oblongă cu numeroase seminţe. 

Planta întreagă conţine un glicozid: saponina, care o face 
căutată în medicină. 

Răspândirea: Creşte pe lângă garduri, drumuri, marginea 
râurilor etc. 

Organele folositoare: Vârturile florale, frunzele şi rădăcina — 
Folia, Summitates et Radix Saponariae, 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, fiertură, sirop ete. se utili- 
zează contra catarului pulmonar, tusei, bolilor de piele, gutei, re- 
umatismului, scrofulozei. Are deasemenea proprietăți sudoritice şi 
depurative. 

Rădăcina se mai întrebuinţează în spălătorii pentru scoaterea 
petelor de grăsimi din haine, şi la fabricarea săpunurilor. 


Feciorica - Herniaria glabra L. 
Iarba fecioarei, Iarba surpăturii 


Descrierea : Plantă vivace, mică, culcată pe pământ, cu frun- 
ze eliptice sau ovale. Florile mici dispuse în glomerule la subțioara 
frunzelor. 
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Răspândirea : Creşte în locuri nisipoase, pe prundişuri, sur- 
pături etc. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Herniariae. 

Recoltarea: Se adună în Mai, Iunie şi uscarea se face la 
umbră. 

Intrebuințări: Sub formă” de ceai, praf etc. se recomandă la 
combaterea: bollor de rinichi, a băşicei udului, dropicei şi la cu- 
răţirea sângelui. 


NYMPHAEACEAE 


Nufărul galben - Nuphar lutem (L.) Sibth. et Sm. 
PI. VI, fig. 2 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă cu rizom viguros, are 
frunze cordat ovate, de 2 ori mai lungi decât late, iar florile galbene. 

Răspândirea: Se află în apele stătătoare sau lin curgătoare 
din regiunea câmpiei. 

Organele folositoare: In trecut, în comerțul farmaceutic, ri- 
zomul se căuta foarte mult. Azi se caută mai puţin. 

Recoltarea: Se adună în Septemvrie-Octomvrie. 

Întrebuințări: Se utilizează ca emolient şi astringent. Din 
flori se face dulceaţă şi şerbet de nutăr, care aromatizate cu va- 
nilie sunt socotite ca având proprietăţi afrodisiace. 


Nufărul alb - Nymphaea alba L. 
Plută, Plămână albă, Tilva apelor — PI. VI, fig. 3 


Descrierea: Plantă de apă, ierbacee, perenă. Diferă de nută- 
rul galben, prin florile mari, albe, plăcut mirositoare şi frunzele lung 
peţiolate cu limbul mai lat şi rotunzit. Rizomul deasemeni mai pu- 
ternic, mucilaginos, -amar şi astringent, conţine o mare cantitate 
de feculă. 

Răspândirea : Apele stagnante şi lin curgătoare. 

Organele" folositoare : Rizomul — Rhizoma Nymphaea albae. 

Intrebuințări: Mai demult se utiliza contra diareelor mu~ 
coase, dezenteriei şi blenoragiei. Azi se utilizează mai puţin. 
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RANUNCULACEAE 


Ruscuţa primăvăratică - Adonis vernalis L. 
Primăvăratecă, Spânz neadevărat, ` Dedițfei galbeni — PI. VI, fig. 4 

Descrierea: Plantă ierbacee, perenă, de 20—40 cm înaltă, cu 
frunze alterne, pețiolate. Limbul frunzelor oblong-ovat, bipenat, sec- 
tat în o mulțime de segmente îngust-lineare (seamănă cu a măra- 
rului). Florile mari, galbene, dispuse singular, au 5—6 sepale verzi 
şi mai multe petale oblongi, întinse, galbene-aurii. Fructul e o 
achenă. 3 

Răspândirea : Foarte comună în câmpii cu deosebire în câm- 
pia Transilvaniei, regiunea  Danubiană şi Sudul Moldovei. Preferă 
locurile uscate şi argiloase. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
Adonidis vernalis. 

Recoltarea și uscarea: Adunarea se face în timpul înfloritu- 
lui în Martie-Mai, iar uscarea se face la umbră. Nu se adună 
planta cu rădăcini pentru a nu micşora valoarea drogului şi mai 
ales pentru a-i asigura conservarea în regiunea „din care se adună. 

Intrebuinţări : Ruscuţa este una din cele mai importante plante 
medicinale ce creşte spontan la noi. Herba Adonidis vernalis conţine 
gligozidul adonidin, care are acţiune foarte eficace asupra inimei. In 
farmacie se pregătesc din acest drog mai multe medicamente foarte 
bune contra bolilor de inimă cum este miocardita ete. Aceste pre- 
parate au şi un efect activ diuretic, prin ceea ce întrec preparatele 
obținute din degeţelul roşu. (Digitalis purpurea L.). Drogul se mai 
utilizează în combaterea arterosclerozei, nefritei şi uremiei (intoxi- 
carea sângelui prin urină). 

Nu se întrebuințează în medicina casnică. Este însă foarte 
mult căutată în comerțul farmaceutic atât la noi în țară cât şi în 
străinătate. 

Negrilica - Nigella sativa L. 
Negrușcă, Cernușcă, Negroaică, Chimen-negru — PI. VI. fig. 5 
Descrierea : Plantă ierboasă, anuală, înaltă de 20—35 cm, puţin 


ramificată. Frunzele alterne, profund 2—3 penat-sectate, cu seg- 
mentele foarte înguste, lineare. Florile singuratice, azurii, sunt dis- 
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puse terminal. Fructele, capsule acoperite cu peri glanduloşi şi con- 
crescute dela bază până la vârf. La noi în România negrilica este 
o plantă cultivată devenind în ultimul timp şi subspontană. 


Organele folositoare: Semințele — Semen Nigellae sativae, 


Cultura : Cultura ei este foarte uşoară, reușind în toate solurile. Se 
înmulțeşte prin seminţe care se seamănă primăvara, în Martie, Aprilie, 
direct în câmp, în rânduri la distanţă de 25—30 cm. Lucrările de întreținere 
se reduc la plivit şi prășit. Producţia la ha este de circa 1000 kg semințe. 
Sunt mai multe varietăți de cultură: cea mai valoroasă este cea cu se- 
minţe negre. _ 

Recoltarea: Se face, tăind şi adunând planta în snopi, cari 
după ce se usucă, se bat sau se îmblătesc. 

Intrebuinjäri : Semințele conţin un ulei volatil, cu pronunţate 
proprietăţi: diuretice, aperitive, carminative, emenagoge, excitante, 
digestive, întăritoare etc. 

Sub formă de fiertură, vin sau pâne (pregătite din făină de 
grâu şi negrușcă, sau peste pânea necoaptă de grâu se presară se- 
minţe de negrilică) combate bolile de stomac, bolile de piept şi 
viermii intestinali. Se mai întrebuințează la aromatizarea pânei şi 
brânzei de Brăila. 


Spânzul - Helleborus purpurascens W. et K. 
Spâns, Barba lupului, Bojoţei, Iarba nebunilor, Ouăle popii, Spânț, Spân 


Descrierea: Plantă perenă ierboasă, cu tulpina dreaptă, cu 
frunze palmat-sectate, purtând 5—7 segmente, ce se îngustează 
lent spre bază ' (cuneate). Florile sunt singuratice, regulate, mari, 
purpurii verzi pe partea internă şi livide purpurii pe cea externă. 
Fructul e reprezentat prin 5—10 folicule. E 

Răspândirea: Creşte prin păduri, locuri pietroase şi poienile 
din regiunile deluroase şi muntoase. 

Organele folositoare : Rizomul — Rhizoma (Radix) Hellebori. 

Recoltarea: Se adună în Februarie—Aprilie ori lulie—Oc- 
tomvrie. 

Intrebuințări: Conține un glicozid: heleborina, pe care se 
bazează proprietăţile lui medicinale. In comerţul farmaceutic este 
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să | | | PLANŞA VI. 


recunoscut ca un anastezic energic, fiind utilizat deasemeni în com- 
| 5 baterea gutei şi a .idropiziei. Drogul este otrăvitor, deci recoman- 
| | dabil a se utiliza numai după prescripţia medicului. 


| | l l Omagul - Aconitum Napellus L. 
W N Omeac, Toadea, Coij, Mărul lupului — PL. VII, fig. 4 


| Descrierea: Plantă perenă, irutescentă (de jumătate lemnoasă) 
| ' înaltă de 50—150 cm. In pământ posedă un tuber napiform. După 
înflorire alăturea de tuberul vechi apare un nou tuber, care în anul 
viitor va înlocui pe cel vechi. Frunzele alterne, pețiolate sau sesile 
3—5 profund şi neregulat palmat-sectate. Florile sunt dispuse în 
raceme terminale având culoarea violet-închisă sau albastru des- 
| chisă. P 
| Răspândirea : Creşte prin păşunile stâncoase, subalpine şi pe 
| marginea pădurilor din etajul montan. 
| Organele folositoare: Frunzele şi tuberculele — Folia et 
| Tubera (Radix) Aconiti. 
hi | f Recoltarea : Frunzele se adună în lunie, înainte de înflorire, 
| iar tuberii în Martie, Aprilie ori Septemvrie, Octomvrie. 
i Intrebuințări: Din acest drog se pregătesc medicamente efi- 
ù l cace contra: nevralgiilor, gingivitei, otitei, astmei nervoase, bolilor 
pil de piept şi beşicii udului. 

- Omagul este o plantă veninoasă, deaceea în medicina casnică 
se va întrebuința numai cu mare grijă, putându-se pregăti sirop, 
ceai, praf sau plămădeală în vin. 

Proprietăţi aproape similare au şi speciile: Aconitum anthora 
| L., A. variegatum L., A. moldavicum, Hacq. etc. 


Nemțişorul de câmp - Consolida regalis S. F. Gray 
| Buruiană de făcut copii, Gâiceavă, Pintenar, Mărarul câmpului 
| Descrierea: Plantă ierboasă, anuală, înaltă de 20—100 cm, 
| cu frunze fidate în lacinii liniare. Florile albastre ori rozee sunt 
| | ` pintenate (una din petale este transformată într'un cornet). 
| Răspândirea : Creşte spontan prin sămănături, marginea dru- 
| murilor etc. 


64 | Săpunariţa (Saponaria officinalis). — 2. Nufărul galben (Nuphar luteum). — 3. Nutărul 
7 i (Nymphaea alba). — 4. Ruscuţa primăvăratică (Adonis vernalis). — 5. Negrilica | 


3 ; = j (Nigella sativa). | 


PLANŞA VII. 


|, Rostopasca (Chelidonium majus). — 2. Macul de grădină (Papaver somnilorum), 
3. Macul roşu (Papaver Rhoeas). — 4. Omagul (Aconitum Napollus), 
- 


Organele folositoare: Florile — Flores Consolidae regalis. | 

Recoltarea : Se culeg pe măsură ce se deschid din Mai până | 
în Septemvrie. Uscarta se execută la umbră sau aer încălzit. 

Intrebuinţări: Sub formă de ceai, tinctură alcoolică ete. com- 
bate guta, astma, bolile băşicii udului, rinichilor etc. Nemţişorul de 
cîmp fiind o plantă veninoasă este recomandabil a se utiliza numai - | 
cu prescripția medicului. 

Tot din aceasta familie mai fac parte: Orbanțul (Actaea spi- 
cata) dela care în medicină se întrebuințează fructele şi rizomii. — SI 
Curpenul de pădure: (Clematis Vitalba) dela care se utilizează 
| În medicina populară frunzele. — Grâuşorul (Ranunculus Ficaria L.) | 
Tulpina şi frunzele acestei. plante sub formă de ceai se întrebuin- | 
țează în combaterea gripelor, durerilor de gât, hemoroizilor etc- 
Frunzele se folosesc şi în alimentaţie drept salată. i | 


| 
PAPAVERACEAE | 


Mac mare, Mac cultivat, Asasiu, Somnişor — Pl. VII, fig. 2 | 


Descrierea : Plantă ierboasă, anuală, cu rădăcina fusiformă şi | 
tulpina cilindrică, dreaptă, foarte puţin ramificată spre vârf, înaltă | 
de 60—180 cm. Florile singuratice albe, gălbui sau de altă culoare | | 
se deschid în lunie-August. Fructul o capsulă globuloasă. Toate | 
părţile plantei, afară de semințe cońțin un suc lăptos grefos şi | 
veninos, din care se extrage opiu calmant şi somniier excelent. 

Organele folositoare: Semințele şi opiul — Semen et Opium 
Paâpaveris. ` ; 


Cultura: Reușește bine după prăşitoare şi leguminoase, Semănatul se 
face în Martie, Aprilie, direct în câmp. Cantitatea de seminţe ce se dă la ha, 
variază între 2—8 kg după cum semănatul se face în cuiburi, rânduri sau 
| prin împrăştiere. Cantitatea de recoltă la ha este de 15—35 hl» semințe. 
Pentfu extragerea de opium este recomandabilă varietatea : Papaver somni- 
ferum var. album, care are semințe albe, iar pentru extragerea de ulei din 
ii | i . semințe se cultivă mult P. somniferum:var. nigrum, care are seminţele cenușii. 


| Recolta : Durata vegetativă a macului este de 125—135 zile. 
DI Se recoltează prin secerare sau cosire, atunci când semințele sunt 


| I| Macul de grădină - Papaver somniferum L. | 
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coapte. Varietăţile a căror semințe se scutură vor fi recoltate cu 
grijă. După uscare în snopi se sparg capsulele eliberându-se semințele. 

Intrebuinţări: Această plantă se cultivă mult la sate pentru 
producerea de semințe, utilizate în alimentaţie. In “medicină se utili- 
zează capsule tinere, din care se prepară opiul. Capsulele mature 
nu conţin decât urme de opium, totuşi la recoltarea semințelor de 
mac, putem valorifica şi capsulele, ce se cumpără de către farmacii. 

Extragerea opiului se poate face foarte uşor prin incisii sau 
tăeri superficiale în capsulă din care se scurge în felul acesta un 
lichid lăptos. Lăsând câteva ore acest lichid, în contact cu aerul, 
o parte din apa de constituţie se evaporă, rămânând o materie 
negricioasă moale : opiul, ce se poate păstra un timp oarecare în- 
velit în trunze tot de mac, 

In medicina casnică opiul nu se va întrebuința decât după 
prescripția medicului. In farmacie se utilizează la prepararea unor 
substanțe foarte căutate ca: morfina, codeina, pseudomorfina, tebaina, 
papaverina etc., care se bucură de calități calmante, excitante, nar- 
cotice, stupefiante, bechice, pectorale etc. A 

Din seminţe se extrage un ulei comestibil şi industrial. 


Macul roşu - Papaver Rhoeas L. 
Mac'de câmp, Mac iepuresc, Mac sălbatec, Păpărue — Pl. VII, fig. 3 


Descrierea : Plantă anuală, iarbacee, înaltă de 30—60 cm, cu 
flori solitare roşii. Se deosebeşte de macul cultivat prin perosita- 
tea pronunţată, ce o prezintă pe frunze şi tulpină (Macul cultivat 
este nepăros) şi prin dimensiunile mai reduse ale florii. 

Răspândirea: Crește ca buruiană în holdele de grâu. pâr- 
loage, câmpuri uscate etc. 


Organele folositoare : Florile (petalele) — Flores Rhoeadalis. 


Recoltarea și uscarea : Se culeg numai petalele în Iunie, Iulie. 
Uscarea se face la umbră. Drogul este de bună calitate, dacă prin 
uscare petalele şi-au păstrat culoarea lor naturală. Păstrarea este 
recomandabil să se facă într'o ladă închisă şi căptuşită cu hârtie. 

Intrebuințări : In medicină este căutat pentru proprietăţile sale 
sudorifice, emoliente, uşor calmante şi pectorale. Se administrează 
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sub formă de infusie sau sirop. Se utilizează cu deosebire contra 
tusei şi în provocarea transpirației. Drogul fiind veninos este reco- 
mandabil să se folosească numai după prescriptiunile medicului. 


Rostopasca - Chelidonium majus L. 
Negelarită, Rostopast, Iarbă de negi — P1. VII, fig. 1 

Descrierea : Plantă ierbacee, anuală, cu frunze penate şi flori 
galbene aurii, dispuse umbeliform. Infloreşte în Aprilie—Septemvrie. 
Fructul o capsulă lineară. Planta întreagă conţine un lapte galben- 
portocaliu, acru şi veninos. 

Răspândirea : Creşte pe lângă drumuri, ziduri, locuri umede, 
umbroase şi în pârloage. 

Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Chelidonii. 

Recoltarea : Se adună în ajunul înfloririi, în lunile Mai-August. 
Plantele adunate din locurile sorite sunt de calitate mai bună decât 
cele din umbră. Uscarea se execută la umbră. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai, suc ete. se foloseşte în 
combaterea bolilor de ficat, splină, dropicei, epilepsiei, scrofulozei ; 
alină durerile produse de cancer la stomac ete. Cu sucul proaspăt 
obţinut din plantă ţăranii noştri vindecă 'negeii, bătăturile etc. Se 
va folosi numai după indicaţiile medicului. 


Fumariţa - Fumaria officinalis L. 
Fumul pământului, Iarbă de curcă, Săftărea 
Descrierea: Plantă anuală, ierboasă, înaltă de 20—60 cm. 
Frunzele imparipenate cu segmente lanceolate. Florile rozee ori 
purpurii sunt dispuse în raceme terminale, laxe. Iniloreşte în Mai- 
Septemvrie. Fructul o siliculă mică. ` 
Răspândirea : Comună prin locuri ruderale şi cultivate. 
Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
Fumariae. R 
Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului şi se usucă la 
umbră. 
Intrebuințări: Sub formă de ceai, sirop ete. se foloseşte în 
medicina populară contra: scorbutului, bolilor de ficat şi piele, la 
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copii contra pecinginilor, bubelor de lapte şi bubelor dulci. In medi- 
cina științifică se foloseşte ca tonic şi departe sub formă’ de in- 
fuzie (50 gr la 1 litru apă). 


CRUCIFERAE 


Traista ciobanului - Capsella Bursa-pastoris (L.) Medik. 
Paştele cailor, Punga ciobanului, Tășculiță, Buruiană de friguri, 
Straița popii 

Descrierea: Plantă ierbacee, anuală, cu o fa de frunze 
dințate sau pinatifide, întinse pe pământ, cu tulpina dreaptă, înaltă 
de 10—50 cm. Are flori mici albe, dispuse în racem, care se des- 
chid în Mai-Septemvrie; fructe (silicule) triunghiulare. 

Răspândirea: Buruiană foarte răspândită prin pârloage, lo- 


curi ruderale, culturi, pe lângă drumuri etc. 


Organele folositoare: Planta întreagă, fără rădăcină — Herba 
Capsellae. 

Recoltarea: Se face în toiul îniloritului. Uscarea se execută 
Ja umbră, legând tijele în snopi mici, care se atârnă de o sfoară. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, (30—60 gr drog la 1000 
gr apă) sirop, plămădială în vin ete. combate durerile de stomac, 
pierderile de sânge, pietrele de rinichi, scorbutul, bolile de stomac 
şi ficat; în mod deosebit este eficace în normalizarea menstruației. 


Usturoiţa - Alliaria officinalis Andrz. 
Vindecuță, larbă de lingoare, Frunza voinicului, Iarbă de boale, Aișoară 


Descrierea: Plantă ierbacee, anuală, înaltă de 30—70 cm cu 
frunze întregi reniforme (cele interioare sunt grosier repand-crenate). 
Florile mici albe, dispuse în raceme terminale. Fructul o silicvă 
patruunghiulară. Intreaga plantă frecată între degete desvoltă un 
miros puternic de usturoi. 

Răspândirea: Creşte prin locuri umede, prin păduri, dela 
mare până la munte. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Alliariae. 

Recoltarea: Se adună în ajunul înfloririi, în Aprilie, Mai. 
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Intrebuințări: Dispune de calităţi antiscorbutice şi vermifuge. 
Sub formă de ceai, sirop ete. combate viermii intestinali şi uşu- 
rează urinarea. Sub formă de salată verde combate diarea şi ten- 
siunea ridicată. 


Muştarul alb - Sinapis alba L. 
Muştar bun, kapiţă bună 

Descrierea : Plantă anuală, ierbacee, înaltă de 25—39 cm 
acoperită cu peri aspri. Frunzele pețiolate, pinatifide, cu 3—5 lobi 
ovali, neegali dinţaţi, flori galbene dispuse în raceme alungite. 
Fructele silicve cilindrice, rostrate, acoperite cu peri rigizi. Semin- 
tele sunt galbene sau roşietice-gălbenii. Este o plantă meliferă. 

Răspândirea : Sălbatică, creşte prin semănături. Se află mult 
şi în cultură. 

Organele folositoare: Semințele — Semen Sinapis albae. 

Cultura, Semănatul se face în Martie, Aprilie, dându-se 10—15 kg (când 
se seamănă cu mâna prin împrăştiere) sau 6—10 kg la ha (când se seamănă 
cu maşina în rânduri). Distanţa între rânduri este de 30-40 cm. După se- 
mănat se tăvălugește. Recoltarea se face când semințele sunt coapte. La acea- 
stă dată tructele sunt galbene brune, iar seminţele sunt tot galbene. 

Recoltarea : Planta se seceră adunându-se în snopi, care după 
uscare se treieră. După treierare seminţele se pot usca la soare. 
Producţia la ha este de cca 2000 kg seminţe şi 900—1400 kg paie. 
Greutatea hl a seminţelor este 65—60 kg. 

Intrebuintări: Semințele acestei plante sunt utilizate ca revul- 
siv extern în combaterea constipaţiilor de natură atonică-gastro- 
intestinală. Se pot utiliza şi în medicina casnică, luându-se se- 
mințele întregi sau făină în cantitate de 2—3 linguri băute cu pu- 
țină apă rece. Sub această formă este antinevralgic combătând 
durerile de cap, ochi, urechi şi catarul bronchial. 

Tot din seminţele acestei plante se pregăteşte muştarul. 


Muştarul negru - Brassica nigra (L.) Koch. 
Muștarul de câmp, Rapiță de muștar — Pl. VIII, fig. 3 


Descrierea: Se deosebeşte de muştarul alb prin următoarele: 
Planta este mai mare (1,50 m). Frunzele inferioare sunt lirate, cele 
superioare lanceolate întregi. Fructele (silicvele) lungi numai de 
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1,5—2,5 cm nepăroase, stau alipite de pedunculi; semințele sunt 
roşiețice brunii. ; f 

Răspândirea: Iņ stare sălbatică creşte pe” marginea drumu- 
rilor şi prin semănături. Se ia şi în cultură după aceleaşi norme ca 
şi muştarul alb. 

Organele folositoare : Semințele — Semen Sinapis nigrae. 

Recoltarea: Se coseşte, seceră sau smulge în Iulie, August, 
când seminţele sunt în pârgă. 

Intrebuințări: Drogul se bucură de calităţi: antiscorbutice, 
antiseptice, diuretice, depurative, laxative, purgative/ vesicante, ru- 
befiante etc. Se foloseşte la fabricarea sinapismelor vezicante. Făină 
de muştar, negru, amestecată cu apă rece şi aplicată pe tegumente, 
determină usturime ardentă însoţită de dureri, congestie locală şi 
roşeaţă, ce poate ajunge până la vesicaţie sau chiar mortificarea 
părţii respective. 


Este un excitant energic şi grabnic, care poate da un impuls, 


fluxului menstrual dificil etc. 

Sub formă de făină, seminţe, fiertură etc. în doze mici, 
ajută digestia, în doze mai mari 20—40 gr e purgativ, combătând 
constipaţia. Se poate folosi şi contra reumatismului, nevralgiilor şi 
ca regulator al menstruației. Se utilizează şi ca nutremânt pentru 
paseri şi îngrăşământ pentru culturi. 


Năsturelul - Nasturtium officinale R. Br. 
Bobâlnic, Sănătatea corpului, Creson, Hrenită, Măcriş de baltă 


Descrierea; Plantă ierboasă, perenă, cu frunze nepăroase 
(glabre), 2—7 penate, cu tulpina radicantă (din loc în loc emite 
rădăcini), înaltă de 25—80 cm. Florile mici albe se deschid în Mai- 
Septemvrie. Fructele sunt silicve cilindrice, puţin curbate, lungi de 
Îl fin : 

Răspândirea: Creşte spontan în locuri umede şi miäştinoase. 
In unele țări se cultivă foarte mult. 

Organele folositoare: . Planta întreagă fără rădăcini: Herba 
Nasturtii. 

Recoltarea : Se adună în Aprilie—Noemvrie. 
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Intrebuințări: Drogul Herba Nasturtii se toloşeşte la comba- 
terea diabetului, dropicei, scorbutului, rachitismului, linfantismualui, 
bolilor aparatului digestiv, urinar, scrofulelor şi eczemelor. Se ia sub 
formă de salată verde, sue proaspăt, sirop ete. 


tireanul - Cochlearia armoracia L. 
Chrean, Hirean, Irean, Rădăcină sălbatică — PL. VIl, fig. 1 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, cu rizom gros cărnos şi 
frunze inegal sectat-penate (cele superioare aproape întregi). Florile 
mici albe sunt dispuse în racem paniculat. Fructele silicule globu- 
loase sau ovale. j 

Răspândirea : Caultivatä şi sălbăticită în locurile de cultură. 

Organele folositoare : Rădăcina — Radix Cochleariae Armo- 
raciae. 

Recoltarea; Se adună în Octomvrie, Noemvrie. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, suc, sirop, vin, rădăcină 
crudă etc., se foloseşte contra scorbutului, pietrei la rinichi, cataru- 
rilor bronchiale, reumatismului etc. | 

Se foloseşte şi în alimentaţie sub diferite forme. 


DROSERACEAE 
Roua Cerului - Drosera rotundifolia L. 


Descrierea : Plantă cărnoasă, ierboasă, perenă, înaltă de 4—25 
cm, cu frunzele, cel puţin de 3 ori mai scurte decât tulpina, aşe- 
zate în rozetă, la baza tulpinii. Florile mici, alburii, dispuse în 
raceme scorpioide, terminale; se deschid în Iulie, August. 

Răspândirea : Creşte spontan prin livezile umede şi turbării. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini, drogul 
fiind cunoscut sub numele de Herba Roris solis. 

Recoltarea : Se adună în ajunul înfloririi în Iulie, August. 
Uscarea drogului se face la umbră sau în încăperi încălzite. 

Intrebuințări: Sub formă de plămădeală în alcool, praf, sirop, 
tinctură etc. combate: tusea măgărească, dropica, bolile de sto- 
mac, sifilisul, arteroscleroza, leziunile pulmonare etc. 
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PLANŞA VIII. 


CRASSULACEAE 


| larba de şoaldină - Sedum acre L. 
Buruiană de trânji, Sărpânță, Trânjână, Șoaldină, Sărpariță, Supuriţă 
PI. VIII, fig. 2 


| | af Descrierea : Plantă perenă, mică, de 5—15 em înălțime, grasă, 

| zu frunzele mici ovale, la vârf obtuse şi sesile. Florile galbene-auri, 

l ) P., dispuse în corimbi terminali, se deschid în Mai-lulie. Toată plarta 

| are un gust uşor acru. 

| Răspândirea : Creşte sălbatică prin “locuri pietroase şi nisi- 

| "E poase, vii, ziduri etc. 

l pi Organele folositoare: Planta verde, proaspătă sau uscată 

| — Herba Sedi acris. i 

E Recoltarea: Se adună în timpul înfloririi, în Mai-lulie. Uscarea 

$ se face. numai la aer cald. 

| Intrebuințări: Se foloseşte numai în medicina populară sub 
formă de cataplasme, contra trânjilor, bătăturilor, arsurilor, crăpă- 

E- turilor de buze, sâni etc. 4 


Urechelnița - Sempervivum tectorum L. 
larba ciutei, iarbă de urechi, Iarbă groasă, Jintură, larba tunului, 
7 Varză de stâncă 


ie: - - Descrierea : Plantă perenă; cărnoasă, înaltă de 10—60 (-100) 
cm, cu tulpina ramificată spre vârf, iar la bază poartă o rozetă de 
| frunze cărnoase. Florile rozee sau roşii sunt dispuse corimbifer la 
| vârful tulpinii. Petalele de 2 ori mai lungi decât sepalele. Fructul ~ 
|N capsulă. 

| Răspândirea : Creşte sălbatică pe stâncile calcaroase din munți. 
Uneori cultivată pe acoperişul caselor. 


le 
| Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
ls Sempervivi. 
| Recoltarea : Se adună în lunie—August. 
IE- Intrebuințări: Sub formă de suc etc. are aceleaşi întrebuințări i 
| ÎN ca şi iarba de şoaldină. Se foloseşte şi contra durerilor de urechi. E 
j 4 1. Hreanul (Cochlearia armoracia). — 2. larba de şoldină (Sedum acre). — 3. Muştarul 
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SAXIFRAGACEAE 


Strugurii negri - Ribes nigrum L. 
Agriș negru, Coacăz negru, Smorodin — PI. VIII, fig. 4 

Descrierea: Arbust mic tufos, înalt de 0,4—2 m, lipsit de 
spini, cu frunzele 3—5 lobate, pe dos glandulos punctate. Florile 
verzii, (în interior roşietice) dispuse în raceme axilare, pendule. 
Fructul este o boabă neagră. 

Răspândirea : Creşte spontan prin pădurile din munți. 

Organele folositoare: Frunzele şi fructele — Folia et Fructus 
Ribisi nigri. 

Recoltarea : Frunzele se culeg în luna August, pentru a nu 
stânjeni desvolarea fructelor. Când urmărim numai recolta de frunze, 
adunarea acestora este recomandabil să se facă în toiul înfloritului 
adecă în Mai, lunie. Fructele se culeg în Septemvrie, Octomvrie, 
când sunt complet coapte. 

Intrebuințări: Frunzele sub formă de ceai, fiertură ẹtc., iar 
fructele sub formă de sirop, licheor etc. se folosesc la combaterea 
bolilor: ficatului, splinei, canalului urinar, gâtului, aparatului dige- 
stiv; combat deasemenea răceala, tusea, reumatismele cronice. 


Anexă. Tot la această familie aparţin agrişii (Ribes Grossu- 
laria L.), struguraşiir oşii-coacăzele (Ribes rubrum L.) ale căror fructe 
sunt comestibile. — Sopârliţa albă (Parnassia palustris L.) se foloseşte 
în combaterea bătăilor de inimă şi a epilepsiei. Este folositoare 
întreagă planta. $ 


ROSACEAE 


Porumbarul - Prunus spinosa L. 
Cofobrel, Mărăcine, Spin, Scorombar — Pl. IX, fig. 3 

Descrierea : Arboraş mic de 1—3 (-5) m înălţime, foarte spinos 
cu flori numeroase, singuratice, albicioase. Frunzele întregi obovate 
sau lanceolate, apar după înflorire (sau odată cu ele). Fructele sunt 
boabe negre, violacee, mari de 10—15 mm, acre, astringente. 

Răspândirea: Este foarte răspândit în România, dela ţărmul 
Mării Negre până la cea 1000 m altitudine, cu deosebire pe mar- 
ginea pădurilor, prin tufişuri, pe lângă drumuri etc. 
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Organele folositoare : Florile şi anume numai petalele — Flores 
Pruni spinosae. ' 

Recoltarea : Se culeg în Martie, Aprilie, când porumbarul este 
complet înflorit. Adunarea petalelor se face pe timp uscat, cu 
mâna sau se scutură, pe o pânză întinsă sub copac. 

Intrebuințări : Petalele „uscate alcătuiesc un drog, ce se poate 
utiliza şi în medicină casnică sub formă de ceai, sirop, suc proaspăt, 
tinctură etc. Sub aceste forme drogul combate: diareea, desenteria, 
anemia, bolile de piept, florile albe etc. 


Cireșul - Prunus avium L. 


Descrierea : Arbore fructifer, înalt de 3—20 m. Frunzele oblongi- 
ovate sau eliptice, pe dos mai mult sau mai puţin pubescente; pe- 
ţiolul la vârf are 2 glande. Florile albe, lung pedunculate, grupate 
mai multe la un loc, poartă mai multe bractee la bază. Fructele drupe. 

Organele folositoare: Codiţele (pedunculii) fructelor — Sti- 
pites Cerasorum. 

Recoltarea : Se face odată cu a fructelor. Se spală şi usucă 
la umbră sau aer încălzit. 

Întrebuințări: Sub formă de ceai, fiertură etc. combate : infla- 
maţiile canalului urinar, anemia, bolile de piept, cloroza ete. 

Aceeaşi întrebuințare are şi vişinul: Prunus Cerasus L. 


Păducelul - Crataegus Oxyacantha'L. 
Mărăcin alb, Gheorghin — PL. IX, fig. 2 


Descrierea: Arbust spinos, de 2—5 (—12) m înălțime, rami- 
ficat, cu frunze nepăroase, obovat-cuneate, 3—5 lobate; lobii de- 
abea străbat 1/, din lăţimea laminei. Florile albe roşietice, dispuse 


în umbele. Fructele ovate, roşietice. 


Răspândirea: Este foarte răspândit la noi pe marginea pădu- 
rilor, prin crânguri, atât în etajul montan cât şi cel campestru. 


Organele folositoare: Se caută mai mult florile şi mai puţin 
fructele — Flores ef Fructus Crataegi. 
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Recoltarea: Florile se adună în Aprilie—lunie, când sunt 
complet desfăcute şi se usucă numai la umbră, întinse în straturi 
subțiri. Fructele se adună când sunt complet mature. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai ete. se folosesc contra bo- 
lijor de inimă (palpitații, nervozitäți, cardiace) arterosclerozei, umflā- 
turilor congestive dela menopauză, poalei albă. 


Cerenţelui - Geum urbanam L. 
Crânceș, Rădicioară, Cuişoriţă — PI. X, fig. 1 


Descrierea : "Plantă ierbacee, perenă, înaltă de 25—135 cm. 
cu flori galbene. Frunzele inferioare, aripate, peţiolate, cu 1—3 
perechi de fiole romboidale, neegal-lobate, cele superioare  trito- 
liate. Florile galbene-aurii, singuratice. Fructele păroase dispuse 
în capitol, 

Răspândirea: Crește prin tufişuri, livezi, pe lângă garduri 
locuri umbroase şi umede. 

Organele folositoare: Rădăcina și vârfurile înflorite — Radix 
(Rhizoma) et Summitates Geii urbani. 

Recoltarea: Vârfurile înflorite se adună în Mai-—lulie, iar ră- 
dăcinile în Sepiemvrie, Octomvrie. Vârfurile înflorite se usucă la 
umbră. Rădăcinile spălate, se pot usca şi la soare. Rădăcina zdro- 
bită mărunt, sub formă de ceai, sau infusie se utilizează contra 
dispepsiei, diareei, bolilor stomacale şi de ficat. In trecut se utiliza 
şi contra malariei, sifilisului şi scrofulozei. Vârfurile înflorite sub 
formă de ceai (10 gr la t⁄ litru apă) combat febrele intermitente, 
durerile nervoase, scurgerile de sânge. 


Fragii - Fragaria vesca L. 
Pomnite, Fragi de pădure 


Descrierea: Plantă mică, ierboasă, perenă cu frunze trifolio- 
late. Florile albe, se deschid în Mai, Iunie. Fructele aşezate pe un 
receptacul globulos cărnos, care formează partea comestibilă. 

Răspândirea: Creşte prin poienile pădurilor şi pe coline. 

Organele folositoare: Frunzele, rizomii şi îructele. Folia 
Rhizoma et Fructus Fragariae. 
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Recoltarea: Frunzele, împreună cu tulpinele, se adună când 
planta începe să înilorească în lunie—August. Rădăcinile sé adună 
în Septemvrie, Octomvrie, sau în Martie, Aprilie, iar fructele când 
sunt complet coapte. Uscarea se face la umbră. 


Intrebuințări: Fructele proaspete, cu zahăr, în vin etc. com- 


bat: bolile de rinichi, guta, reumatismul, inflamaţiile, canalului urinar. 
Fiertura cu frunze (câte o linguriţă de supă, odată la 3—4 ore) 
combate: diarea cronică, emoragiile interne, catarul pulmonar. Rădă- 
cina sub formă de praf vindecă inflamaţiile ficatului. 


Sclipeţii - Potentilla erecta (L.) Raeusch 
Scrântitoare 


Descrierea: Plantă mică, ierboasă, perenă culcată la pământ, 
sau erectă, cu rizom bine desvoltat. Frunzele 3—5  foliolate, sunt 
sesile sau scurtpeţiolate, iar florile mici galbene cu 4 sepale şi 4 
petale (tetramere). Fructele mici, nuciforme. 

Răspândirea: Creşte sălbatică prin tăeturile de păduri, tufi- 
şuri, păşuni umede etc. f; 

Organele folositoare : Rizomul şi rădăcinile Radix (Rhizoma) — 
Potentillae erectae. 

Recoltarea: Se recoltează în Septemvrie—Noemvrie. După 
ce se spală, se usucă la soare sau aer încălzit. 

Intrebuințări: Sub formă -de ceai, praf, plămădeală în vin 
(70 gr la litru. După 8 zile de: măceraţie, 1—3 păhare pe zi) etc., 
combat diareele: cronice, florile albe, desenteria, emoragiile interne, 
neputința de a ţine udul, imflamaţiile gurii şi gâtlejului,  guturaiul. 


Coada racului - Potentilla Anserina L. 
PI. IX, fig. 1 


Descrierea: Plantă mică, ierbacee, perenă, culcată la pământ, 
îrunzele imparipenate, cu foliolele pe margini dinţate, pe pagina 
superioară verzi, iar pe cea inferioară argintii păroasă. Florile gal- 
bene, se deschid în Mai—August. 

Răspândirea : Creşte prin locuri umede, pe lângă râuri, prin 
şanţuri, gropi etc. 
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Organele folositoare: Planta întreagă — Herba Anserinae. 
Recoltarea: Se adună în Mai—Septemvrie şi se usucă la 
umbră. | 
Intrebuințări: Sub formă de ceai, praf etc. combate cu foarte 
multă eficacitate diarea. 


Cinci degete - Potentilla reptans L. 
Iarba degetelor — PI. IX, fig. 4 


Descrierea: Plantă ierboasă, târâtoare, perenă, cu frunzele 
digitiforme, compuse din 5 foliole sesile. Florile- galbene, dispuse 
câte una, se deschid în Mai—August. 

Răspândirea : Creşte sălbatică prin locuri umede. 

Organele folositoare: Planta întreagă — Herba Potentillae 
reptans. 

Recoltarea : Mai—Septemvrie. 

Intrebuinţări : Sub formă de ceai, praf etc. vindecă reumatis- 
mele, diarea, desenteria, frigurile etc. Se poate folosi şi contra 
inflamaţiilor gurii sub formă de gargară. 


Turița mare - Agrimonia Eupatoria L. 
Gălbinare de germe, Turicioară — PI. IX, fig. 5 


Descrierea : Plantă ierbacee, păroasă, perenă, înaltă de 30—100 
cm. Frunzele întrerupt-penatisectate, cu foliolele oblong-lanceolate, 
serat dinţate pe margini. Florile galbene-aurii, numeroase, dispuse 
întrun racem lung spiciform, se deschid în lunie—August. 

Răspândirea : Creşte sălbatică prin tufişuri, crânguri, livezi etc. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
Agrimoniae. 

Pecoltarea : Se adună plantele înflorite în lunie—August şi 
se usucă la umbră. 

Intrebuințări : Sub tormă de ceai, fiertură, praf etc. combate 
diarea, bolile de stomac, de sânge, amigdalita, bolile de ficat, 
“splină, rinichi şi cu deosebire răguşala şi astma. 
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Creţuşca — Filipendula Ulmaria (L.) Maxim. 
Pepeneauă, Barba caprei, Taulă, Smântânică — PI. X, fig. 4 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, înaltă de 80—150 (—200) 
cm. Frunzele întrerupt-penate, au foliolele mari ovale, întregi sau 
lobate, pe margini inegal dinţate; peste tot sau numai pe pagina 
inferioară argintiu păroase. Florile albe, odorante, dispuse în co- 
rimb, se deschid în lunie-August. 

Răspândirea: Creşte sălbatică pe marginea apelor, prin fâ- 
neţe umede. 

Organele folositoare : Vârfurile florale — Summitates Ulmariae. 

Recoltarea : Se adună în ajunul deschiderii florilor (Mai-August) 
şi se usucă la umbră. 

Intrebuinţări: Sub formă de ceai, fiertură, combat dropica, 
neputința de a urina, desenteria, nevralgiile, reumatismul articular, 
guta etc.: 

In medicină are aceeaşi întrebuințare şi Aglica (Filipendula 
hexapetala Gilib.) plantă asemănătoare mult cu Creţuşca, de care 
se deosebeşte prin aceea că este mai mică (30-80 cm înâlţime), 
are fibrele rădăcinii la capete tuberiform îngroşate, iar frunzele ne- 
păroase (glabre). Este foarte răspândită în toate fânațele. 


Măcieşul - Rosa canina L. 
Rug, Trandafir sălbatec, Căcădar, Ruje — Pl. X, fig. 3 


Descrierea: Arbust tutos, înalt de unu sau mai mulţi metri, 
prevăzut cu spini laţi la bază şi la vârf recurbaţi. Frunzele impari- 
penat-compuse, cu foliole eliptice sau ovale. Florile rozee, rar albe, 
plăcut mirositoare, se dechid în Iunie. Fructele lungăreţe roşii. 

Răspândirea : Creşte prin tufişuri, câmpuri, coaste, dealuri, 
drumuri, garduri. 

Organele folositoare : Florile, îructele întregi Sau numai se- 
minţele — Flores, Fructus et Semen Rosae. 

Recoltarea : Florile se culeg în Mai, lunie, pe când sunt încă 
în mugur şi se usucă la umbră. Fructele se culeg coapte. Se des- 
fac, seminţele se usucă separat, iar cămaşa fructului se usucă la 
aer cald. 
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Intrebuințări: Sub formă de ceai, praf, dulceaţă, şerbet etc. 
combate bolile canalului urinar, ficatului, rinichilor, desenteria, con- 
stipația, scuipările de sânge etc. ` 

Aproape aceleaşi proprietăți medicinale au toate speciile de 
trandafiri, cultivați şi sălbateci. 


Mural - Rubus fructicosus L. 
Rug de mure, Amură 


Descrierea: Arbust prevăzut cu spini drepți sau recurbați. 
Tulpina anguloasă, dreaptă sau curbată, cu frunze palmat-com- 
puse din 5 foliole verzi, păroase pe pagina inferioară. Florile 
albe sau rozee, dispuse corimbifer, se deschid în Iunie, Iulie. Fruc- 
tele cărnoase, compuse, negre. 

Răspândirea : Plantă comună prin păduri, tufișuri, locuri ne- 
cultivate etc. 

Organele folositoare : Frunzele şi fructele — Folia et Fruc- 
fus Rubi fruticosi. 

Recoltarea: Frunzele se adună în Mai, lunie şi se usucă la 
umbră. Fructele se culeg coapte. 

Intrebuinţări : Atât preparatele din frunză cât şi cele din fructe 
combat: diarea, desenteria, amigdalita, angina etc. 


Smeurul - Rubus idaeus L. 
Rug de munte, Rug de smeură, Rugul jidovului, Mana jidovului, Smeurar 
PI. X, fig. 2 


Descrierea : Arbust cu tulpina dreaptă sau curbată, prevăzută 
cu spini drepţi. Frunzele de pe ramurile sterile cu 5 foliole, cele 
ale ramurilor fertile mai adesea cu 3 foliole ; rar frunzele au 7 fo- 
liole. Toate foliolele sunt ovale, mucronate, dinţate şi alb păroase 
(tomentoase) pe fața inferioară. Florile albe, dispuse în panicule, 
se deschid în Mai, lunie. Fructele cărnoase, compuse, roşii. 

Răspândirea: Creşte prin păduri şi tăeturile de păduri din 
regiunea montană. 

Organele folositoare : Frunzele şi fructele — Folia et Fructus 
Rubi idaei. 


Recoltarea: Frunzele se adună în Mai, Iunie şi se usucă la 
umbră. Fructele se adună coapte. í 0 
Intrebuințări : Au aceleaşi întrebuinţări ca: şi murul. 


Anexă: Tot din fam. Rosaceae mai fac parte: gutuiul (Cy- 


donia vulgaris Pers). Florile, fructele şi semințele (Flores, Fructus 
et Semen Cydoniae) combat diareea, desenteria cronică, debilita- 
tea la stomac şi intestine, bolile de piept etc. — Creţişoarele (Alc- 
hemilla. vulgaris L.) care (Herba. laaie) combate (ine to 
scurgerile de sânge, diabetul etc. 


LEGUMINOSAE 


Lemnul dulce - Glycyrrhiza glabra L. 
Gliceriza, Rădăcină dulce, Iarbá dulce ` 


Descrierea : Plantă vivace, înaltă de 80—170 cm. Are frunze 
imparipenate şi flori pedicelate dispuse în raceme globuloase, albe 
sau albăstrii. Fructul o legumă glabră (nepăroasă), lungă de 
2—3 cm. f seai 

Răspândirea : Creşte spontan în Dobrogea şi Sudul Basarabiei. 


In unele -locuri se cultivă. ) 

Organele folositoare: Rădăcina — Radix Glycyrrhizae sau 
R. Liquiritae. i 

Cultura: Reproducerea se face prin sămâoță dispersată în rânduri, la 
distanțăde 40—60 cm între rânduri, sau prin bucăți de rădăcini, care se plan- 
tează în șănţulețe, sau sub brazdă, tot la aceeași distanță. Cultura lemnului 
dulce durează 10—20 ani. Recoltarea rădăcinilor începe în anul al 3-lea lă- 
sând, din distanță în distanță, plante neatinse, pentru a se regenera singur. 
Producţia la ha este de 1500 kg. ` 

Recoltarea: Scoaterea rădăcinilor se ETa în Septemvrie, 

--Octomvrie cu hârleţe sau pluguri de desfundare. Rădăcinile spălate 

se usucă la soare sau în uscătorii artificiale. In comerț rădăcinile 
se clasează după grosimi, se cojesc, se taie în bucăţi mici, ori se 
pulverizează. 

Intrebuințări : Drogul se edi de propietăţi: digestive, diu- 
retice, emoliente, expectorante şi laxative. Cele mai cunoscute 


preparate obţinute din acest drog sunt: Pulvis Liguiritiae, Extrac-. 


PLANŞA IX. 


|. Coada racului (Potentilla Anserina). — 2. Păducelul (Crataegus Oxyacaniha). 


3, Porumbarul (Prunus spinosa). — 4. Cinci degete (Potentilla reptans). - 


mare (Agrimonia Eupatoria). 


5. Tunta 
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canina). -- 4. Creţuşca (Filipendula Ulmaria). 


tum Liquiritiae, Pasta Liguiritiae. Se recomandă contra: catarului 
pulmonar, bolilor de gât, rinichi, bolilor tubului digestiv, canalului 
urinar precum şi la îndulcirea diferitelor medicamente. In medicina 
casnică se poate folosi sub formă de ceai sau infuzie (20—50 gr 
drog pulverizat la 1 litru apă). Tot din acest drog se prepară 
zahărul negru, bomboanele „Reglisse“. Se întrebuințeasă deasemeni 
la aromatizarea berii, tutunului şi bomboanelor. — Lemnul dulce păros 
(Glycyrrhiza echinata L.) se bucură de aceleaşi proprietăți me- 
dicinale, însă în măsură mai redusă. i 


Sulfina - Melilotus officinalis (L.) Lam. em. Thuill. 


Molotru, M. galben, Iarbă de piatră, Trifoi mare, Sulcină 
PI. XI, fig. 6 


Deserierea : Plantă bienală, meliferă, cu tulpina dreaptă ne- 
păroasă, înaltă de 80—200 cm. Frunzele tritoliate, cu foliolele obo- 
vate sau eliptice şi serate. Florile galbene, dispuse în racene alun- 
gite, ajung la maturitatea în Mai-August, Fructul o legumă scurtă. 

Răspândirea : Creşte prin livezi, câmpuri, marginea drumurilor, 
sămânături, fânețe. 

Organele folositoare : Ramurile floritere — Summitates Meli- 
loti flavi sau Herba Melilloti, 

Recoltarea : Se adună în toiul înfloritului (Mai-August) şi se 
usucă la umbră. 

Sub formă de ceai (30—50 gr la 1 litru apă) fiertură etc. se 
foleseşte contra tusei, guturaiului, isteriei, bolilor de nervi colicilor etc. 

Populaţia rurală o aşează în dulapuri, în case, printre haine 
etc, pentru a alunga insectele. 


Osul iepurelui - Ononis spinosa L. 
Sudoarea calilui, Asudul calului, Sudoarea capului, Sălășitoare, Dormotin 
PI. XI, fig. 5 


Descrierea :- Plantă perenă, de jumătate lemnoasă (subirutes- 
centă) spinoasă, înaltă de 20—60 cm, ramificată cu rădăcină lungă 
(-60) cm şi groasă. Frunzele trifoliate, cu foliole lungi-ovale, nepăroase 
(rar puțin păroase), pe margini denticulate. Fiorile aşezate câte 1—2 
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subțioara frunzelor, cu deosebire la vârful ramurilor spinoase. 
Fructul o legumă mică. i 
Răspândirea: Creşte spontan prin fânâţe şi păşuni sterile, 
margini de drumuri etc. 
Organele folositoare: Rădăcina — Radix Ononidis. 
Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie sau Septemvrie— 
Noemvrie. După ce se curăță de pământ, se crapă, taie în bucăţi 
subțiri şi scurte, apoi se usucă la soare sau aer cald. 
Intrebuinţări: Sub formă de ceai (1 mână plină la 1 litru 
apă) combate bolile canalului urinar şi băşicei udului, idropizia, guta, 
reumatismul, guturaiul etc. Acest drog este, căutat mai mult în 
Europa centrală şi mai puţin la noi. 


Coroniştea - Coronilla varia L. 

Ciocârlan, Cunună, Cununijă, Floare de trânji, Unghia gâinei, Sămăchiște 

Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, erectă sau culcată la pă- 
mânt, lungă de 30—120 cm, cu frunze imparipenate compuse. din 
8—12 perechi de foliole eliptice sau obovale. Florile albe, rozee 
dispuse în glomerule umbeliforme se deschid în Mai-lulie. Fructele 
sunt legume tetragonale. ; ` 

Răspândirea : Creşte prin fânețe, tăeturi de păduri, rărituri etc. 

Organele folositoare: Frunzele — Folia Coronillae. 

Recoltarea: Se adună în Mai-lulie, înainte de înflorire sau în 
timpul acesta. Se usucă la umbră sau aer încălzit. 

Intrebuintări: Se foloseşte contra bolilor de inimă. Planta fiind 
veninoasă nu se va întrebuința decât după prescripţiile medicului- 


Ciumarea - Galega officinalis L. 
Iarba ciumei, Scrântitoare 

Descrierea: Plantă perenă, ierboasă, nepăroasă, înaltă de 40- 
100 cm. Frunze imparipenate, compuse din 7—11 foliole lanceolate. 
Florile (se deschid în lunie-August) liliachii, dispuse în raceme, 
axilare şi terminale, mai lungi decât frunzele. Fructul o legumă 
lungăreaţă. 

Răspândirea : Creşte prin lunci, livezi, fânețe şi crânguri. 

Organele folositoare: Vârfurile florale — Summitates Galegae. 
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Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului (lunie—August). 

Intrebuinţări: Se bucură de proprietăți diuretice şi, calmante, 
ceeace face ca în comerțul farmaceutic internațional se constituie 
un articol căutat. Se întrebuințiază şi contra diabetului. 


Anexă. Tot la aceasta familie mai aparțin: larba de vătămă- 
tură (Anthyllis vulneraria L.). Se utiliza în trecut contra vătămă- 
turilor, azi se întrebuințează contra rănilor şi la curățirea sângelui. 

Fasolea Soia (Soja hispida Moench.) se recomandă în ali- 
mentarea diabeticilor. Ea tinde a deveni una dintre cele mai impor- 
tante plante de cultură, din care se prepară făină, brânză, lapte, 
grăsime etc. — Fasolea (Phaseolus vulgaris L.) combate idropizia 
şi diabetul. 


GERANIACEAE 


Greghetin - Geranium pratense L. 
Ciocul berzei, Pliscul cucoarei 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, cu tulpina dreaptă înaltă 
de 30—50 cm, spre vârf glandulos păroasă. Frunzele digitat lobate 
aproape până la bază, având lobii înguşti, linear oblongi. Florile 
mari, liliachii rar albe (uscate purpurii) se deschid în lunie— August. 
Fructul lung grandulos-păros. 

Răspândirea : Creşte prin fânețe umede şi umbroase, cu 
deosebire muntoase. = 

Organele folositoare: Rădăcina — Radix Geranii. 

Recoltarea: Se adună în Septemvrie, Octomvrie şi se usucă 
la umbră sau aer cald. : 

Intrebuințări : Sub formă de ceai, praf, fiertură, combate pia- 
tra din băşica udului şi canalul urinar, emoragiile interne, diareea 
cronică, Sub formă de cataplasme vindecă rănile. şi alină durerile 
produse de trânji. 


Năprasnica - Geranium Robertianum L. 
Priboi căpresc, Inchegătoare 
“Descrierea : Plantă iarbacee, anuală, puturoasă, cu tulpina ro- 
şietică, înaltă de 30—40 (—70) cm, cu peri orizontali. Frunzele pal- 
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matisectate cu 3—5 îoliole peţiolate, penatipartite, cu lobii încis- 
crenaţi, Flori roşietice aşezate câte 2 la vârful Pae Fruc- 
tele în formă cioc lungi de 2 cm. 

Răspândirea : Creşte prin locuri umede, prin păduri, pe lângă 
stânci, ruine etc. 

Organele folositoare: Planta întreagă — Herba Geranii Ro- 
bertianii. 

„Recoltarea : Se adună în timpul întloritului: lunie—August. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (1 lingură la 1/ litru apă) 
se foloseşte contra diareelor cronice, scurgerilor de sânge şi boli- 
lor băşicei udului, idrapiziei. Sub formă de gargară combate infla- 
maţiile gurii şi a gingiilor. 


RUTACEAE 


Virnanțul - Ruta graveolens L. 
Rută — Pl. XI, fig. 2 


Descrierea: Plantă sublemnoasă, înaltă de 40—70 cm cu tul- 
pina ramificată. Frunzele sesile, compus aripate.' Florile galbene, 
dispuse în corimb. Fructul o capsulă deshiscentă aripată. 

Răspândirea : Nu creşte sălbatecă. Se cultivă ca plantă aro- 
matică, meliferă şi medicinală. 

Organele folositoare: In medicină se utilizează frunzele şi 
tulpinele — Herba et Folia Rutae. . 

Cultura: Seminatul se face direct în câmp toamna sau primăvara, la 
distanță de 40—70 cm între rânduri, dându-se cam 5—8 kg la ha. Se poate 
tamulfi și prin butaşi şi, împărțirea tufelor. In timpul plivitului plantele se 
pot rări până 35 cm pe rând. O cultură de rută durează 15—20 de ani, pu- 
tând recolta anual la ha cca 1000 kg frunze sau 2000 kg tulpini cu frunze. 

Recoltarea : Frunzele se adună în ajunul înfloritului, începând 
din al doilea an. Se poate şi secera toată partea aeriană. Uscarea 
se face la aer cald sau la umbră cât mai repede. 

Intrebuințări: Este o plantă veninoasă, care se bucură de 
proprietăţi: antispasmodice, calmante, excitante, emenagoge, vermi- 
fuge, diuretice, rubefiante, vulnerare, stimulente etc. Nu se „poate 
folosi decât după prescripţia medicului. 
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Din uleiul: Oleum Rutae, se pregătesc o serie de medica- 
mente cari combat: isteria, bătăile de inimă, ameţelile, debilitatea 
generală, frigurile intermitente. Frunzele de rută au capabilitatea de 
a alunga şi distruge animalele rozătoare şi gândacii. Sub formă de 
fiertură se foloseşte la combaterea păduchilor şi purecilor la plante. 


POLYGALACEAE 


Amăreala - Polygala amara L. 
Serapiriță, Iarbă lăptoasă, Sopôârlită — Pl. XI, fig. | 


Descrierea : Plantă perenă ierboasă, mică, înaltă de 5—20 cm 
cu frunze alterne, îngust lanceolate; cele radicale dispuse în rozetă. 
Florile albastre azurii constitue raceme terminale. Fructul capsular 
turtit. 

Răspândirea: Creşte spontan în păşunile din regiunea sub- 
alpină şi alpină. 

Organele folositoare: Planta intregi — Herba Polygalae 
amarae. 

Recoltarea : Se adună în timpul înfloririi (lunie—August) prin 
smulgere. Plantele adunate de pe coastele însorite sunt de calitate 
mai superioară. Uscarea se execută la umbră sau aer încălzit. 

Intrebuinfări: Planta verde sau uscată sub formă de ceai, 
sirop, praf etc. combate astina, bronşita cronică, cataru! pulmonar, 
tusea, gripa, pneumonia; excită pofta de mâncare şi secreţiunea 
laptelui, 

Proprietăţi aproape identice au şi speciile: Polygala vulgaris 
L. şi P. comosa Schk. 


EUPHORBIACEAE 


Ricinul - Ricinus communis L. 
Rifin, Rățin, Căpuşe, Tarba boerului 
Descrierea: Plantă anuală, înaltă de 1,5—2,5 m cu tulpina 
dreaptă fistuloasă, ramificată, cilindrică, de culoare roşietică. Frun- 
zele mari, lucitoare, peitat-orbiculare, palmatilobate cu 5—7 lobi 


seraţi, ascuțiți. - Florile monoice, dispuse în racemi terminali ; cele 
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mascule sunt galbene, situate la bază, iar cele femele roşietice, a- 
şezate imediat deasupra celor mascule. In România înfloreşte în 
Iulie, August. Fructele spinoase sau netede, lungi de 13—15 mm 
se coc în Septemvrie—Noemvrie. i 

Răspândirea : Originară din Asia sau Africa, unde planta 
este vivace, crescând înaltă până la 15 m, la noi este întrodusă 
în cultură ca plantă anuală pentru scopuri industriale şi medicinale. 


Organele folositoare: Semințele — Semen Ricini. 


Cultura. La noi reuşeşte numai în părţile sudice ale României, în 
soluri adânci şi bogate. Preferă cu deosebire îngrășământul natural; băliga- 
rul. Se seamănă direct în câmp în Aprilie, Mai, cam odată cu porumbul. 
Distanţa între rânduri este de 70—150 cm, iar între plante, pe rând de 
45—100 cm. Cantitatea de semințe necesară la 1 ha este de 8—15 kg, după 
cum semănatul se face prin împrăştiere, cu maşina în rânduri, sau în cui- 
buri, In timpul perioadei de vegetaţie se prăşește de 3—4 ori, cu care 
ocazie se lasă numai câte un fir în fiecare cuib. Soiurile timpurii se ciu- 
pesc. Producţia la ha este de 1000—1500 kg. 

Recoltarea: Se face începând din August, pe măsură ce se coc 
fructele. La maturitate, fructele au învelitoarea uscată şi nişte dungi 
alburii pe fundul adânciturilor. Semințele recoltafe după căderea 
brumelor nu mai germinează, sunt însă bune pentru uleiu. Unele 
soiuri la maturitate îşi scutură seminţele, altele ca Ricinus sangui- 
neus nu-şi scutură seminţele, fiind mai valoroase din acest punct 
de vedere. Uscarea semințelor se face la soare sau în încăperi 
încălzite. 

Intrebuinţări: Semințele se bucură de proprietăţi: purgative, 
revulsive, emetocatartice, emenagoge etc. 

Uleiul de ricin este un bun purgativ contra indigestiilor şi 
altor turburări stomacale. Combate constipaţia, viermii intestinali etc. 

Uleiul de ricin se mai foloseşte în industrie la ungerea mo- 
toarelor, luminat, tăbăcitul pieilor. Turtele obţinute prin stoarcerea 
uleiului nu se vor da spre mâncare animalelor fiind otrăvitoare, 
sunt proprii însă pentru îngrăşatul solurilor. 


Anexă, Tot la această familie aparţine Trepădătoarea (Mercu- 
rialis annua L.) care se foloseşte ca purgativ din vremuri imè- 
moriale. 


La familia Buxaceae aparține Cimişirul (Buxus sempervirens 
L.), arbust ornamental cultivat la noi. Frunzele şi coaja (Folia et 
Cortex Buxi) se utiliza pe vremuri alăturea de salcie, în locul 
chininei în combaterea îrigurilor palustre, reumatismului, sifilisului 
precum şi ca sudorific şi purgativ. 

La fam. Anacardiaceae aparţine scumpia (Cofinus Coggy- 
gria Scop.). Coaja acestui copăcel (Cortex Coggygriae), posedă 
calităţi astringente şi uşor antiseptice. Pe vremuri se utiliza contra 
ulceraţiilor bucale, faringiene, precum şi ca febritug. Azi se între- 
buințiază numai în medicina populară. 


AQUIFOLIACEAE 
Laurul - Ilex aquifolium L. 


Descrierea: Arboraş înalt de 1—5 (-12) m, cu frunze întregi, 
coriacee, sempervirescente, ovale sau eliptice, pe margini ondulat 
spinos dinţate, fiind dispuse altern. Florile dioice sau poligame, 
albe sau roşietice, sunt dispuse în glomerule (dichazii) axilare. Fruc- 
tul drupaceu, rosietic, mai mare decât un bob de mazăre. 

Răspândirea : Plantă sudică de regiuni călduroase. In Româ- 
nia se află sălbatică numai în judeţul Arad, aproape de comuna 
Zimbru în locul numit „Dosul Coşului“. Din acest loc nu este voe 
să fie adunată fiind ocrotită prin lege (contravenienţii sunt aspru 
pedepsiţi). Se află adesea cultivată prin grădini ca plantă orna- 
mentală. 

Organele folositoare: Frunzele — Folia Ilexis. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai combate: gripa, bronşita, 
pneumonia, idropizia, reumatismul, guta, diarea, colicele etc, 


RHAMNACEAE 


Crusânul - Frungula Alnus Mill. 
Crasci, Lemn cânes, Crusci, Crăsiei, Pasachină, Paţachină — PI. XI, fig. 3 


Descrierea: Arbust ramificat, înalt de cca 4 m, lipsit de 
spini. Frunzele întregi, eliptice sau obovate, la vârf ascuţite sau 
uneori rotunzite. Florile albe-verzii, mici, sunt dispuse câte 2—3 
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la subţioara frunzelor. Fructele sunt boabe mici, verzi lą început 
şi negre când sunt coapte. y" : 

Răspândirea : Creşte prin păduri, lunci, tufişuri. 

Organele folositoare : Coaja — Cortex Frangulae. 

Recoltarea şi uscarea: Primăvara se aleg ramurile sănătoase 
şi tinere pe care, cu briciagul, se fac două inele la distanța de 
5—15 cm între ele. Se despică apoi coaja în lung şi se desface. 
Uscarea se face la aer: încălzit, In cuptorul. de pâine, puternic în- 
Călzit se usucă, foarte bine. (Uscarea înceată nu e bună). Drogul 
este uscat atunci când se sfarmă Uşor. l 

Intrebuinfări: Sub formă de ceai, praf ori diferite extracte 
pregătite în' farmacie, constitue un purgativ excelent, fără a provoca 
nici un fel de iritaţie. 


Verigariu - Rhamnus cathartica L. 
Părul ciutei, Salbă moale, Spinul cerbului 


Descrierea: Arbust înalt cca de 3 m, cu ramurile opuse 
„Spinoase; Frunzele întregi peţiolate, rotund-ovale pe margini fin 
dinţate (serulate), la bază uneori uşor cordiforme. Florile poligame 
sau dioice-galbene-verzui, sunt dispuse în fascicole pe ramurile 
` laterale. Fructele drupe globuloase, negre. > 

Răspândirea : Creşte prin păduri şi tufiştari, 

Organele folositoare : Fructele proaspete sau uscate — Fruc- 
tus R. catharticae. . 

Recoltarea: Se adună în Septemvrie, Octomvrie, când sunt 
coapte. 

Intrebuințări; Sub formă de decoct, suc, sirop etc., combate 
constipaţia, fiind un purgativ foarte puternic. Curăţă, deasemeni 
sângele. S = 


TILIACEAE 


Teiul alb - Tilia tomentosa 
Teiul arginfiu — PI. XI, fig. 4 


Descrierea: Arbore înalt, bine ramificat, cu frunzele întregi, 
oblic-subrotund-cordiforme, serat-diriţate, acuminate. Florile gälbui, 


PLANŞA XI. 


1. Amăreala (Polygala amara). — 2. Virnanţul (Ruta graveolens). — 3. Crusânul 
(Frangula Alnus). — 4. Teiul alb (Tilia tomentosa). — 5, Osul iepurelui (Ononis 
spinosa). — 6. Sulfina (Meliotus officinalis). 
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foarte odorante, sunt dispuse în corimbe multiflore. Fructele 
lemnoase, ovale. Această specie se deosebeşte de celelalte specii 
de tei prin aceea, că vlăstarii tineri, pediceli florali, peţiolii frunze- 
lor precum şi frunzele pe dos sunt foarte păroşi (dens tomentoşi, 
există şi peri stelaţi). 

Răspândirea : Creşte prin păduri în părțile sudice ale Ro- 
mâniei. 

Organele folositoare: Florile cu sau fără bractee — Flores 
Tiliae (cum bracteis et sine bracteis). 

Recoltarea : Se culeg în toiul înfloritului (Mai, Iunie) pe timp 
frumos. Florile recoltate fără bractee prezinta o calitate mai supe- 
rioară. Se usucă la umbră. 

Intrebuințări: Acest drog este foarte mult căutat atât la 
export cât şi pentru consumul intern. Se poate folosi şi în medi- 
cina casnică cu foarte mult succes ca emolient şi sudorific. Sub 
formă de ceai, combate: răceala, durerile de cap, ameţelile, isteria, 
ipochondria, bolile nervoase. Se întrebuințează şi ca surogat al 
ceaiului veritabil. 

Celelalte specii de tei, ca teul mare (Tilia platyphyllos Scop.) 
teiul pădureț (Tilia cordata Mill.) etc. posedă aproape aceleaşi 
proprietăți medicinale, dar de o calitate mai inferioară decât teiul 
alb, ale cărui flori conțin un miros şi un uleiu special. 

Din coaja tulpinii şi a ramurilor se fabrică frânghii. 


MALVACEAE 


Nalba - Malva silvestris L. 
Nalba mică, Colăceii popii, Colăceii babei — PI. XII, fig. 3 


Descrierea: Plantă ierbacec, erectă de 80—100 cm înaltă, 
perenă. Frunzele. simple lung pețiolate, palmatilobate cu 5—7 lobi 
ascuțiți, cu marginea neegal dințată. Florile mari, azurii sau albastre 
purpurii, rar albicioase, cu petalele bilabiate. Caliciul este dublu. 
Fructul orbicular, deprimat este format dintr'o capsulă multilo- 
culară. 

Räspândirea: Foarte comună pe lângă garduri, : drumuri, 
pârloage etc. 


s9 


Organele folositoare: Frunzele şi florile — Folia et Flores 
Malvae. silvestris. . 

Recoltarea : Frunzele se recoltează la sfârşitul înfloritului, iar 
florile în lunile lunie—August. Uscarea se face la umbră. In unele 
țări ca Belgia, Franța se cultivă. 

Intrebuințări: Atât frunzele cât şi florile acestei plante sub 
formă de băi, oblojeli, cataplasme, decocţie, infusie se utilizează ca 
emoliente contra catarului intestinal, furunculilor - (buboaielor). Sub 
formă de ceai (6—10 gr la 1/, litru apă) combate guturaiul 
bronchial,  catarele cronice, pneumonia, afecțiunile tuberculotice, 
amigdalita. 


Caşul popii - Malva rotudifolia L. 
Caş, Nalbă mică 


Descrierea : Plantă ierbacee, anuală cu tulpina ramificată. Se 
deosebeşte de nalbă prin accea că este mai mică şi are tulpina în 
parte culcată la pământ (prostrată). Florile rozee-albicioase, de- 
asemenea mai mici, sunt aşezate câte una sau mai multe la sub- 
țioara frunzelor. Fructul de forma unui caş. 

Răspândirea : Creşte prin locuri cultivate, pe lângă garduri, 
drumuri etc. 

Organele folositoare: Frunzele şi florile — Folia et Flores 
Molvae rotundifoliae. 

Intrebuințări : Are aceleaşi proprietăţi şi întrebuințări ca şi 
nalba (Malva sihestris). 


Nalba mare - Althaea officinalis L. 
Nalba de luncă 


Descrierea: Plantă ierbacee, perenă, viguroasă, înaltă de 
80—150 cm, ramificată, peste tot moale, des şi albicios păroasă. 
Rădăcina groasă, conică, ramificată, dispusă oblic sau orizontal. 
Frunzele cărnoase, pâsloase, lung peţiolate, simple, ovate sau 
3—5 lobate. Florile axilare, foarte scurt pedicelate sau sesile, 
palid rozee sau albicioase. Fructul compus din carpele monos- 
perme dispuse radial. 


Răspândirea: Este foarte răspândită la noi în toată ţara 
pe marginea râurilor, în locuri umede cu deosebire în regiunea 
danubiană. 5 i 

Organele folositoare: Frunzele, florile şi rădăcina — Folia, 
Flores et Radix Althaeae. 

Cultura. Fiind o importantă plantă medicinală se ia şi în cultură. Se 
înmulțește prin seminţe. Semănatul se face cu maşina. Distan a între rânduri 
e de 50—70 cm, distanţa pe rând este de 30—40 cm. La un ha e nevoe 
de 4—6 kg semințe. Nu se va folosi pentru semănat o semință mai veche 
de 2—4 ani, fiindcă peste aceasta dată nu-și mai păstrează puterea de ger- 
minaţie. In regiunile secetoase, semănatul se va face toamna târziu, aşa că 
răsăritul plantei va avea loc numai în primăvara anului viitor. Se poate 
semăna și primāvara, cu deosebire în regiunile cu umiditate mare sau mij- 
locie; La noi reuşeşte mai bine dacă se seamănă în lăzi sau paturi calde, 
de unde când plantulele au 5—6 frunze se plantează la locul definitiv. In- 
mulțirea se poate face şi cu rădăcini. Din rădăcinile ce se scot spre comer- 
cializare alegem pe cele de 4—5 ani, pe aceste le tăiem astfel ca fiecare să 
aibă 1—2 ochi, apoi le plantăm la adâncime de 20 cm și la distanţele sus- 
amintite. Reușeşte bine în solurile bogate în substanțe nutritive și umede. 

Lucrările de întreținere se reduc la distrugerea buruenilor şi stropirea 
cu fungicide şi insecticide. Se poate trece cu prăşitoarea mecanică printre: 
râuduri. Durata culturii este de 3—5 ani. După aceasta dată, rădăcinile nu 
mai au o apreciabilă valoare medicinală. Producţia la ha este de 800—1200 
kg îrunze, 80—150 kg flori şi 1500—2500 kg rădăcini. După cultura de nalbă 
mare, care sărăceşte puternic solul în substanțe nutritive, e bine să ur- 
meze în cultură o leguminoasă. Este recomandabil să se utilizeze soiurile 
mai precoce pentru a le feri de atacurile insectei Podagrica Malvae şi 
rugina: Puccinia Malvacearum,. 

Recoltarea : Frunzele (care au căutare mai mare) se adună, 
când sunt complet formate. Dela plantele cultivate putem obţine 2—3 
recolte de frunze pe an, care se usucă totdeauna la umbră. Florile 
se adună în toiul înfloritului (lunie—August) şi se usucă tot la 
umbră. : 

Rădăcinile (au aproape aceeaşi valoare ca şi frunzele). Se 
adună în Septemvrie, Octomvrie. Din cultură rădăcinile se recol- 
tează numai în anul al 2-lea. Cele mai bune sunt rădăcinile se- 
cundare groase de 2—3 cm (rădăcinile principale sunt de obiceiu 
prea lemnoase).- 

Scoaterea rădăcinilor se face cu hârlețe, sau a celor din 
cultură, cu pluguri de desfundare. După ce se spală, rădăcinile se 


91 


cojesc. Resturile dela decojire se pot amesteca cu pleavă şi da ca 
nutremânt animalelor, chiar vacilor cu lapte. i 

Rădăcinile cojite se usucă la soare sau în uscătorii speciale, 

Intrebuințări: Drogul se bucură. de proprietăți: laxative, cal- 
mante, emoliente, mucilaginoase, topice, pectorale etc. Ca emolient, 
nalba mare este una din cele mai prețioase plante din România. 

Se întrebuințează la combaterea: catarului, tusei, bronşitei, 
anginei, inflamaţiilor la stomac şi intestine, gastritei, desinteriei, 
Tăguşelii, gripei, guturaiului, peritonitei, înveninărilor cu substanțe 
corosive, bolilor canalului urinar şi în general bolilor ce produc 
intlamațiuni. 

Se utilizează sub formă de ceai (20—40 gr frunze, rădăcini 
sau flori uscate la 1 litru de apă) câte 2—4 ceşti pe zi, praf, in- 
halaţii sau gargară (50—100 gr rădăcină de nalbă la 1 litru apă, 
fierte împreună) oblojeli, spălături. Sub aceste din urmă două forme 
se recomandă în special contra trânjilor, usturimilor la şezut, erup- 
iilor de piele, pojar, scarlatină, buboaie. Cu fiertură din acest drog 
se poate face şi clisme la copii. Tot la copii mici, în timpul când 


le cresc dinţii, pentru alinarea durerilor, este bine să li se dea să' 


mestece în gură bucăţi de rădăcini decojite. Cataplasmele cu rădă- 
cini sau frunze proaspete, tocate, vindecă tăieturile, buboaiele, 
rănile etc. 

Din rădăcină, în farmacii se prepară un sirop special con- 
tra tusei. 


Nalba de grădină - Althaea rosea (L.) Cav. 
Nalbă roșie, Rujalină, Naibă mare de grădină 


Descrierea: Plantă înaltă de 1,5-3 m, originară din orient, 
bisanuală sau vivace. Frunzele mari cordiforme, cu 5—7 lobi, 
anguloşi, pe margini crenate. Florile mari simple sau invoalte, cu 
petalele mari, mai late decât lungi, se ating între ele, de culoare 
purpurie, rar galbene sau albe, sunt sesile nepedunculate, dispuse 
axilar în” lungi spice terminale. Fructul cu o margine membra- 
noasă sulcată. 

Răspândirea: In România se află numai că plantă cultivată 


Organele folositoare: Florile — Flores Althaeae roseae. 
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Cultura. Inmulţirea şi reproducerea se face prin seminţe. Terenul se 
ară adânc toamna, iar primăvara se lucrează numai cu cultivatorul şi grapa. 
Insemințarea se face cu maşina în rânduri la adâncime de 2—4 cm şi la 
distanță de 60—80 cm între “rânduri. Cantitatea de semință ce se dă la ha 
este de 6—10 kg. Sămânţa e bine să nu fie mai veche de 2 ani. Lucrările 
de intreţinere constau din plivit, prăşit şi rărit. Cultura durează cca 3 ani, 
după care timp trebuie refăcută. Soiurile cele mai bune înfloresc, chiar în 
primul an, sunt productive şi imune faţă de rugină. Producţia de flori, fără 
caliciu, la ha este de 500—800 kg. 


Recoltarea: Cum la aceeaşi plantă nu toate florile ajung la 
maturitate deodată, recoltarea se face în lunie—August, paralel cu 
mersul înfloritului. Uscarea se face la umbră sau în uscătorii spe- 
ciale. Florile complet uscate se sfărâmă strânse în palmă. 

Inirebuințări: Are aproape aceleaşi proprietăţi şi întrebuin- 
țări ca şi nalba mare. Se poate utiliza şi în medicina casnică sub 
formă de ceai, gargară sau inhalaţii, cu deosebire contra guturaiu- 
lui bronchial, inflamaţiilor gurii, gâtlejului, precum şi ca purgativ. 

Pe cale industrială se extrage un produs cu care se colorează 
vinurile, parfumurile, apele gazoase etc. 


Anexă, Aceleaşi efecte medicinale, dar într'o măsură mai 
redusă, le aw şi alte plante din această familie ca: Nalba rumenă 
(Althaea pallida W. et K. PI. XII, fig. 5) Salvia albă (Lavatera 
thuringiaca L.) ete. — Arborele Boabab (Adansonia digitata L.) este 
o plantă exotică ce creşte în Africa ecvatorială. Fructele acestui 
copac despre care se crede că trăeşte mai mult ca toate plantele 
(5000 ani), au o întrebuințare alimentară şi medicală deopotrivă. - 


GUTTIFERAE 


Pojarniţa - Hypericum pertoratum L. 
Sunătoare, Iarba lui Sft. Ion — Pl. XII, fig. 4 
Descrierea : Este o plantă ierbacee, vivace. Tulpina dreaptă, 
2 muchiată. Frunzele întregi, opuse, oval-oblongi, întunecat punc- 
tate. Florile galbene-aurii dispuse corimbiter la vărful tulpinei, sunt 
pe tipul 5 (5.sepale, 5 petale, stamine numeroase, stile 3). Fructul 
o capsulă ovală cu 3 loje. 
Răspândirea : Creşte prin fânețe uscate şi prin mărăcinişuri. 
Organele folositoare: Florile şi vârfurile înflorite — Flores 
et Sumrmitates Hyperici. 
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Recoltarea : Se adună în timpul îofloritului în lunie— August. 
Florile se recoltează în ajunul deschiderii, înainte de a se scutura 
şi pierde aroma. Uscarea se face la umbră : florile întinse pe o su- 
prafață oarecare, iar vârfurile plantei legate în mănunchiuri, 

Intrebuințări : Drogul combate bolile de fiere, de stomac, de 
gât, de ficat, astmă, isteria, bolile băşicei udului, ulcerul, hiper- 
aciditatea, catarurile-pulmonare, ca antiseptic se poate utiliza con- 
tra rănilor şi arsurilor. Se poate administra sub formă de ceai, (1—2 
linguri de supă pline cu drog la 1 litru apă), licheor (plămădeală 
cu pojarniţă în spirt) ulei sau preparate speciale. 


VIOLACEAE 


Trei-frați-pătaţi - Viola tricolor L. 
Barba împăratului, Panseluțe de câmp, Tămâioară sălbatecă — PL. XII, fig. 2 


Descrierea : Plantă anuală, excepţional bianulă, ierbacee. Tul- 
pina ramificată, înaltă de 15—30 cm. Frunzele. bazale lung peţio- 
late, sunt ovale sau cordate; cele tulpinale sunt lanceolate sau li- 
neare. Stipelele foliacee, lirat, pinatifide, cu lacinia mijlocie mai 
mare şi crenată. Florile singuratice, lung pedunculate, galbene, al- 
bastre sau tricolore, sunt dispuse axilar la subțioara frunzelor. In- 
iloreşte în Mai, August. Fructul capsular. < 

Răspândirea: Creşte în întreagă România, cu deosebire în 
locurile pietroase şi ca buruiană în culturi. 

Organele folositoare: Planta întreagă cu rădăcină — Herba 
et Radix Violae tricoloris. Drogul adesea este cunoscut şi sub o 
terminologie veche improprie: Herba /aceae fricoloris. 

Recoltarea + Se face când planta este înhorită (Mai—Octom- 
vrie). Cele cari au florile albastre şi tricolore au mai mare valoare 
medicinală. Planta se smulge cu rădăcini sau se taie, adunându-se 
fără rădăcini (în care caz se usucă mai uşor); se spală bine. 
Uscarea se face la umbră. 

Intrebuințări: Ceaiul pregătit din acest drog curăță sângele, 
combate idropizia, reumatismul articular, fiind deasemenea reco- 
mandabil pentru copii, suferinzii de eczeme şi cârcei. Fiertura şi 
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sucul proaspăt vindecă bolile de piele ale băşicei udului şi cana- 
ului urinar, ¥ 


Aproape aceleaşi proprietăți le au rudele acestei plante cu 
care se şi confundă foarte uşor: Viola saxatilis Sehm., V. arven- 
sis Kit, V. luteola Schur etc. j 


Vioreaua mirositoare - Viola adorata L. 
Toporași, Micşunea, Hioară, Tămâioară — Pl. XI, fig. | 


Descrierea: Mică plantă ierbacee, fără tulpină, perenă, cu 
stoloni lungi. Frunzele lat-ovale sau reniform cordate, adânc cordi- 
forme. Stipelele oval-lanceolate, cu margini dințate. Florile odorante, 
violete, roşietice sau albe, lung pendiculate, singuratice, stau aple- 
cate în jos. Fructul capsulă globuloasă. 


Răspândirea: Creşte pe marginea pădurilor, livezi, tutişuri, 
poieni etc. 


Organele folositoare : Frunzele, florile şi rădăcinile — Folia, 
Flores et Radix Violae adoratae. 


Recoltarea : Frunzele se adună în Martie, Aprilie; florile în 
Aprilie, Mai (când sunt complet formate). Uscarea acestora se 
face la umbră sau aer cald. Rădăcinile se adună în Martie, Aprilie 
sau Septemvrie, Octomvrie, se- curăță de pământ (se spală dacă e 
nevoe), se taie părţile aeriene apoi se usucă în camere încălzite 
sau mai bine în cuptor, 


Intrebuinţări : Sub formă de ceai (1—2 linguri drog praf la 
1/a litru apă), fertură ete. are proprietăți emoliente, pectorale şi dia- 
forice. Fiertura de frunze combate tusa măgărească. Ceaiul din 
flori este recomandabil contra catarului, bronşitei, reumatismul ar- 
ticular. Sucul din frunze e laxativ şi vomitiv. Drogul provenit din 
rădăcini este purgativ şi vomitiv. 


Anexă. Tulicina (Daphne Mesereum L.) plantă din fam. Thy- 
meleaceae, se bucură de unele proprietăţi medicinale datorită că- 


rora avea căutare în trecut. 


TE 


UMBELLIFERAE 
Chimionul - Carum Carvi L. 
Chimion de câmp, Chimion sălbatic, Chimișor, Secărică, Secărea 


Descrierea: Plantă bisanuală, cu tulpina dreaptă, înaltă de 
30—100 cm, ramificată spre vârf. Tulpina unghiulară, rădăcina 
îusiformă. Frunzele bipenatipartite, cu foliolele penatifide, multipartite, 
având lobii lineari. Florile umbelate  multiradiate, mici, de culoare 
albă -sau roşietice, lipsite de involucru şi.adesea şi de involucel, se 
deschid în Mai, Iunie. Fructul o diachemă alungit-eliptică, lungă de 
3—5 mm. 


făspândirea : Creşte sălbatic prin câmpii şi fânețe, adesea 
se cultivă. 


Organele folositoare: Semințele — Fructus Carvi. 


Cultura : Se înmulțește prin sămânță. Semănatul se face direct în câmp, 
primăvara în Martie, Aprilie sau toamna, Cantitatea de seminţe la ha este 
de 14—16 kg (în rânduri la 25—30 cm distanță) sau 4—5 kg (în cuiburi 
20—30 cm distanţă). Dat fiind că în anul prim nu produce seminţe ci numai 
rozete de frunze, este recomandabil a se semăna cu o plantă protectoară 
întocmai ca şi trifoiul. Planta protectoare poate fi o çereală sau o plantă 
medicinală anuală cu vegetaţie scurtă de ex: muştarul, coriandrul, anasonul. 


Reugește bine în solurile bogate, puţin văroase. Pregătirea terenului 
depinde de planta premergătoare şi planta protectoare cu care se seamănă. 
Vegetează şi se desvoltă bine” după prăşitoare îngrășate cu băligar, (direct 
nu este recomandabil să se îngrașe chimionul cu băligar). Prima arătură e 
de 18—25 cm adâncime sau chiar mai adâncă când nu urmează după o 
prășitoare. A doua arătură se face mai în faţă și numai cu puţin înainte de 
semănat. Terenul astfel arat, apoi grăpat şi tăvălugit, este suficient pregătit 
pentru înseminţarea de toamnă. Dacă semănatul se face primăvara este re- 
comandabil să se mai facă o arătură înainte de grăpare. Se poate semăna 
şi în răsădnițe ori straturi speciale, de unde să se transplanteze mai târziu 
în câmp. Aceasta operaţie nu-i economică şi nici recomaudabilă decât în 
regiuni cu primăveri foarte ploioase, unde buruenile năpădesc repede cultura 
chimionului abia răsărit. 


Lucrările de întreţinere a culţurii sunt: plivirea buruenilor şi răritul 
chimionului dacă a fost semănat prin împrăştiere şi prăşirea între rânduri 
după recoltarea plantei protectoare. Ingrăşămintele chimice care se dau adesea 
sunt de natură potasică şi fosfatică, acestea măresc calitatea şi cantitatea 
uleiului care se obține din semințe. Producţia la ha este de 800—1800 kg 
seminţe şi 2.000—2,500 kg paie. Greutatea hl a seminţelor e de 36—50 kg. 
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PLANŞA XI. | 


io pas 
1. Vioreaua mirositoare (Viola odorata). — 2. Trei frați pătați (Viola tricolor). — 3. Nalha 
(Malva silvestris). — 4. Pojarnita (Hypericum perforatum). — 5. Nalba rumenă 
(Althaea pallida). 


Recolta : Recolta se face în anul al 2-lea, în lunile Mai, lunie 
când semințele încep să se coacă. Coacerea se face neuniform şi 
dacă aşteptăm ca toate fructele să ajungă la maturitate, avem un 
procent mare de pierderi (-50%/) prin scuturare. Recoltarea se face 
cu maşina de secerat sau cu secera, de preferinţă dimineaţa pe 
rouă sau după o ploaie, pentru a nu avea pierderi prin scuturare. 
Plantele secerate se leagă în snopi, care se aşează în grămezi cu 
vârful în sus, iar după 2—3 zile se pot treiera. Treieratul se face 
cu bețe, mlăcie (îmblăcie) sau cu maşina (batoza) micşorând viteza 
tobei pentru a nu se sparge semințele. 


Semințele vânturate se usucă şi se păstrează în saci. 


Proprietăţi : Semințele de chimion conţin 3—6%, ulei eterice 
în care întră ca principal component carvonul. Fructele de chimion 
sunt cunoscute ca: aperitive, carminative, digestive, diuretice, emena- 
goge, lacticifere, stimulente, stomahale etc, In medicină se utilizează 
contra indigestiilor, diareei, nevralgiilor, colicilor şi crampelor sto- 
mace. Uşurează secrețiunea laptelui, a udului, normalizează men- 
struaţia şi stimulează pofta de mâncare. In medicina veterinară se 
utilizează contra colicelor şi meteorizaţiei. 


Se administrează sub formă de: ceai (25—75 gr semințe la 
un litru de apă), uleiu volatil (1—3 picături pe o bucată de zahăr 
sau în o lingură de apă, această doză se recomandă de 3—4 ori 
la zi), făină de chimen (0,5—1 gr de 3—4 ori la zi), lichior (câte 
un mic păhărel înainte de masă). Prepararea licheorului se face 
astfel: 40—50 gr semințe puțin zdrobite se pun într'un litru alcool 
de 60%. După 7—9 zile se strecoară şi se amestecă cu 250 gr 
sirop de zahăr. Pentru cei suferinzi de inflamații stomacale ori in- 
testinele nu este recomandabil acest lichior. 


In bucătărie se utilizează seminţele ca aromatizant şi condi- 
ment amestecându-se în bucate, pâine, cârnaţi etc. Rădăcinile dela 
chimenul ameliorat se utilizează ca salată sau zarzavat întocmai ca 
păstămacul, morcovul şi ţelina. Uleiul Oleum carvi se utilizează 
şi în industria parfumurilor. In timpurile mai noi se întrebuinţează 
la aromatizarea fânului şi păşunei animalelor. 
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Anasonul - Pimpinnella Anisum L. 
Anison, Anis, Bădean — PI. XIII, fig. 2 


Descrierea : Plantă anuală, aromatică, înaltă de 30—80 cm. 
Tulpina cilindrică fistuloasă, ramificată, are frunzele bazilare rotunzit 
cordate, Frunzele dela mijlocul tulpinei sunt penate, cu foliole late ; 
frunzele tulpinale superioare trilobate sau imparipenate cu foliolele 
foarte îngustate. Florile mici, albe, dispuse în umbele compuse, se 
desvoltă în lunie—Septemvrie. Fructele ovoide, periiorme, de 3—5 
mm lungi, compuse din 2 achene convexe verzui-cenuşii, păroase 
şi aromatice. 

Răspândirea : Este originară din Asia Mică sau Africa Nor- 
dică. La noi se află numai cultivată. 


Organele folositoare: Fructele — Fructus Anisi. 


Cultura: Se reproduce prin seminte. Preferă solurile bogate, uşoare 
și puţin văroase cu expoziţia sudică. Pregătirea terenului constă dintro 
arătură de toamnă şi măruaţirea solului în primăvară cu un cultivator sau 
cu o grapă grea. Semănatul se face la adâncime de 2—3 cm cu maşina în 
rânduri la distanţă de 25—35 cm, dând o cantitate de 12—15 kg la Ha; sau 
cu mâna prin împrăştiere dând 18—25 kg la ha. Plantele premergătoare 
cele mai bune sunt prăşitoarele. Reuşește bine şi după păioase dacă se 
îngraşă bine terenul cu gunoi de grajd. 

Lucrările de întreţinere se reduc la plivit, prăşit și apărarea contra 
maladiilor. Prăşitul se poate face cu sapa sau cu mașina printre rânduri. 
Dintre duşmanii anasonulii, Cuscuta este cel mai periculos. Ramurile sau 
plantele infectate de Cuscută este recomandabil să se distrugă în întregime 
(prin ardere sau îngropare în pământ la mari adâncimi) pentru a feri restul 
culturii de infecţie. Frunzele anasonului Sufăr în măsură mai redusă și de 
Plasmopara nivea şi Puccinia Pimpinellae. Producţia la ha este de 600—1200 
kg şi 1200—2500 kg paie. Greutatea hl este de 34—38 kg. 


Recoltarea: Coacerea fructelor este neuniformă întocmai ca 
şi la chimion provocând scuturarea seminţelor. Din acest conside- 
rent lucrările de recoltare şi treierare se execută la fel ca şi la 
chimion. A E 

Intrebuințări: Drogul se bucură de proprietăţi: afrodisiace, 
carminative, aromatice, diuretice, emenagoge, digestive, vermifuge, 
antispasmodice, lacticifere, stimulente, expectorante ete. Se între- 
buinţează 'contra bolilor de stomac şi intestine, migrenelor nervoase, 
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ăguşelii, ameţelii pricinuite de digestii neregulate, astmelor ner- 
voase, constipaţiilor, la curățirea sângelui şi curățirea căilor urinare, 

Se administrează sub formă de ceai (10—40 gr semințe la 1 
litru de apă), făină (în cantitate de 0,5-1 gr amestecată cu miere, 
vin, lapte sau apă), cataplasme (pregătite din frunzele crude, zdro- 
bite în unt) aburi (produşi prin fierberea semințelor), lichior (40 
gr fructe de anason + 450 gr sirop de zahăr + 1 litru rachiu. 
Amestecul acesta se lasă împreună 5 săptămâni apoi se filtrează. 
(Se ia câte un păhărel după fiecare masă). In industria farmaceutică 
se fabrică încă un sirop special şi un ulei cunoscut sub numele de 
Oleum Anisi vulgaris. Siropul se administrează câte 20—60 gr 
zilnic, iar uleiul volatil câte 2—10 picături pe o bucată zahăr 
Sau în apă. i 

Uleiul de anason se mai utilizează la prepararea unor licheo- 
ruri, ape, paste şi prafuri de dinți, în cofetării, în industria bom- 
boanelor. 

Se utilizează şi în alimentația animală. Semințele. sporesc 
producția de lapte. Turtele rămase după stoarcerea uleiului precum 
şi paiele constituie deasemeni un aliment apreciabil pentru ani- 
malele domestice. 


Petrinjeii de câmp - Pimpinella saxifraga L. 
Petrinjei sălbateci 


Descrierea : Plantă perenă, ierboasă, înaltă de 15—60 cm, 
cu tulpina fin striată. Frunzele radicale lung peţiolate sunt penati- 
sectate, cu seminţele sesile, ovale şi dințate, cele tulpinale aproape 
sesile. Iniloreşte în lulie—Septemvrie. Florile albe sunt dispuse în 
umbele compuse. Involueru şi involucelul lipsesc. Fructul lat-eliptic, 
de 2—3 mm lung. 

Răspândirea: Creşte în toată România prin fânețe şi păşuni 
cu deosebire în locurile pietroase. 

Organele folositoare : Rădăcina şi fructele — Radix et Fructus 
Pimpinellae minoris, 

Recoltarea: Fructele se recoltează în August—Octomvrie, iar 
rădăcinile se adună în Martie, Aprilie şi Septemvrie, Octomvrie. 
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Intrebuințări : Planta are proprietăţi medicinale asemănătoare 
anasonuilui, utilizându-se cu deosebire în combaterea idropiziei, gu~ 
turaiului şi inflamaţiilor la rinichi. 


Angelica - Angelica Archangelica L. 
Angelină, Anghelină, Buciniș — Pl. XIII, fig. 1 


Descrierea: Plantă perenală, foarte aromatică cu rădăcina 
groasă. Tulpina cilindrică, sulcată, îistuloasă, înaltă de 1—2 m, 
Frunzele mari, bipenatisectate cu foliolele corditorm-ovale, neegal 
serat dinţate, au la bază o vagină mare, puternic umilată. Florile 
numeroase, albe verzui, întocmesc o umbelă compusă. Iniloreşte în 
Mai, lunie. Fructul o diachenă ovoid 'anguloasă. 

Răspândirea : Creşte spontan, pe lângă păraie, râuri şi pä- 
durile montane şi subalpine. In multe părți se şi cultivă. 

Organele folositoare : Se întrebuințează rădăcinile, fructele 
şi mai puţin frunzele — Radix, Fructus et Folia Angelicae Archan- 
gelicae. 

Cultura: Se înmulțește prin seminţe direct în câmp sau prin răsadnițe 
de unde se transplantează mai târziu. Semănatul trebuie să se facă imediat 
după recoltarea seminței, pentrucă aceasta îşi păstrează foarte puţin capa- 
bilitatea de germinaţie. Preferă locurile bogate, adânci cu subsol umed, 
uşor şi nisipos. Prima arătură de desfundare trebue să fie adâncă de 30 
cm. Distanța între rânduri e de 70—80 cm, iar între plante pe rând de 
40—60 cm. 

Lucrările de întreţinere constau din muşuroit, prășit şi tăierea tulpi- 
nilor deasupra primului nod caulinar, când urmărim numai recolta de rădă= 
cini, Producţia la ha este de 1500—3000 kg rădăcini uscate, 250—300 kg 
seminţe și 6000—10.000 kg tulpini cu frunze verzi. 

Recoltarea: Recoltarea rădăcinilor se face în Septemvrie— 
Noemvrie sau Martie, Aprilie. In cazul când planta este cultivată, 
recoltarea are loc în anul al 2-lea, 3-lea, 4-lea sau chiar al 5-lea, 
Rădăcinile spălate şi tăiate în bucăţi groase de 4—7 cm şi lungi 
de 20—25 cm se usucă la soare, sau în camere puţin încălzite, 
Frunzele se culeg în Mai, Iunie, înainte de înflorire, iar uscarea lor 
se face numai la umbră. Fructele se culeg în August, Septemvrie 
la data când sunt mature. Greutatea hl a fructelor este 14—16 kg, 
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Intrebuințări: Drogul se bucură de proprietăţi: cardiotonice, 
antiseptice, aromatice, antispasmodice, diuretice, emenagoge, car- 
minative, digestive, &xcitante, sudorifice, stomahale, iritante, stimulente. 

Angelica sub formă de conserve (Tulpinele tinere curățate de 
epidermă şi tăiate în bucăţi de 8—10 cm se țin în apă fierbinte 
10—20 minute, apoi se strecoară şi se fierb câteva ore în sirop 
cu zahăr. Se păstrează în borcane de dulceaţă) în cantitate de 
20—50 gr pe zi, combate: catarul cronic, serofurile, guta, scorbutul, 
febra tifoidă, durerile de cap. Vinul de angelică (un litru de vin 
alb+40 gr rădăcini uscate sau 60 gr rădăcini crude, plămădite 
împreună 6—10 zile) în cantitate de 50—100 gr pe zi, după masă 
este digestiv. Ceaiul (1 litru apă+-30 gr. rădăcină sau semință) se 
poate, utiliza contra: vărsăturilor spasmodice, colicelor la intestine, 
anemiei, dispepsiei etc. Fiertura cu rădăcini proaspete (1 litru 
apă--50 gr rădăcini sau frunze crude) combate contuziunile şi ul- 
ceraţiile. Se mai poate administra şi sub formă de praf, infusie etc. 

Din rădăcinile acestei plante în industria farmaceutică se pre- 
pară: Tinctura et Spirtus Angelicae. 

In alimentaţie înlocueşte adesea sparanghelul. Laponii fierb 
frunzele şi rădăcinile de angelică în lapte, pregătind astfel o mân- 
care specială. In Europa apuseană tot din angelică se prepară dul- 
ceţurile şi conservele cunoscute: Niort, Chateaubriant, precum şi 
licheorurile Vestpestro, Englishbitter etc. Se mai utilizează în fa- 
bricarea bomboanelor şi vopsitorii, dând o culoare galbenă aurie. 


Coriandrul - Coriandrum sativum L. 
Culeandră 

Descrierea : Plantă ierboasă anuală, înaltă de 30—70 cm, cu 
tulpina fin striată, dreaptă şi ramificată spre vârf. Frunzele inferioare 
de obiceiu - întregi (rar divizate), cordiforme, cele tulpinale 2—3 
penate. Florile mici grupate în umbele, albe sau rozee se deschid 
în lunie—August. Fructele globuloase sunt formate din 2 carpele 
gălbui-aurii. Planta întreagă verde răspândeşte un miros greţos de 

ploşniţă, îructele coapte au din contră un miros plăcut. 
Răspândirea : Plantă originară din regiunile mediteraniene, în 

România se află numai cultivată, foarte rar subspontană. 


101 


Organele folositoare: Fructele — Fructus Coriandri. 
Cultura: Nu este pretențioasă faţă de sol. Semănatul se face în Martie, 
Aprilie la adâncime de 3—4 cm. In regiunile mai călduroase se poate se- 
măna şi toamna. Cantitatea de seminţe la ha este de 16—18 kg (când se 
seamănă cu maşina în rânduri la distanţa de 30—35 cm), sau 30—35 kg 
(când se dă prin imprăştiere). Reuşeşte bine după prăşitoare, cereale sau 
chiar plante furajere. O arătură de toamnă, trecerea cu cultivatorul şi grapa 
în primăvară, pregătesc suficient terenul pentru. însemânţare.. Ingrăşămintele 
cari sunt necesare, se dau la plantele premergătoare. Lucrările de întreţinere 
constau din plivit şi prăşit. Producţia la ha este de 1000—1800 kg seminţe, 
1800—2500 kg pate. Greutatea hl a seminţelor este de 30—32 kg. 

Recoltarea: Se face la începutul maturității definitive a fruc- 
telor. In stadiul de maturitate completă, fructele se scutură, pro- 
ducându-se astfel pierderi apreciabile. Fructele recoltate înainte de 
maturitate reprezintă un drog de calitate mai inferioară. La matu- 
ritate fructele devin tari, galbene aurii, aromate (mirosul de ploşniță 
dispare) datorită „linolului“ care se înmagazinează în fructe odată 
cu procesul de maturizare. Recoltarea şi treierarea se face întocmai” 
ca la anason şi chimion. Plantele recoltate trebue ferite de ploi, 
deoarece acestea produc înnegrirea seminţelor“ ceeace le scade 
valoarea comercială. 

Intrebuințări: Substanţa Oleum Coriandri pe care o conţin 
semințele, face ca drogul să fie apreciat pentru calităţile lui: aro- 
matice, carminative, stimulente, stomacale, diuretice, excitante etc. 

Ca medicament se administrează sub formă de ceai, praf, 
pilule ete. contra bolilor de stomac şi colici. In alimentaţie se uti- 
lizează ca aromatizant şi condiment, iar în industrie se foloseşte la 
fabricarea parfumurilor şi licheorurilor. 


Feniculul - Foeniculum vulgare Mill. 
Moluză, Anason mare, Chimen dulce, Anison dulce, Secărea de grădină 
PI. XIII, fig. 4 


Descrierea : Plantă vivace, bisanulă mai rar anuală, cu rădă- 
cina fusfiormă, iar cu tulpina dreaptă, fin striată, galbenă albăstruie, 
înaltă de 99—200 cm. Frunzele 2—4 penate cu laciniile” înguste 
subulate. Infloreşte în lunie— August. Florile sunt mici galbene dis- 
puse în umbele compuse, 10—40 radiate. Involucru şi involicelul 
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lipsesc. Fructele diachene lungăreţe, de 5—6 mm lungime, de cu- 
loare brună, au miros plăcut şi gust dulciu pişcător. 

Răspândirea : Este originar din Europa sudică. La noi se 
află numai ca plantă cultivată, sau foarte rar subspontană. 


Organele folositoare: In medicină şi în industrie se folosesc 
fructele, din care se extrage: Oleum Foeniculi. Uneori se între- 
buințează rădăcinile şi chiar planta întreagă — Fructus, Herba et 
Radix Foeniculi. 


Cultura: Preteră cam aceleaşi soluri şi Iucrări de pregătire a terenului 
ca şi anasonul şi chimionul. Rezistă bine la secetă. Reușește bine în soluri 
adânci, cu expoziția sudică, după prăşitoare şi păioase. Semănatul se face 
de-a-dreptul în câmp în Martie, Aprilie sau Septemvrie, Octomvrie. Cantita- 
tea de seminţe ce se dă la ha este de 5—6 kg (când se seamănă în cuiburi), 
7—8 kg (când se seamănă în rânduri) şi 14—15 kg (când se dă prin îm- 
prăştiere), Distanţa între rânduri este de 30—60 cm, iar pe rând de 10 cm. 

Lucrările de întreținere sunt: plivitul, prăşitul şi apărarea contra duş- 
manilor vegetali şi animali, dintre care cel mai periculos este Cuscuta. In 
regiunile călduroase cultura este rentabilă 2 ani. Producţia cea mai mare se 
obține în primul an. 

Un ha produce 1000—1800 kg seminţe și 3000—5000 kg paie. Greutatea 
hl a seminţelor este de 36—40 kg. 

Recoltarea : Lucrările de recoltare, uscare şi treierare se tac la 
fel ca şi la anason şi chimion. 


Intrebuințări : Proprietăţile fructului, asemănătoare cu ale ana- 
sonului şi chimionului sunt: carminative, diuretice, aromatice, eme- 
nagoge, febrifuge, expectorante, stomahale, lactiiere,  sudorifice, 
laxative, galactogene etc. č > 

Se utilizează la combaterea inflamațiilor tubului digestiv, vântu- 
rilor, gazelor şi crampelor stomacale şi intestinale. Facilitează uri- 
narea şi stimulează secreţiunea laptelui la femei (In cantitate mare 
la femei produce hemoragii uterine prea mari). Formele sub care 
se foloseşte sunt: ceaiu sau fiertură (20—30 gr seminţe la 1 litru 
apă, se iau înainte de masă, în cantitate de un păhar), făină de 
seminţe (în doză de 0,5 gr de 2—3 ori pe zi), sucul stors din 
plantele crude (în cantitate de 20—40 gr pe zi). 

Intusiile cu 15—20 gr semințe la 1 litru de apă, cataplasmele 
cu frunze crude ori vârfuri florale, aşezate pe mamele umflate şi 


103 


PLANŞA XIII. 


împietrite cu lapte, alină durerile, moaie umilăturile şi împrăştie 
| laptele la femele. Contra durerilor de rinichi şi peritonitei sunt 
| recomandabile fricțiunile şi spălăturile cu fiertură de semințe în 
concentrafie de 50—100 gr semințe la 1 litru apă. 

In medicina veterinară, planta verde sub formă de fiertură 
serveşte la combaterea indigestiilor (gaze, colici etc.) şi meteori- 
zaţiei. Făina provenită din semințele de fenicul excită facultatea de 
a oua a paserilor de curte. 

In unele ţări ca Italia, rădăcinile de fenicul se întrebuin- 
țează în alimentaţia omului la fel ca şi cele de ţelină. Semințele se 
mai întrebuințează la fabricarea parfumurilor, prăjiturilor, licheoru- 
rilor etc. 


Cucuta - Conium Maculatum L. 
Bucinis, Dudaie, Cucuta mare 


Descrierea : Plantă ierboasă, ,bisanuală, cu tulpina rotundă, 
erectă, înaltă de de 1—2 m, de culoare verde sau brunie, goală la 
interior. Frunzele triplu-penate, cu foliolele lanceolate. Infloreşte în 
lulie, August. Florile mărunte albe formează o umbelă compusă. 

i „Fructul rontund oval lung, de 2—4 mm. 

Răspândirea : Creşte pe lângă drumuri, garduri, gunoaie, 
terenuri necultivate etc. 

Organele folositoare: Frunzele şi fructele verzi — Herba 
(Folia) et Fructus (Semen) Conii. 

Recoltarea: Frunzele se adună înainte de înflorire, iar fruc- 

„tele când sunt tinere, verzi; coapte mau valoare. Uscarea se face « 
la umbră, 

Intrebuințări : Cucuta este o plantă veninoasă cu miros pene- 
trant, care conține o substanță otrăvitoare atât pentru oameni cât 
“şi pentru animale (Socrate a murit prin otrăvire cu Cucută). Are 
proprietăţi sedative şi antispasmodice. Se utilizează contra spasme- 
lor, anginei de piept, serofurilor precum şi în medicina veterinară. 

Fiind o plantă otrăvitoare este bine să se folosească numai 
după prescripțiile medicului. 1 


104 1. Angelica (Angelica Archangelica). — 2. Anasonul (Pimpinella Anisum). — 3. Scaiul 
vânăt (Eryngium planum). — 4. Feniculul (Foeniculum vulgare). 


Leuşteanul - Levisticum officinale Koch. 
x Buruiană de lungoare 


Descrierea: Plantă perenă, înaltă de 80—200 cm, cu tulpina 
striată, ramificată şi glabră (nepăroasă). Frunzele inferioare dublu 
penate, cele superioare simplu penate, cu foliolele lat-ovate. Florile 
galbene-verzui, dispuse în umbele multiradiate se deschid în Iunie, 
Iulie. Fructul eliptic, galben-brun, lung de 3—7 cm. 

: Răspândirea: Originară din America sudică, la noi se cultivă 
ca plantă culinară şi medicinală. 

Organele folositoare: In medicină se utilizează rădăcinile şi 
fructele — Radix et Fructus- Levistici. 

Recoltarea: Rădăcinile se adună în Septemvrie, Octomvrie. 
Fructele se culeg coapte, 

Intrebuințări: Frunzele aromatice sunt întrebuințate ca ver- 
deţuri culinare. In medicină ceaiul de rădăcină şi praful de să- 
minţă se folosea în trecut contra bolilor de inimă, durerilor ner- . 
voase, de rinichi, reumatismului şi idropiziei. Azi aproape că nu se 
mai foloseşte în medicină. 


Scaiul vânăt - Eryagium planum L. 
Spin vânăt — Pl. XIII, fig. 3 


Descrierea: Este o plantă perenă, ierboasă, ţepoasă, verde: 
în tinereţe şi vânătă-albăstrie spre maturitate, cu tulpina dreaptă, 
ramificată în partea superioară, înaltă de 20—100 cm. Frunzele 
inferioare întregi cu baza cordată. Infloreşte în lulie—Septemvrie, 
Florile sunt dispuse într'o umbelă glomerulară de forma unui ca- 
pitul. Fructele fără coaste, acoperite cu şolzi ascuţiţi. 

Răspândirea: Creşte spontan aproape în toată România cu 
deosebire în locurile nisipoase şi umede. In cultură reuşeşte bine 
înmulțindu-se direct prin seminţe. 

Organele folositoare: Tulpinile înflorite — Herba Eryngii. 

Recoltarea: Se adună tulpinile cu frunze în toiul înfloritului 
lulie—Septemvrie. Uscarea se face la umbră. 

Intrebuinţări : Este o plantă: medicinală nouă ce se caută tot 
mai mult în industria farmaceutică pentru pregătirea unor medica- 
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mente foarte eficace în combaterea tusei convulsive (măgăreşti) la 
copii. Se poate utiliza şi în medicină casnică sub formă de ceaiu. 


Pătrunjelul - Petroselinum hortense Hoffm. 


Descrierea : Plantă ierboasă, bisanuală, cu rădăcina fusiformă. 
Tulpina erectă, striată, glabră, înaltă de 30—130 cm. Frunzele 
3-penat compuse, cu foliolele lanceolate, întregi. Florile verzi-gălbui 
dispuse în umbelă compusă. Fructele oval-eliptice, lungi de 2—3 mm- 

Răspândirea : Originară din regiunea mediteraniană, în Româ- 
nia se cultivă mai mult pentru uzul culinar decât medicinal. Sporadic 
se află şi sălbăticit în jurul culturilor. 

Organele folositoare: Rădăcinile, frunzele şi fructele — Radix, 
Folia et Fructus Petroselini. 

Recoltarea : Rădăcinile se adună în Martie, Aprilie sau Sep- 
temvrie, Octomvrie, iar frunzele în tot timpul anului prim şi în anul 
al doilea până la data îniloriiului. Fructele se recoltează în Sep- 
temvrie, Octomvrie, când sunt mature. Se comercializează organele 
crude sau mai adesea uscate. A 

Intrebuințări: Rădăcina sub formă de ceaiu combate bolile: 
băşicii udului, rinichilor şi idropizia. Ceaiul, pudra şi siropul din 
frunze şi fructe combate: icterul, îrigurile zilnice, normalizează 
menstruaţia şi funcționarea stomacului. Aceleaşi efecte îl are şi 
uleiul extras din seminţe. 


Morcovul - Daucus Carota L. 
Morcogi, Rușinea fetei 


Descrierea : Plantă bisanuală, ierbacee cu rădăcina groasă, 
cărnoasă, roşie sau gălbue şi dulce. Tulpina înaltă de (5) 20—80 
(—150) em, aspru-păroasă, frunzele 2—3 penate-partite cu foliolele 
penatifide şi lobii lanceolaţi, ascuţiţi. Florile albe sau rozee sunt 
dispuse în umbele mulfiradiate, însoţite de un involucru format din 
numeroase braetee penate-partite. Fructele lenticulare, spinoase 
pe coaste. . 

Răspândirea: Creşte sălbatic prin fânețe, locuri ruderale etc. 
Subspecia sativus se cultivă foarte mult pentru calităţile ei culinare. 
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Organele folositoare: Rădăcinile şi semințele — Radix et 
Semen Dauci. | 

Recoltarea : Rădăcinile şi frunzele se culeg după aceleaşi norme 
cu a celor ce se folosesc drept legume şi zarzavat. 

Intrebuințări : Rădăcina sub formă de infusie etc. combate: 
icterul, frigurile biliare şi curăță sângele, semințele sub formă de 
praf (cu puţină apă) combat: idropizia în pântece, durerile stomacale, 
pneumonia, bolile splinei, ale ficatului, ale pielei şi canalului urinar. 

In alimentaţie constituie o legumă foarte prețioasă. 


Chiminul porcului - Peucedanum Ostruthium (L.) Koch. 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă cu rizom bine desvoltat. 
Tulpina înaltă de 40—100 cm. Frunzele inferioare biternate, cele 
superioare simplu-ternate, cu foliolele mari (10—35 cm), late, 
bidinţat serate. Florile mici, albe dispuse în umbelă  multiradiată. 
Fructele lungi de 4—5 mm, lat-aripate. | 

Răspândirea : Plantă rară la noi. Se află cu certitudine numai 
în munții Banatului. Ş 

Organele folositoare : Rizomul, frunzele şi fructele — Rhizoma, 


`- Folia et Fructus Peucedani Ostruthii. 


Recoltarea : Rizomii se adună în Septemvrie, Octomvrie. 
Frunzele se adună înainte de -înflorire în Mai, lunie. Fructele se 
adună toamna, când sunt coapte. 

Intrebuințări: Sub formă de praf, (un vârf de cuţit, de 3 
ori pe zi în apă) stimulează pofta de mâncare, combate catarul 
bronhial,  catarul intenstinal şi stomacal. Sub formă de inhalaţie 
se foloseşte contra inilamaţiilor gurii şi gâtlejului. 


Sănişoara - Sanicula europaea L. 
Cinci foi, Cinci foi mari, Sănicioară 
Descrierea: Plantă ierbacee, perenă. Tulpina dreaptă, lipsită 
de frunze sau cu 1—2 frunze mici, frunzele bazilare lung peţiolate, 
palmati-partite, cu lacinii trifide, neegal-încins-serate. Florile albe 
mici roşietice dispuse în umbelă compusă. Fructele subglobuloase, 
acoperite cu spini lungi încârligaţi. 
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Răspândirea : Creşte prin păduri, în locuri umede şi um- 
broase. ʻ 

Organele folositoare: Planta înflorită şi rizomul — Herba et 
Rhizoma Saniculae europaeae. 

Recoltarea : Planta înfloritä se adună în Aprilie, Mai; rizo- 
mii se adună în Septemvrie, Octomyvrie. 

Intrebuinţări: Cu fiertură de sânişoară se fac`spălări şi 
gargară contra inflamațiilor gurii şi gâtlejului. Tot sub formă de 
băi şi spălări este recomandabilă şi contra rănilor. 

Anexă. Tot din fam. Umbelliferae mai fac parte: Stevia 
(Astrantia major) care (toată planta) sub formă de ceai uşurează 
digestia şi stimulează acţiunea stomacului. Asmăţuiul (Anthriscus 
cerefolium) care se bucură de proprietăți diuretice, emenagoge, 
antihomoroidale etc., Brioala (Meum athamanticum) se foloseşte 
mai mult în medicina veterinară. 


CORNACEAE ză 


Cornul - Cornus mas L. 


Descrierea:  Arboraş înalt de 2—5 m, ramificat, cu frunze 
întregi, lung ascuţite, ovate sau eliptice. Infloreşte în Martie, Aprilie, 
înainte de desvoltarea frunzelor. Florile galbene, dispuse în mici 
umbele simple. Fructele drupe roşii. 

Răspândirea : Creşte prin păduri, tutişuri, livezi etc. 

Organele folositoare: Coaja — Cortex Corni. 

Recaltarea : Se despoaie coaja de pe ramurile şi rădăcinile 
tinere în Aprilie, Mai, după acelaşi procedeu ca şi la cruşân. 

Intrebuințări : Coaja cornului constituie un febriftig apreciabil. 
Azi se mai întrebuinţează numai în medicina populară sub formă 
de pudră, extract, fiertură etc. 


ERICACEAE 


Afinul - Vaccinium Myrtillus L. 
PI. XIV, fig. 2 


Descrierea : Arbust înalt de 20—50 cm, cu ramuri anguloase, 


Frunze caduce, ovate, denticulate, verzi pe ambele feţe. Florile . 
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verzui-roşietice dispuse câte 1—2 la subțioara frunzelor, se des- 
voltă în Mai, Innie. Fructul boabă de culoare albastră închisă sau 
neagră. 

Răspândirea : Creşte prin păduri, păşuni şi stânci în regiu- 
nile muntoase. i 


Organele folositoare: Frunzele şi fructele — Folia et Fruc- 
tus Vaccini Myrtillis, 


Recoltarea: Frunzele se adună împreună cu ramurile în 
Mai—Septemvrie, iar fructele când sunt coapte în lulie—Septemvrie. 
Frunzele se usucă împreună cu ramurile, la umbră sau aer cald, 
iar după uscare se .scutură şi separă. Fructele se utilizează ori 
comercializează proaspete sau se usucă la soare, în etuve sau 
cuptoare. 


Intrebuințări: Ceaiul din frunze vindecă diabetul. Fructele 
crude uscate, dulceaţa, siropul, fiertura şi plămădeala de fructe în 
alcool combat cu foarte mare eficacitate diareea şi desinteria. 
Plămădeala din fructe (1 lingură drog la două păhare apă, fierte 
5 minute) combate sub formă de gargară inilamaţia gurii. 


Merişorul - Vaccinium Vitis idaea L. 


Descrierea: Arbust înalt de 15—25 cm, cu frunzele obovate 
lucitoare, totdeauna verzi. Florile albe sau roşietice dispuse câte 
2—6 în ciorchine. Fructul o boabă roşie. 

Răspândirea: Creşte pe stânci şi prin păduri umbroase în 
regiunea montană şi subalpină. 

Organele folositoare: Frunzele şi mai rar fructele — Folia 
et Fructus Vaccini Vitis idaeae. 


Recoltarea: Frunzele se adună în Mai—Septemvrie şi se 
usucă întocmai ca şi cele ale afinului. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (1—2 linguri la !/, litru 
apă) combate bolile de rinichi, cistita etc. 
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Strugurii ursului - Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spr. 


Descrierea: Arbust mic, cu tulpina târâtoare, lungă de 30— 
100 cm (—2 m). Frunzele pieloase, oblong-ovate. Florile roşietice 
arnee. Fructul o boabă roşie. Pr | 
Răspândirea : Creşte spontan în Munţii Bucovinei, Transil- 
vania (Muntele Belioara, Scărişoara), i 
Organele folositoare: Frunzele — Folia Uvae ursi. : 
Recoltarea: Se adună în Mai—lulie. Uscarea se face ca şi, 
la afin. ce Ea > 
Intrebuințări: Drogul combate diabetul şi idropizia, constituind 
în acelaşi timp un bun diuretic. Se ia sub formă de ceai, praf, 
fiertură etc. 


PRIMULACEAE 


Ciuboţica cucului - Primula Veris L. 
Tâța vacii, Țâța oii, Anghicel — Pl. XIV, fig. 1 

Descrierea : Plantă perenă, ierboasă, cu frunzele ovate, crispul 
crenate, adesea aproape cordate, repentin îngustate întrun pețiol lat 
aripat, care adeseori e mai scurt decât lamina. Infloreşte în 
Martie— Mai. Florile galbene; înfundibuliforme aşezate în umbele. 
Fructul capsulă. ri 

Răspândirea : Creşte spontan din etajul inferior până în cel 
montan, prin fânețe, tăieturi de păduri, livezi. 

Organele folositoare: Rădăcinile şi florile — Radix et Flores 
Primulae. i 

Recoltarea : Rădăcinile se recoltează în Martie, Aprilie sau 
Septemvrie, Octomvrie. Spălate se usucă cât mai repede la soare, 
aer cald, sau în cuptor. Florile se culeg când plantele sunt complet 
înflorite în Martie—Mai. Uscarea se face cât mai repede în cuptor 
sau în locuri însorite ocoperindu-le cu hârtie. : 

Intrebuinţări : Sub formă 'de ceai sau fiertură, florile se folo- 
sese contra bolilor de nervi (isterie, migrene) rinichi, băşicei udului, 
reumatismului, pneumoniei, catarului pulmonar şi la vindecarea infla- 
maţiilor de pe pielița tubului digestiv. Rădăcinile sub formă de 
pudră combat guturaiul şi durerile de cap pricinuite de răceală. 
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OLEACEAE 


Frasinul - Fraxinus excelsior L. 


Descrierea: Arbore înalt de 10—30 (—40) m, cu frunzele 
imparipenate compuse din 7—13 foliole sesile. Iniloreşte înainte de 
a se desvolta frunzele în Aprile, Mai. Florile sunt lipsite de în- 
veliş floral. Fructul este o samară. 

Răspândirea : Creşte spontan prin păduri, lunci etc., locuri 
umede.. 

Organele folositoare: Coaja şi frunzele — Cotex et Folia 
Fraxini excelsioris. 

Recoltarea : Coaja se despoaie în Aprilie, Mai de pe crengile 
şi rădăcinile tinere (de cel mult 4 ani). Frunzele se adună în Mai, 
Iunie, dacă se folosesc imediat proaspete se pot recolta în orice 
“timp al anului. Uscarea se face la umbră. 

Intrebuinţări: Se utilizează la combaterea: reumatismului, 
gutei, bolilor de piele şi rinichi, iodropiziei, frigurilor intermitente 
şi paludiene, scorbutului, desinteriei cronice, căderii părului etc, 
Se poate lua sub formă de plămădeală, ori ceai îndulcit cu miere 
«(câte o ceaşcă dimineaţa, înainte de mâncare şi una seara, înainte 
„de culcare). Contra frigurilor este mai eficace ceaiul din coajă. 


Mojdreanul - Fraxinus ornus L. 


Descrierea: Arbore înalt de 8—15 m, cu frunzele impari- 
penate, compuse din 7—9 foliole peţiolate. Iniloreşte în Aprilie, 
Mai. Florile, cari se desvoltă după apariţia frunzelor, au atât caliciu 
„cât şi corolă. Fructul este o samară. 

Răspândirea : Originar din Asia, s'a sălbăticit şi la noi în 
-unele regiuni de ex. Dobrogea. 

Organele folositoare: Se utilizează sucul: Mana Fraxini, 
care se scurge, 4 

Recoltarea: Se captează din înţepăturile făcute de insecte 
Sau din găurile făcute de om. Găurile este recomandabil să se 
facă în serie începând de jos în sus, la distanța de 3—5 cm. 
Seriile noi (de găuri) se vor executa totdeauna diametral opus 
«celor vechi. Copacii găuriți de jur împrejur se taie. Este recoman- 
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dabil să se facă numai o gaură-pe zi. Perioada de captare a manei 
este sezonul de vară cu deosebire în Iulie şi August. Acelaşi copac 
serveşte la extragere de mană mai mulţi ani la rând. Adunată din 
găuri, mana se întinde pe mese sau scânduri, unde se întăreşte, 
apoi se împachetează. 

Intrebuinţări: Mana are proprietăţi pectorale, purgative, laxa- 
tive. Se ia singură ori cu lapte, cafea sau apă caldă. Ceaiul de 
mană combate gastrita. Din mană în farmacie se pregătesc pasti- 
lele de manită (principiul activ al manei) recomandabile în doze 
diferite atât pentru adulţi, cât şi pentru copii. 


GENTIANACEAE 


Ghinţura - Gentiana lutea L. 
Dinţura, Entura, Ințura, Ochincea — PI. XIV, fig. 3 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, înaltä de 40—140 cm, 
cu frunzele opuse, întregi, eliptice, late (—10 cm). Florile galbene, 
pe tipul 5, sunt dispuse în vârful tulpinei, la subțioara frunzelor. 
Fructul capsulă. Planta se desvoltă încet începând să întlorească numai 
din anul al 3-lea, sau uneori chiar numai din anul al 10-lea, o parte 
din tulpină "se desvoltă în pământ, dând naştere unui rizom gros 
şi lung până la 1 m. Rizomul la suprafață este încreţit şi de cu~ 
loare roşie brunie, iar la interior galbenă roşietică, chiar portocalie. 

Răspândirea : Creşte prin fânețele şi păşunile din regiunea. 
montană şi subalpină.. 

Organele folositoare: Rizomele şi rădăcinile — Rhizoma 
(Radix) gentionae. l 

Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie sau Septemvrie, 
Octomvrie. După ce se îndepărtează radicelele subțiri şi se curăță 
bine de pământ, materialul recoltat se usucă întreg sau tăiat în 
bucăţi lungi de 2—3 cm. Nu se spală, căci spălarea îngreunează 
uscarea, care trebue să se facă pe îndelete şi numai la umbră, 
altfel se deteriorează valoarea drogului. Inainte de a le usca rădă- 
cinile şi rizomii se aşează în grămăjoare. In felul acesta sufăr 
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PLANŞA XIV, 


| 
1. Cioboţica cucului (Primula Veris). — 2. Afinul (Vaccinium Myriiilus). — 3, Ghinţura 


(Gentiana lutea). — 4. Fierea pămâniului (Centaurium umbellatum). — 5. Limba 
mielului (Borago officinalis). 


j P S un soiu de fermentație care dă o calitate mai superioară drogului. 
| [| | : In timpul fermentării culoarea gălbuie a rădăcinilor devine gălbuie 
| 


ji : roşietică. 

| i Intrebuințări: In farmacie din acest drog, care este foarte 
| ji amar, se fabrică medicamente care combat bolile de stomac şi ficat. 
[| `; Preparatele din ghințură sunt deasemeni tonice şi febrifuge. Tot 

. din acest drog se fabrică licheoruri şi vinuri tonice-amare, care 

| „stimulează şi facilitează digestia. In medicina casnică se foloseşte 

| sub formă de maceraţie (20—30 gr la 1 litru apă) sau vin (30 gr 
rădăcină -+ 60 gr ţuică, după 24 ore se adaugă 1 litru vin roşu, 
iar după 10 zile se filtrează). 


| Se întrebuințează şi în medicina veterinară. 


Notă: Tot acelaşi efect medicinal îl au şi speciile: Gentiana 
| pannonica Scop, cu flori purpurii închise, Gentiana punctata L, 
| , cu flori galbene, deschise şi purpuriu punctate, Gentiana ascle- 
A piadea L. care creşte prin păduri şi Gentiana cruciata L. răspân- 

dită în toată România, în regitinea şesurilor. 


Fierea pământului - Centaurium umbellatum Gilib. 
Potroacă, Floare de friguri, Țintaură, Frigurică — PI. XIV, tig. 4 


Descrierea : Plantă ierboasă, bisanuală, înaltă de 10—50 cm, l 
la vârf ramificată. Frunzele ovale, sunt opuse şi sesile. Florile rozee, 
multe şi mici, formează o inflorescență corimboasă florile se ridică 
aproape toate la aceeaşi înălțime, cele inferioare fiind situate pe 

` pedunculi mai lungi decât cele superioare). Fructul o capsulă lineară. 

Răspândirea : Creşte prin poieni şi fânețe umede. 

. Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcină — Herba 

Centaurii. 

| Recoltarea : Se adună în timpul înfloritului, în Iulie, August. 

| Plantele se taie nu se smulg. Uscarea se face la umbră, pe cale 
| 


naturală sau artificial prin aer cald, în care caz drogul are o vä- 
loare mai mare. Se pot usca şi la soare. 
Intrebuinţări : Constituie un articol foarte căutat pentru eficaci- 
tatea mare pe care o are în vindecarea bolilor de ficat, de rinichi, | 
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de stomac, anemiei, tuberculozei, viermilor intestinali şi cu deosebire 
a frigurilor. Se ia sub formă de ceai (o ceaşcă dimineaţa înainte 
de mâncare şi una seara înainte de culcare) plămădeală în vin 
(3—6 gr drog zdrobit + 1 litru vin. După 10 zile se ia câte un 
păhărel înainte de masă), sirop, pudră, suc etc. In farmacie se 
pregăteşte o tinctură specială foarte amară. 


Notă: Aceleaşi proprietăţi, dar în măsură mai redusă, le au 
şi rudele acestei plante: Centaurium uliginosum (W. et K.) Beck. 
cu frunzele lanceolate şi puţin păroase. Creşte prin locuri mlăşti- 
noase. Centaurium pulchellum  (Sw.) Druce. numită româneşte 
Frigurică, are tulpina dela bază "ramificată. Creşte prin locuri 
puţin sărate. 


Trifoişte - Menyanthes trifoliata L. 
Trei frați, Trifoi amar, Trifoi de baltă, Trifoi de leac 


Descrierea: Plantă perenă, ierboasă, acvatică, lungă de 15—30 
cm, cu rizom lung, cu frunze trifoliate şi obovate. Florile albicioase 
sau palid-rozee, aşezate întrun racem lung pedicelat, se desvoltă 
în Aprilie—lunie. Fructul capsulă subglobuloasă. 


Răspândirea: Creşte pe marginea lacurilor, prin bălți, şan- 
turi cu apă etc. 

Organele folositoare: Frunzele şi vârfurile florale — Herba 
(Folia) Trifolii fibrini sau Folia Menyanthis, 

Recoltarea: In cazul când se utilizează imediat, crude, se 
pot culege în tot timpul sezonului de vară. Drogul rezervat pentru 
uscare se adună în Aprilie—lunie. Uscarea se face la umbră sau 
prin aer încălzit. n 


Intrebuințări: Se utilizează în combaterea scorbutului, reuma- 
tismului, scrofulozei dispepsiei, febrelor şi cu deosebire a boalelor 
stomacale. Se poate lua sub formă de praf, fiertură, ceai, sirop, 
plămădială în vin etc. In farmacie din acest drog se prepară Ex- 
tractum Menyanthis, care facilitează secreția sucului gastric şi are 
un rol binefăcător în vindecarea bolilor stomacale şi abdominale. 
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ASCLEPIADACEAE + 


Iarba fiarelor - Cynanchum Vincetoxicum (L.) Pers. 
Rânduniţă, Brilioancă 


Descrierea: Plantă perenă, ierboasă, cu tulpina dreaptă şi 
frunze ovale (cele mijlocii cordat-ovale) peţiolate, opuse: Florile 
mici, albe sau albe-verzii, dispuse în glomerule se deschid în 
Mai-August. 

Răspândirea: Plantă comună prin tufişuri, locuri pietroase, 
în regiunea câmpiei şi cea montană. 

Organele folositoare : Rădăcina — Radix Cynanchi sau R. 
Vincetoxici. 

Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie sau Septemvrie, 
Octomvrie. Se usucă în cuptor sau camere încălzite. 

Intrebuințări:  Fiertura cu rădăcină combate ulceraţiile sifili- 
tice, bolile de ficat şi piele. Drogul mai serveşte şi la prepararea 
unui vin amar diuretic. 

Notă: Din fam. Convolvulaceae face parte torţielul (Cuscuta 
epythimum), plantă parazită, care posedă calităţi laxative. 


BORAGINACEAE 


Limba mielului - Borago officinalis L. 
Arățel, Boranţă, Otrăţel — PL. XIV, fig. 5 


Descrierea: Plantă anuală, ierboasă, înaltă de 30—80 cm, 
peste tot lung — şi îndesuit — păroasă. Frunzele întregi, obtus 
eliptice. Iniloreşte în Mai—lulie. Florile de culoare albastră cerulee 
rar albe, dispuse în panicule scorpioide. Fruct nuculiform. 

Răspândirea: Originară din Sudul Europei, azi creşte spon- 
tană şi la noi prin locuri ruderale, cu deosebire în Dobrogea. Este 
o foarte bună plantă meliferă. In cultură reuşeşte pretutindeni. Se- 
mănatul se face primăvara cu maşina în rânduri la distanța de 
30 cm. 

Organele folositoare : Frunzele şi florile — Folia et Flores 
Boraginis. 


Recoltarea : Frunzele se culeg înainte de înflorire Aprilie— 
Iulie, iar florile se recoltează în toiul îniloritului - (Mal—lulie), pu- 
tându-se aduna împreună cu ele chiar si vârfurile ramurilor sau 
chiar a tulpinelor. Uscarea se execută la umbră sau mai bine la aer 
încălzit; aerul obişnuit înnegreşte şi alterează drogul. 
Intrebuințări: Drogul se întrebuințează la combaterea: tusei, 
reumatismului, gutei, guturaiului, gripei, febrelor provocate de pojar 
şi scarlătinei. Contra acestor boli se ia sub formă de ceai (2 linguri 
la 1 litru apă) sau fiertură din. flori. Contra bolilor de splină, ficat 
şi rinichi, se recomandă sucul din frunzele acestei plante amestecat 
cu suc din păpădie (Taraxacum officinale) şi năsturel (Nastur- 
tium officinale). 


Alcana - Alkanna tinctoria (L.) Tausch. 


Descrierea: Plantă anuală, ierbacee, peste tot păroasă, de 
obiceiu culcată la pământ, lungă de 30—40 cm, cu frunzele lanceolate, 
Infloreşte în Aprilie—lunie. Florile albastre-liliachii. Fructele ` uşor 
tuberculos-scabre. ; 

Răspândirea: Este o plantă rară la noi. Creşte spontan în 
locurile nisipoase din Moldova meridională şi Sudul Olteniei. 

Organele folositoare: In comerţul industrial şi farmaceutic se 
caută rădăcina — Radix Alkannae. | 

Recoltarea: Se adună în Septemvrie, Octomvrie şi se usucă 
la aer încălzit. > 

Intrebuințări: Din acest drog se extrage un colorant tinctorial 
puternic, de un roşu carminiu. In farmacie se utilizează la colorarea 
alifiilor şi a pomadei de buze. 


Cuscrişorul - Pulmonaria officinalis L. 
Plumânărică, Iarba plămânei, Mierea ursului — Pl. XV, fig. 2 
Descrierea: Plantă ierboasă, perenală. Frunze. ovale, lanceo- 

late; cele inferioare lat cordate şi pețiolate. Toate frunzele sunt 

moi, păroase şi pronunțat pătate. Florile tubuloase, pe tipul 5, de 

. culoare roşie la început, mai târziu albastre, sunt dispuse bostrixi- 

form. Infloreşte în Martie, Aprilie. Este meliferă. 
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Răspândirea: Creşte prin păduri, locuri umbroase şi umede. 
Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Pulmonariae. 

Recoltarea : Se adună în toiul înfloritului. Frunzele se pot 
aduna şi după înflorire. Uscarea este bine să se facă cât mai re- 
pede la soare sau aer încălzit. 

NE Intrebuințări : Sub formă de ceai sau fiertură (1—2 linguri 
la 1/2 litru apă) se întrebuințează la combaterea tusei, catarului 
pulmonar şi chiar a tuberculozei: 


Tătăneasa - Symphytum officinale L. 
Iarba lui Tatin, larbă bàloasă — Pl. XV, fig. 4 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, cu rădăcina bine formată 
neagră. Tulpina ramificată, angulos aripată, înaltă de 30—100 Sne 
este peste tot aspru păroasă. Frunzele ovate sau oval-lanceolate 
cele superioare fiind decurente (culcate pe tulpină sau rami) sunt 
deasemeni păroase. Florile .purpurii, roşii sau albe sunt dispuse 
bostrixiform. i i 

| Răspândirea : Creşte peste tot, în locuri umede, începând din 
regiunea maritimă până în cea submontană. 

Organele folositoare: Rădăcinile — Radix Symbhyti 

Recoltarea: Se adună în. Martie, Aprilie sau Septemvrie 
Octomvrie. Cele groase se despică în lungime şi se scurtează în 
bucăţi de 2—4 cm. Uscarea se execută la soare sau aer încălzit, 

Intrebuințări: Se întrebuinţează sub formă de comprese, contra 
fracturilor, umilăturilor, rănilor şi catarului pulmonar, iar sub formă 
de ceai, fiertură, praf sau sirop contra : gutei, scurgerilor de sânge 
inflamaţiei venelor, diareei, desinteriei şi chiar a cancerului, 

In medicina veterinară se utilizează contra ulcerului stomacal 
emoitiziei, emoragiilor interne, diareei şi desinteriilor cronice. X 


Limba cânelui - Cynoglossum officinale L. 
Arăriel, Plescaijă roşie i 


- Descrierea : Plantă ierboasă, bisanuală, înaltă de 30—100 cm. 
Frunzele lanceolate sau liniar-lanceolate, lent îngustate spre vârf, 
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peste tot alipit-sur-păroase (tomentoase). Florile mici roşii sau rar 
albăstrii, dispuse bostrixiform, se deschid în Mai, lunie. 

Răspândirea: Creşte pe lângă drumuri, în fânețe uscate şi 
pietroase. i 

Organele folositoare: Rădăcina — Radix Cynoglossi. 

Recoltarea : Se adună în Martie, Aprilie sau Septemvrie, Oc- 
tomvrie. Uscarea se face la soare sau aer încălzit. 

Intrebuințări: Sub formă de fiertură, sirop, praf etc. combate 
sau calmează catarul la plămâni şi tusea ; opreşte emoragiile interne 
(scurgerile de sânge), vindecă iritaţiile la intestine, insomnia etc. 


VERBENACEAE 


Verbina de câmp - Verbena officinalis L. 
Sporici, Sporiș, Măturiță 

Descrierea : Plantă anuală, ierbacee, cu tulpina dreaptă. Frun- 
zele 3 fidate sau penat fidate, opuse. Intloreşte în lunie—Sep- 
temvrie. Florile sunt mici roşietice-albăstrii, dispuse în spice lungi. 
Fructele nuculitorme. 

Răspândirea: Creşte pe lângă garduri, drumuri, pe locuri 
virane etc. 

Organele folositoare: Planta întreagă, fără rădăcini — Herba 
Verbenae. l 

Recoltarea : Se adună în timpul înfloritului : Iunie—Septemvrie. 

Intrebuințări: Se întrebuința în trecut la combaterea trigurilor, 
icferului, scorbutului etc. Azi se caută foarte puţin, cu toate, că 
după unii cercetători, în unele cazuri, drogul de verbină este su- 
perior chininei în combaterea frigurilor. 


LABIATAE 


Levenţica - Lavandula Spica L. 
Aspic, Levand, Livant, Spichinat — PI. XV, fig. 5 


Descrierea: Subarbust înalt de 30—100 cm, cu ramificații 
bogate 4 unghiulare. Tulpina lemnoasă dă naştere la ramuri ier- 
boase, anuale. Frunzele oblong-lanceolate sau îngust-lanceolate, 
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sesile, la început sunt de culoare surie mai târziu devin verzii. In- 
floreşte în lunie— August. Florile de culoare albastră-violacee sunt 
dispuse într'un spic lung, subțire şi întrerupt. Fructele 4 nucule 
netede. 

Răspândirea: Originară din Europa sudică, la noi se află 
numai cultivată. 

Organele folositoare: Vârfurile plantei şi florile — Summi- 
tates et Flores Lavandulae. 


Cultura. Preferă terenurile uscate, pietroase, argilo-calcaroase, bogate 
în substanțe nutritive și cu expoziţia sudică. In rotaţie este recomandabil 
să urmeze după o prăşitoare, care a fost îngrăşată cu băligar. 

Înmulțirea se face prin sămânță și răsad. Mai recomandabil este 
procedeul al doilea. Răsadurile se obţin ca şi cele de flori sau legume în 
paturi calde, semicalde, sau chiar straturi libere. Din 0,5—1 kg sămânță 
putem pregăti răsad suficient pentru plantarea unui ha. Distanţa între rân- 
duri la plantarea în locul definitiv, este de 60—100 cm, iar între plante pe 
rând de 40—60 cm. Indivizii astfel plantați formează tute, care în primii 
3—4 ani se tot îngroașă. Facultatea germinativă a seminţelor e mică 45—500/0. 
Germinaţia se poate stimula ţinând seminţele timp de 2 săptămâni întrun 
amestec de ghiaţă şi zăpadă la temperatura de minus 1—3C, după care 
timp se aşează încă 2 săptămâni într'un mediu umed şi la o temperatură de 
plus 25—30° C. Semințele astfel pregătite germinează mult mai repede decât 
în mod normal (d. Potlog). Stimularea perminabilităţii seminţelor se face 
numai în cazul când semănatul, tie în câmp fie în paturi calde, are loc pri- 
măvara (nu toamna). 

In primul an de vegetaţie nu vom lăsa să se desvolte flori. Plantele 
tinere, înainte de a intra în iarnă vor fi micșorate (prin rupere) puţin pentru 
a fi ferite de îngheţul iernii. In localităţile cu ierni aspre este recomanda- 
bil, ca în fiecare iarnă să se îngroape plantele sub pământ sau băligar. Tot 
din 2 în 2 ani, toamna este bine să se gunoiască întreaga cultură, îngropând 
îngrășământul sub brazdă imediat ce s'a împrăștiat. Cam din 3 în 3 ani, 
este bine, ca plantele să se întinerească prin tăieri forţate a cioturilor de 
pe tulpină. Celelalte lucrări de întreţinere “se rezumă la menţinerea curată a 
culturii, prin lucrări de plivire şi prăşire. Levenţica suferă de pe urma atacului de 
Cuscută (Cuscata campestris şi C. irifoli) a putrezirii rădăcinilor (Rosellinia 
necatria). O cultură bine întreţinută durează circa 18 ani. 

Producţia la ha este de 3000—4000 kg inflorescențe proaspete. In 
Sudul Franţei şi Nordul Africei, unde se află culturi întinse, intlorescenţele 
crude sunt duse imediat la distilării pentru a se extrage uleiul eteric pe 
care-l conţin. La noi neexistând aceste distilării materialul recoltat se usucă 
la umbră. 
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Recoltarea: Vârfurile florale se -culeg în lunie—August, în 
“momentul înfloritului, începând cu anul al 2-lea. Tot în acest timp 
se culeg şi florile separat (care în comerț sunt plătite mai scump) 
sau împreună cu vârfurile ramurilor. Plantele se taie cu secerea la 
distanță de cca 10 cm sub spicele florale. Recoltarea se va exe- 
cuta numai pe timp frumos şi uscat (chiar roua depreciază valoa- 
rea drogului).- . 

Intrebuințări: Levenţica se bucură de proprietăţi vuinerare, 
stomahale, vermifuge, antispasmodice, afrodisiace, diuretice, carmi- 
native, stimulente, topice, emenagoge, întăritoare de nervi (£. eficace), 
vermituge. 

Sub formă de ceai în doză de 5—10 gr flori uscate la 1 
litru apă (câte 4—5 ceşti pe zi) se utilizează la combaterea tusei 
măgăreşti, astmei, gripei, tusei, constipaţiei, bronşitei şi stimularea 
menstruației. In doză mai mare de 25—50 gr flori uscate la 1 
litru apă, ceaiul sau fiertura are proprietăţi , topice-vulnerare, cica- 
trizează rănile pricinuite de păduchi şi alţi parapi ai capului (se 
spală capul). 

In industria farmaceutică se extrage un uleiu raat Oleum 
Lavandulae, care în doză de 6—10 picături 'pe o bucăţică de 
zahăr, de două ori pe zi, stimulează pofta de mâncare, uşurează 
digestia, alină durerile de cap şi ameţelile pricinuite de acumularea 
de gaze la stomac şi colici; combate melancolia, anemia, bolile 
mintale, migreuele cronice, paralizia limbii, gângăvenia, limfatismul 
ete. Din uleiu se prepară tinctura alcoolică (amestecând 98 gr 
alcool de 900 cu 2 gr uleiu) tare în doză de 1—1,5 gr zilnic, 
luată într'un lichid oarecare sau pe o bucăţică de zahăr, are ace- 
leaşi efecte ca şi uleiul pur. 

Băile cu levănţică combat debilitatea la copii şi tortifică 
corpul persoanelor slăbite de 'Doale grele îndelungate. 
= In medicina veterinară uleiul de levănțică se foloseşte la frec- 
ționarea articulaţiilor pentru alinarea durgrilor şi la stimularea poftei 
de mâncare, punându-se câteva pea de uleiu în apa, care se 
dă animalelor. 

Uleiul de levănțică mai are căutare în, industria lichiorurilor, 


. parfumurilor, apelor de colonia, săpunurilor de toaletă, precum şi 
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PLANŞA XV. | 


1. Cimbrişorul (Thymus Serpyllum). — 2. Cuscrişorul (Pulmonaria officinalis), 
3. Isopul (Hyssopus officinalis). — 4, Tătăneasa (Symphytum officinala). 
5. Levenţica (Lavandula Spica). — 6. Salvia de grădină (Salvia oificinalis). 


la fabricarea unor insecticide. Florile de levănţică se utilizează 


(aşezându-se printre haine) la combaterea moliilor şi desinfectarea , 
localurilor (arzându-se pe jăratec). 


Isopul - Hyssopus officinalis L. 
Izop — Pl. XV, fig. 3 


Descrierea : Arbust mic, cu tulpina lemnoasă, la bază înalt de 
30—80 cm. Frunzele întregi, îngust lanceolate. Florile închis albastre, 
rar albe, dispuse în verticile îndesuite, terminale, formând spice. uni- 
laterale. Infloreşte în Iulie, August. Fruct nuculiform. 

Răspândirea ; Acest arbust odorant, originar din regiunea me- 
diteraneană şi Asia centrală se cultivă la noi ca plantă ornamen- 
tată, meliferă şi medicinală. In regiunile sudice ale României se 
sălbăticeşte uşor în jurul culturilor. 

Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcini sau numai 
vârfurile tulpinale — Herba sau Summitates Hyssopi. 

Cul.ura : Preteră pământurile puţin văroase, uşoare, uscate, cu expo- 
ziţie sudică. Reușește bine“şi pe coastele sudice, foarte înclinate. Se seamănă 
toamna sau primăvara direct în câmp, de preferinţă după o prășitoare gu- 
noită cu băligar sau o leguminoasă oarecare. Distanţa între rânduri este de 
5)—70 cm, iar între plante pe rând de 30—40 cm. Se seamănă cu o plantă 
protectoare anuală, dat fiind că în primul an de vegetaţie isopul nu produce 
recoltă. inmulțirea se poate face şi prin răsad sau împărţirea tufelor mature, 

Lucrările de întreţinere a culturii sunt similare cu cele dela levenţică. 
Producţia anuală la ha este de 2000—4000 kg drog uscat. O cultură de isop 
durează circa 15 ani. 

Recoltarea: Se ace tăind plantele cu secera în preajma în- 
floritului (pentru herba) sau în toiul înfloritului (pentru summitates), 
Incepând din anul al 3-lea, se recoltează de 2 ori vârfurile florale 
şi 3 ori iarba. 

Uscarea are loc în umbră, la aer obişnuit (aerul cald pro- 
voacă pierderi în. ulein). 

Intrebuințări : Planta se bucură de proprietăţi: antiseptice, 
diuretice, tonice, carminative, antispasmodice, aromatice, depurative, 
excitante, vermiiuge, vulnerare, emenagoge, bechice etc. 

Se utilizează la combaterea astmei, bronşitei, catarului cronic, 
bolilor de stomac, de intestine, de ficat, de rinichi, de piele, reu- 


121 


matismului şi anemiei ; stimulează pofta de mâncare. Formele sub 
care se ia sunt: ceaiul, fiertura, siropul, uleiul sau diferite pre- 
7 


i parate speciale. 


Uleiul de isop se mai întrebuințează la fabricarea parfumu- 
rilor, lichiorurilor şi în cosmetică. 


Salbia de grădină - Salvia officinalis L. 
Salbie, Jale, Jaleş, Jale de grădină — PI. XV, fig. 6 


Descrierea: Plantă lemnoasă la bază, (Subarbust) cu tul- 
pina înaltă de 30—80 cm, cu frunze peţiolațe, oblong ovate sau 
lanceolate. Florile albastre, violete mai rar albe sau roşii, sunt 
dispuse în verticiie 6—12 flore. Infloreşte în Mai-—lulie. După 
culoarea, forma şi mărimea frunzelor distingem mai multe varietăţi. 
Cea mai căutată în medicină este Salvia cu frunze argintii. Planta 
întreagă are un miros puternic şi gust pişcător. 

Răspândirea: Originară din Sudul Europei, se cultivă la noi 
ca plantă ornamentală, meliferă, medicinală etc. 

Organele folositoare : Frunzele, vârfurile florale şi chiar în- 
treaga plantă ierboasă, fără rădăcină — Folia, Summitates et 
Herba Salviae. y 


Cultura: Preferă solurile bogate, puțin väroase, cu expoziție sudică. 
Semănatul se face direct în câmp, sau mai întâi în paturi calde (Februarie, 
Martie), răsadniţe reci (Martie) ori straturi simple (Aprilie), din cari răsadul 
se transplantează de 2 ori (pentru ca să se întărească). A 2-a transplantare 
se face la locul definitiv așezând în rânduri, câte 2—3 fire la un loc. Dis- 
tanţa între rânduri este de 50—60 cm, iar între plante, pe rând e de 30—40 
cm. Imulţirea prin răsad este mai costisitoare în schimb e sigură. Semănatul 
direct în câmp reuşeşte deasemenea în multe regiuni ale țării, de ex. în 
Cluj (d. Dr. Potlog) au dat bune rezultate atât însemânțările de primăvară 
(Martie, Aprilie) cât şi cele de toamnă (Octomvrie). Cantitatea de seminţe 
necesară la înseminţarea unui ha este de 8—10 kg. Pregătirea terenul se 
face la fel ca şi la levențică și isop. 

Lucrările de întreţinere se rezumă la 2—3 praşile anuale, e EES 
curată a culturii, reîntinerirea plantelor prin scurtarea ramurilor lemnoase, 
curățirea ramurilor ierboase rămase din anul precedent. ln regiunile cu un 
climat mai aspru este recomandabil ca peste iarnă plantele să se acoperă 
cu băligar şi paie, care se adună primăvara. O plantație bine întreținută 
poate dura până la 15 ani. Produţia la ha este de 2000—4000 kg drog 
uscat. 
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Recoltarea: Recolta se face tăind plantele cu secera. Frunzele: 
şi planta întreagă (herba) se adună înainte de înflorire, vârfurile 
florale se adună în toiul înfloritului. Adunarea frunzelor este reco- 
mandabil să se facă tăihd vârfurile ramurilor, de pe cari se separă 
apoi frunzele încă înainte de a se usca. Uscarea tuturor organelor 
se execută numai la umbră şi la aer natural (neîncălzit). i 

Intrebuinfări: Drogul posedă proprietăți: stomahale, astrin- 
gente, antisudorifice, aromatice, antispasmodice, aperitive, carmina- 
tive, diuretice, digestive, vulnerare, tonice-amare ete. 

Se poate folosi sub formă de ceai (10—25 gr drog uscat la 
1 litru apă), praf (1—4 gr pe zi) plămădeală în vin (10—25 gr 
drog uscat fierte încet, 8 ore în 1 litru vin). Aceste preparate 
combat: transpirațiile, bolile de piept, reumatismul, angina, tusea, 
catarurile cronice la plămâni, bolile de ficat şi rinichi, dispepsia 
diareea la tuberculoşi, indigestiile, colicile, vânturile la stomac şi 
intestine ; normalizează secreţiunea ficatului şi stimulează circulaţia 
sângelui. Cataplasmele cu frunze proaspete combat „ulcerațiile şi 
rânile sângerânde. Gargara cu ceai sau fiertură, în doză de 200— 
230 gr la 1 litru apă,. vindecă bolile gurii ca: stomatita, inflamații 
de gingii etc. Eficacitatea este mai mare dacă la ceaiul de gargară 
adăugăm şi puţin oțet.şi apă boricată. Băile cu drog de salvie 
împiedică paralizarea membrelor, cicatrizează ulceraţiile învechite, 
Din uleiul de salvie se prepară diferite medicamente antinevralgice. 

Se poate utiliza şi ca surogat al ceaiului. 


larba Sfântului loan - Salvia sclarea L. 
Șerlai ` 


Descrierea: Plantă ierboasă, bisanuală sau perenă, cu tulpina 
dreaptă, înaltă de 30—110 cm, ramificată şi lânos păroasă. Frun- 
zele, ovale dublu crenate, tomentoase. Florile palid albastre (labiul 
nferior al corolei este galben) dispuse câte 6 în verticile. Infloreşte 
în Iunie, Iulie. 

Răspândirea: Originară din Africa nordică şi Sudul Europei 
s'a sälbăticit şi la noi în regiunile sudice ale ţării (Dobrogea, 
Banat, Sudul Olteniei). Se cultivă ca plantă meliferă, industrială şi 
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mai rar medicinală. Lucrările culturale sunt asemănătoare cu cele 
dela Salvia de grădină. să 

Organele folositoare: Vârfurile florale — Summitates Sclareae. 

Recoltarea: Se face la începutul înfloritului tăind ramurile 
florale la câţiva cm sub flori. Uscarea se face la umbră  aşezând 
materialul recoltat în straturi subţiri pe rogojini, pânze de sac etc. 
sau atârnându-l pe frânghii ori sârme, legat în mici pacheţele. 

Intrebuințări : Drogul întrun grad mai redus se bucură de 
aceleaşi proprietăţi ca şi salvia, putându-se întrebuința în comba- 
tarea aceloraşi boli. 


Roiniţa - Melissa oficinalis L. 


Floarea stupilor, Iarba siupului, Tarba roilor, Mărăcină, Mintă turcească, 
Moloacă, Roiște — PI. XVI, fig. 1 


Descrierea: Plantă păroasă, ierboasă, perenă, cu tulpina 
patruuughiulară, înaltă de 30—80 (—120) cm, ramificată. Frunzele 
ovale, crenat-serate, peţiolate şi cordate la bază: Florile albe sunt 
dispuse în verticile unilaterale la vârful tulpinii. mfloreşte în linie — 
August. Inainte de înflorire, întreaga plantă răspândeşte un miros 
plăcut de lămâie, mai târziu mirosul devine respingător. 

Răspândirea : Originară din ţările sudice, creşte spontan şi în 
România prin' păduri şi tufişuri. Datorită excepţionalelor ei calităţi 
melifere, industriale şi medicinale, se ia şi în cultură. 

Organele folositoare: Frunzele, vârfurile florale sau chiar 
planta întreagă — Folia, Summitates et Herba Melissae. 

Culfura, Preferă solurile uşoare, bogate, ferite de vânturi, cu expo- 


ziția sudică. Solurile prea grase micşorează calitatea drogului. Plantele pre- 
mergătoare cele mai bune sunt prăşitoarele, a căror cultură a fost îngrășată 


cu gunoi de grajd (îngrășaiea directă nu-i recomandabilă). Roiniţa se poate ~ 


semăna uneori direct în câmp, primăvara sau toamna. Mai sigură este însă 
înmulţirea prin răsad. Acesta se poate pregăti în paturi calde, în Februarie, 
Martie sau în straturi, sub cerul liber, în Martie sau chiar în lunie—August. 


, Piantarea la locul definitiv se face când plantele au înălțimea de cca 10 


cm. In cultură, fie că însemințarea s'a făcut direct în câmp, fie că sa pre- 
gătit mai întâi răsad, distanța între rânduri este de 40—50 cm. Semințele 
fiind mici se amestecă cu nisip sau pământ fin şi se îngroapă numai puţin 
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în pământ. Cantitatea de semințe necesară însemințării unui ha, este de 
10—12 kg. La începât în locurile secetoase, răsadul tânăr plantat la locul 
definitiv trebuie udat până se prinde. 

In timpul anului cultura -se plivește şi prăşește de 2—3 ori. Cultura 
după fiecare recoltă se poate îngrășa cu urină, nitrat de sodiu sau gunoi de 
grajd. Aceasta din urmă se poate utiliza și ca mijloc de apărare contra 
gerurilor din iernile golaşe, în care caz gunoiul nu se îngroapă sub brazdă 
decât în primăvara anului viitor. Durata unei culturi este de 5—6 ani. 
Producţia la ha este de 1500—2500 kg material uscat. i 


„Recoltarea : Recolta în primul an se face târziu şi este mică. 
Incepând cu anul al 2-lea, se pot obţine 2—3 recolte la an. Atât 
în cazul plantelor cultivate cât şi al celor sălbatice, frunzele precum 
şi planta întreagă fără rădăcină se adună totdeauna pe timp frumos 
(chiar roua micşorează valoarea drogului), încă înainte de înflorire. 
Florile şi vârfurile florale (cari reprezintă drogul de calitatea întâia) 
se adună în toiul înfloritului. | 


Uscarea se execută la umbră şi aer natural. Materialul proas- 
păt recoltat expus la soare îşi micşorează valoarea, 


Intrebuinţări : Drogul are proprietăţi: antispasmodice, stimu- 
lente, sedative, carminative, vulnerare etc. Constitue una din prin- 
cipalele noastre plante medicinale. 


Se foloseşte în combaterea: durerilor de stomac” (pricinuite 
de indigestii), migrenelor, dispepsiei, convulsiunilor, -catarurilor 
cronice, sincopelor, ameţelilor (produse de emoţii), crizelor de nervi, 
spasmelor,  ipocondriei, coreei, palpitaţiilor inimei, surmenajului 
intelectual, debilităţii. Se ia sub formă de ceai sau fiertură în doză 
de 10—25 gr drog la 1 litru apă. În industria farmaceutică din 
roiniță se prepară o apă specială, o tinctură şi un uleiu, cari în 
cantitate de 2—10 gr sunt deasemeni eficace în combaterea sus- 
amintitelor boli. 

Cataplasmele cu roiniţă înmoaie umilăturile, îndepărtează 
durerile cauzate de gută la încheeturi şi determină spargerea bu- 
boaielor. Uleiul se foloseşte la fabricarea lichiorurilor, parfumurilor, 
apelor de Colonia etc. > 

In apicultură (albinărit) se foloseşte la fixarea roilor, oprind 
vagabondajul albinelor. 
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Cimbrul - Thymus vulgaris L. . 
Lămâtoară, Cimbru bun, Cimbru adevărat, Cimbru de. grădină, Lămâiţă 


Descrierea: Subarbust mic, înalt de 20—30 (40) cm, foarte 
ramificat, cu tulpina patruunghiulară. Frunzele mici, scurt peţiolate, 
oblongi sau liniare, cu marginile răsucite în jos, sunt acoperite cu 
peri scurţi, moi şi cenuşii. Florile mici, aşezate în verticile glome- 
rulare, sunt de culoare roşietică. Infloreşte în lunie— August. Planta 
întreagă răspândeşte un miros foarte penetrant. La noi se întâlnesc 
două forme: una f. verticillatus cu frunze mai late (3—4 mm), 
„inflorescenţa alungită, întreruptă şi alta f. capitatus cu frunzele 
mai înguste (1—2 mm) şi inilorescenţa glomerată. i 

Răspândirea: Originară din Europa sudică, în România se 
află numai ca plantă cultivată. 

Organele folositoare: In comerțul farmaceutic au căutare 
frunzele şi florile — Herba Thymi vulgaris. 


Cultura : Inmulțirea se face prin semințe. Insămånțările pot să se facă 


toamna in Octomvrie, sau primăvara în Aprilie, Mai, direct în câmp sau în 
răsadnițe, de unde micile plante, încă în același an, se plantează la locul 
definitiv câte 2—3 la un loc. Distanţa între rânduri este de 40—50 cm, iar 
într> tufe pe rând de 20—30 cm. Cultura cimbrului seamănă mult cu a 
isopului. Durata culturii este de 6—7 ani. După acest interval ori cât am 
încerca să suplinim golurile care se ivesc, prin împărţirea tufelor nu reuşim. 
Producţia la ha este de 900—1500 kg drog uscat. Din 2—4 kg plante verzi 
obținem 1 kg drog uscat. 

Recoltarea: Are loc în momentul înfloritului. Ea se execută 
„tăind planta verde şi ierboasă întreagă. Uscarea se va face la 
umbră, întinzând materialul ierbos în straturi subțiri sau. legându-l 
în. mici snopi, care se atârnă de cuie, frânghii, prăjini etc. 

Intrebuințări: Aceasta plantă mult întrebuințată în gospodă- 
riile rurale, spre scopuri culinare, se bucură de proprietăţi: aro- 
matice, stomahale, stimulente, diuretice, emenagogice, tonice-amare 
astringente, antispasmodice, afrodisiace, sudorifice, antiseptice, ver- 
mifuge. 

Se utilizează la combaterea reumatismului articular, bronşitei,: 
gripei, tusei măgăreşti, anenmioreei, frigurilor nevralgice, bolilor băşi- 
cei udului, bolilor de stomac ca: dispepsia, colicile, gastroenterita 
ete.; stimulează deasemenea circulaţia sângelui. Se ia sub formă de 
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praf (0,5—1 gr în lapte, miere etc. de 2—3 ori pe zi) ceai (10—30 
gr drog uscat la un litru de apă, câte o ceaşcă după mâncare). 
Ceaiul sau fiertura, mai concentrată, în doză de 40—100 gr la 1 
litru apă, sub formă de loţiuni vindecă ulceraţiile, râia, rănile; sub 
formă de băi alină durerile reumatice, iar sub formă de injecții 
îndepărtează florile albe. Contra gazelor stomahale spre a uşura 
digestia, drogul de cimbru, se amestecă cu cel de mentă, anason, 
şi coriandru (tot sub formă de ceai). 

Pe cale industrială se obţine uleiul volatil : Oleum Thymi, un 
foarte bun antiseptic vegetal, care în doză de 1gr combate anemia, 
alină durerile nevralgice şi dentare, precum şi durerile sciatice,. 

Se mai foloseşte la prepararea lichiorurilor, mâncărilor, să- 
punurilor, produselor antiseptice, pastelor şi apelor pentru dinţi. 


Cimbrişorul - Thymus Serpyllum L. 
Cimbru de câmp, Cimbrişor, Sărpun, Sărpunel, Schiduf, Timian 
PL. XV, fig. 1 


Descrierea: Plantă subfrutescentă (lemnoasă la bază), odo- 
rantă şi aromatică, cu tulpina ascedentă sau culcată, lungă de 
10—15 cm. Frunzele lineare sau rotund eliptice. Florile roşii-pur- 
purii, rar albe dispuse în verticile reunite în capitule sau raceme. 
Iniloreşte în lunie—Septemvrie, 

Răspândirea: Creşte spontan prin păşuni, fânețe şi coline 
uscate. Plantă comună. 

Organele folositoare: ' Toată partea ierboasă şi verde a 
plantei fără rădăcini — Herba Serpylli. $ 

Recoltarea: Se adună în timpul înfloritului (lunie—Septemvrie). 
Uscarea se execută la umbră. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, fiertură sau praf, se folo- 
seşte contra durerilor de stomac, reumatismului, răgușelilor, migre- 
nelor etc. 


Măgheranul - Majorana hortensis Much. 
PI. XVII, fig. 4 


Descrierea : Plantă ierboasă, anuală cu tulpina patru-unghiu- 
lară, ramificată, înaltă de 30—50 cm. Frunze peţiolate, mici, eliptice 
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sau oval oblongi, opuse şi sur-păroase. Florile mici roşietice, dis- 
puse în verticile, care formează spice în vârful “tulpinii. Infloreşte 
în lunie—August. j; i ş 
Răspândirea: Originară din Sudul Europei şi Africa de Nord, 
la noi se află numai cultivată. 
Organele folositoare : Planta întreagă, fără rădăcini — Herba 
Majoranae. 


Cultura; Preferă locurile grase şi atânate. Inseminţarea se face direct 
în câmp, sau în cele mai multe cazuri se pregătește primadată răsad, care 
mai târziu se plantează în locul definitiv ales pentru cultură. Sămânţa fiind 
mică se amestecă cu nisip. Distanţa între rânduri este de 20—30 cm, iar 
între plante pe rând de 15 cm. Cantitatea de seminţe necesară pentru însă- 
mânțarea unui ha este de 2—4 kg. Lucrările de întreţinere a culturii se re- 
zumă la plivit şi prăşit. 


Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului şi se usucă la 
umbră. 


Intrebuințări : Drogul conţine uleiul volatil numit: Oleum 


Majoranae, care face ca ceaiul de magheran să poată fi utilizat 


cu succes în contra durerilor nervoase şi răcelilor la mitră. 


Isma bună - Mentha piperita L. 
Mintă de grădină, Nintă de grădină, Giugiumă, Izmă de leac 
PI. XVI, fig. 5 


Descrierea + Plantă ierbacee, perenă cu tulpina patru-unghiu- 
lară, înaltă de 50—100: cm, de culoare verde închisă sau rozee. 
Frunzele pețiolate, opuse, ovate sau ovat-lanceolate cu marginile 
serate. Flori purpurii violacee dispuse în verticile, care la rândul 
lor formează spice întrerupte. Infloreşte în Iulie, August. 


Răspândirea: Originară din Anglia, unde s'a format pe cale 


„de încrucişare (între M. aquatica şi M. viridis), azi se află răs- 


pândită în cultură în aproape toate țările- din lume, fiind una dintre 
cele mai căutate şi apreciate plante medicinale. 


Organele folositoare : Frunzele, vârfurile florale şi chiar planta 
întreagă — Folia, Sumrnitates et Herba Menthae piperitae. 
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PLANŞA XVI, 


A 


1. Roiniţa (Melissa officinalis). — 2. larba tăieturii (Betonica officinalis). — 3. Silnicul 
(Glechoma hederaceum). — 4. Talpa gâştei (Leonurus Cardiaca). — 5, Isma bună 
(Mentha piperita). 


Cultura : Preteră solurile adânci, humoase, de luncă şi aluviuni, ferite 
de vânturi reci. In locurile de tot umede planta este uşor atacată de rugină. 
In rotația culturilor ocupă totdeauna locul după prăşitoare. In acelaşi loc isma 
poate reveni în cultură numai după 3—4 ani. Pregătirea terenului constă 
dintro arătură adâncă de cel puţin 20 cm, executată la sfârșitul verii sau 
începutul toamnei, care precede culturii de ismă. Inainte de plantare se grapă 
terenul în lung şi lat apoi se trece cu tăvălugul. 

Isma bună fiind un corciu, nu se poate înmulți prin seminţe, care se 
formează numai rar şi de cele mai multe ori nu germinează, sau dă naștere 
la plante pipernicite. Inmulţirea se face pe cale vegetativă, prin rizomi, stoloni, 
butaşi şi marcotaj, Rizomii dela tutele puternice, existente se taie în bucăţi 
lungi de 10—20 cm, având grijă ca fiecare bucată să aibă câteva noduri 
cu rădăcini. Porţiunile de rizom astfel pregătite se plantează în rânduri 
toamna (Septemvrie-Octomvrie) sau primăvara (imediat ce se poate ltera 
terenul) la adâncime de 8—12 cm. Distanţa între rânduri este de 30—50 cm, 
iar între plante pe rând de 15—25 cm, 

După îngroparea rizomilor în pământ, tăvălugim din nou terenul, 
Un ha de ismă poate produce rizomii necesari pentru plantarea a 5—10 ha. 
Stolonii sunt tulpini târâtoare sterile care se îmbucătăţesc şi plantează la 
fel ca şi rizomii. Butaşii se formează dela sine din rizomi ori stoloni sau 
se pot produce pe cale artificială în paturi calde. Butaşii sub formă de 
tulpiniţe înalte de 10—15 cm, purtând 5—6 frunze se transplantează primă- 
vara în luna Aprilie. Pentru a stimula formarea butaşilor pe cale naturală 
este recomandabil ca peste iarnă, plantele să se acopere cu un strat de 
băligar putred. 

Atât rizomii, stolonii cât şi butaşii este bine să se pregătească numai 
în timpul plantării, păstrându-se muiaţi într'o soluţie de apă cu lut întocmai 
ca și altoii. Marcotajul se utilizează vara cu deosebire pentru înlocuirea 
golurilor. 

Printre lucrările de intreţinere a culturii, cea mai importantă este 
menţinerea curată a culturii. Se pliveşte și sapă cultura de 2—3 ori pe an. 
Inainte de recoltă avem grija ca întotdeauna mai întâi să fie îndepărtate 
toate buruienile, numai astfel se poate obține un drog de bună calitate. 
Rugina şi cuscuta vor fi combătute chiar la prima apariţie, smulgând și 
arzând plantele infectate. Inlocuirea golurilor şi marcarea tutelor vrednice a 
fi utilizate în reproducere se execută deasemeni în fiecare an. Se aleg tutele 
mari, vânjoase, cu frunze mari, cari au rezistat mai bine atacului ruginei şi 
altor paraziți vegetali și animali. 

Ingrășămintele în special cele azotoase, au o mare importanţă asupra 
culturii atunci când sunt raţional aplicate şi repartizate. Gunoirea terenului 
în timpul pregătirii terenului, iar în timpul culturii după fiecare recoltă, 
determină o creştere considerabilă a producţiei. O cultură de ismă durează 
circa 4 ani. Un ha produce 15.000—30.000 kg ismă verde. 
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Recoltarea: In primul an recolta este mai mică, în anii următori 
se pot obţine 3—4 recolte la an. Pentru distilării în vederea extragerii 
de uleiu (Oleum Menthae) plantele se cosesc sau seceră în toiul 
infloritului (Iulie, August) sau chiar la sfârşitul perioadei de înflo- 
rire. Pentri scopurile farmaceutice planta se adună în ajunul înilo- 
ritului sau la apariţia, primelor flori. In distilării se prelucrează 
materialul verde. Pentru toate celelalte cazuri drogul înainte de 
comercializare se usucă. 


Uscarea se execută la umbră şi temperatură obişnuită, în 
snopuri mici, atârnaţi pe prăjini, frânghii, cuie etc. sau întinzând 
materialul în straturi subţiri. Pentru obținerea drogului: Folia 
Menthae se aşează la uscat numai frunzele, rupându-le de pe tul- 
pinile, 'cosite. Din 3—3,5 kg se obţine 1 kg drog uscat, iar din 
400-1500 kg frunze verzi se poate extrage 1 kg uleiu-esenţă. 


Intrebuințări : Uleiul care se extrage din această plantă con- 


ține 40—60%, methol. Datorită acestei esențe precum şi altor 


componenți, drogul se bucură de proprietăţi: stimulente, stomahale, 
tonice, calmante, antispasmodice, antiseptice, afrodisiace, carmina- 
tive, emenagoge, excitante, vermituge etc. 


Se foloseşte la combaterea; durerilor de stomac produse de 
colici, gaze, indigestii, intoxicații, durerilor de cap, diareei, dureri- 
lor de ficat, infecțiilor la intestine, catarurilor pulmonare, bolilor 
nervoase, gutei, spasmelor cronice, reumatismelor cronice ; facilitează 
urinarea şi stimulează circulaţia sângelui. 


Aceste boli se combat prin: ceai, licheor, praf şi uleiu de 
Mentha. Ceaiul . sau fiertura se pregăteşte din cca 30 gr frunze 
uscate la 1 litru apă, (câte 3—4 ceşti pe zi). Lichiorul se face din 
200 gr frunze proaspete şi 1 litru alcool absoluț: să lasă să plă- 
mădească împreună cea 14 zile, după care timp se filtrează şi apoi 
se amestecă cu sirop de zahăr pregătit din 500 gr apă şi 600 gr 
zahăr (se ia câte un păhărel înainte şi după mâncare). Praful de 
ismă se ia cu miere, zahăr sau lapte. Uleiul: Oleum Menthae 
piperitae (esenţă) se ia câte 5 picături pe o bucăţică de zahăr 
sau în apă, de mai multe ori pe zi. . 
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Cataplasmele cu frunze proaspete şi opărite de ismă, înmoaie 
umilăturile, iar puse pe mamelele împietrite de lapte alină durerile 
şi le desumilă. . l 

Uleiul de ismă se mai întrebuințează la prepararea pastelor 
şi prafurilor de dinți, a parfumurilor, săpunurilor, în industria bom- 
boanelor, a lichiorurilor etc. i 


Isma creață - Mentha crispa L. 
Menta creață, Ninta creafă 


Descrierea: Plantă ierbacee, perenă, odorantă, caracterizată 
prin frunzele orbiculare, . adânc dințate şi foarte mult ondulate, 
Florile liliachii -roşietice dispuse în spice axilare. Această plantä 
nu este altceva decât o varietate de cultură dela Mentha aquatica 
(Pe nedrept este considerată de unii drept specie aparte, iar de 
alții o formă culturală dela Mentha piperita). - 

Răspândirea : In România se cultivă după aceleaşi norme ca 
şi isma bună, foarte rar se află sălbătăcită, 

"Organele folositoare: Frunzele — Folia Menthae crispae. 

Recoltarea: Se face la fel ca şi la isma bună. Fiind o plantă 
puternic aromatică (aroma se transmite şi la alte plante) se va 
cultiva, recolta şi păstra separat. In mod deosebit se va respecta 
această normă faţă de isma bună, căreia îi imprimă mirosul ei 
caracteristic. 

Intrebuințări : Drogul conţine 40—60%, carvol (nu menthol) 
prin ceea ce se deosebeşte de isma bună. Proprietăţile carvolului 
sunt cu totul deosebite de ale mentolului. 

Se întrebuinţează cu deosebire în parfumerie şi în industrie 
la aromatizarea diferitelor produse. Insuşirile medicinale sunt de 
aceeaşi natură ca ale ismei bune, de o eficacitate însă mai redusă, 


Busuiocul - Ocimum basilicum L. 
Bosioc, Văsileac, Mălăcină 


Descrierea: Plantă anuală ierbacee, foarte aromatică, cu ră- 


-dăcina fibroasă. şi tulpina patruunghiulară, dreaptă, lungă de 20—45 
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cm, foarte ramificată şi păroasă. Frunzele opuse, peţiolate, oval 
lanceolate. Florile mici, albe sau rozee, sunt dispuse câte 6, în 
verticile, ce formează spice terminale. e 

Răspândirea : Originară din China şi Indii, se cultivă foarte 
mult prin grădinile noastre ţărăneşti. 

Organele folositoare: Intreaga piantă său numai florile — 
Herba et Flores Ocimi. 

Recoltarea: Se adună în tot timpul verii din lunie până în 
Septemvrie. 

Intrebuințări: Se întrebuințează de mult timp în medicina 
populară băbească, la farmece şi descântece, fiind socotită drept 
o plantă aducătoare de noroc. In biserică se întrebuinţează la stro- 
pirea cu aghiasmă. In ultima vreme se întrebuințează şi în medi- 
cina ştiinţifică. Florile sub formă de infusie, ceai, combat bolile de 
rinichi, poala albă, neputința de urinare ete, 


larba tăieturii - Betonica officinalis L. 
Vindecea, Creţișor, Frunza tăieturii, Iarba de rane, Sovârvarița 
PI. XVI, fig. 2 f 

Descrierea: Plantă ierbacee, perenă cu rizom bine desvoltat 
Tulpina înaltă de 2—6 cm, patruunghiulară, erectă, simplă, păroasă 
(hirsută) poartă una, rar două perechi de frunze, cari sunt oval- 
lanceolate, la bază cordiforme, iar pe margini pronunțat crenate. 
Florile purpurii, dispuse în spice oblongi la vârful tulpinei, se des- 
voltă în lunie—August. 

Răspândirea : Creşte prin fânețe uscate, tufişuri şi poieni. 

Organele folositoare: Toată planta chiar şi rădăcina — 
Herba et Radix Betonicae. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, praf (luat cu vin, miere) 
combate catarul pulmonar, epilepsia, sciatica, răguşeala, durerile 
provocate de răceală etc. 


Busuioc sălbatic - Prunella vulgaris L. 
Busuioc de câmp, Busuioc roșu, Iarba neagră, Sopârlaiță 
Descrierea: Plantă ierbacee, perenă, cu una sau mai multe 
tulpini, scurt şi rar păroase, înaltă de 5—30 cm. Frunzele întregi 
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pețiolate, oblongi-ovale, rar penatifide cu lobii lineari sau oblongi. 
Florile albastre-violacee, roşietice rar albe, sunt dispuse spicitorm 
la vârful tulpinii. * 

Răspândirea: Creşte prin păşuni, tutişuri, păduri. 

Organele folositoare: Părţile supraterestre ale plantei — 
Herba Prunellae. 5 

Recoltarea: Se adună plantele în toiul înfloritului, Iunie— 
Septemvrie. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, fiertură (pentru gargarisit) 
praf etc. combate diareea, bolile gâtului şi gurei cum sunt: răgu- 
şeala, tusea, inflamaţiile gingiilor, astma, amigdalita; cataplasmele 
din frunze se folosesc contra durerilor de cap. 


Silnicul - Glechoma hederaceum L. 
Coarda ielelor, Nejelmică, Prelungoasă, Rănunchioară, Olbalţ 
PL. XVI, fig. 3 

Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, stoloniferă, fârâtoare, cu 
tulpina lungă de 2—4 (—6) dm. Frunzele peţiolate, reniforme sau 
cordiforme, au, marginile crenate. Florile albastre sau violete, dis- 
puse câte 2—6 la subţioara frunzelor, se desvoltă în Martie-—Mai. 

Răspândirea : Foarte răspândită prin păduri, tufişuri, livezi 
cu pomi etc. 

Organele folositoare: Părţile supraterestre ale plantei — 
Herba Glechomae șau Herba Hederae terrestris. 

Recoltarea : Se adună în timpul înfloririi, în Martie— Mai, 

Intrebuințări : Se foloseşte proaspătă sau uscată. Se bucură 
de calităţi stimulente, diuretice, emenagoge, tonice, vermifuge etc. 
Sub formă de ceai (1 lingură drog la 1 litru apă), praf, fiertură, 
plămădială în vin, sirop etc. combate bolile aparatului urinar, bolile 
de ficat, rinichi precum şi bolile aparatului respirator şi digestiv. 
Azi se foloseşte puţin. 


Urzica moartă - Lamium album L. 
Urzica creață, Sugel alb 


Descrierea: Plantă ierbacee, perenă cu tulpina patruunghiu- 
iară, lungă de 20—40 cm, mai mult sau mai putin păroasă. Frun- 
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zele peţiolate oval-cordiforme, acuminate, neegal crenat-serate, 
opuse. Florile albe sau albe gălbui, dispuse axilar la baza frun- 
zelor, se desvoltă în Aprilie—lulie. 7 

Răspândirea: Creşte prin păduri, tufişuri, livezi, pe lângă 
garduri şi drumuri. 

Organele folositoare: Planta Mtreagă sau numai florile (pe- 
talele) — Herba et Flores Lamii albi. 

Recoltarea : Se adună în toiul înfloritului, în Aprilie—lulie, 
şi se usucă la umbră. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (1 lingură la 1 litru de 
apă) fiertură, suc, praf etc. combate anemia, desenteria, catarele, 
scrofuloza, constipaţia, bolile de piept; normalizează menstruaţia şi 
combate florile albe. 


Talpa gâștei - Leonurus Cardiaca L. 
Cione, Coada leului, Creasta cocoșului, “Iarba flocoasă — PI. XVI, fig. 4 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, înaltă de 50—150 cm, 
ramificată, de obiceiu păroasă. Frunzele inferioare palmat 5 - fidate, 
cele superioare 3 - lobate, cuneate spre bază. Florile‘mici, rozacee, 
dispuse în verticile multiflore, axilare, se desvoltă în lunie—August. 

Răspândirea:  Creşte pe marginea drumurilor, în locuri ne- 
cultivate, pe lângă garduri. 

Organele folositoare : Vârfurile florale şi frunzele — Summi- 
tates et Folia Leonuri Cardiacae — cunoscute în trecut sub nu- 
mele de Herba Cardiacae. 

Recoltarea: Frunzele se adună înainte de înflorire, iar vâr- 
furile înflorite în lunie—August, în toiul înfloritului. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai, praf etc. combate: bolile 
de inimă, epilepsia, astma, boala lui Basedov; uşurează digestia. 


Unguraşul - Marrubium vulgare L. 
Cătușnică sălbatică, Bălțătură — PI. XVII, fig. | 


Descrierea: Plantă ierbacee, perenă cu tulpina înaltă de 
40—50 cm, albă, păroasă (tomentoasă), la bază ramificată. ` Frun- 
zele ovale, aproape orbiculare, neegal-crenate, pe pagina interioară 
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alb-tomențoase, florile albe, dispuse în verticile multiflore, axilare, 
se desvoltă în lunie—Septemvrie. 

Răspândirea: Greşte pe lângă drumuri, garduri, în locuri 
ruderale, necultivate etc. In unele părţi se cultivă. 

= ` Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Marrubii. 

Recoltarea: Se adună de timpuriu înainte 'de înflorire. Se 
usucă la umbră. ' 

Intrebuințări : Sub formă de ceai (1 lingură la un litru apă) 
praf, plămădială etc. combate: bolile de piept (tuberculoza, bron- 
şita), de inimă, de ficat, guta, reumatismul, hemoroizii, florile albe, 
febra tifoidă ; stimulează pofta de mâncare. 


Cătușnica - Nepeta Cataria L. 
Iarba flocoasă, Iarba mâţei, Iarba vântului, Minta mâței 
PI. XVII, fig. 4 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, cu miros aromatic pene- 
trant, înaltă de 50—100 cm. Tulpina patruunghiulară, dreaptă, 
verde cenuşie, acoperită cu peri scurți. Frunze peţiolate ovale, la 
bază cordate şi pe margini acut serat-crenate. Florile albe sau ro- 
şietice, dispuse în verticile terminale. Corola are buza înferioară 
purpuriu punctată. ; 

Răspândirea : Creşte în locuri ruderale, pietroase, pe lângă 
garduri şi drumuri. 

Organele folositoare: Vâriurile vegetative —  Summitates 
Nepetae Catariae. f 


Recoltarea: Plantele folosite în fabricarea parfumurilor. Se- 


adună în ajunul înfloririi şi se comercializează proaspete. In sco- 
puri medicinale florile se culeg atunci când sunt complet formate 
în Iulie, August şi se usucă la umbră. 

Intrebuințări: Are aproape aceleaşi întrebuinţări ca şi isma 
bună. Sub formă de ceai, praf, plămădială etc. se foloseşte cu deo- 
sebire contra ftiziei, răcelilor generale, spasmelor, gazelor stoma- 
cale etc.’ Pe cale industrială din planta proaspătă se prepară 
parfumuri. 
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PLANŞA XVII. 


Șovârvul - Origanum vulgare L. 
' Dost, Șolovâc, Șovovâre — PI. XVIII, fig. 1 


Descrierea: Plantă ierbacee, perenă, aromatică cu tulpina 
rigidă, înaltă de 20—50 cm, ramificată în partea superioară, de 
culoare roşietică sau verde. Frunzele ovale ascuţite, aproape glabre, 
uşor dințate. Florile roşii purpurii, rar albe, sunt dispuse în spice 
reunite în corimb paniculat. Infioreşte în lunie—August. 

Răspândirea : Creşte prin fânețe, livezi, pe marginea pădu- 
rilor în tufişurile din regiunea câmpiei până în cea subalpină. 

Organele folositoare: Planta întreagă neînflorită — Herba 
Origani vulgaris. 

Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului lunie—August, se 
usucă la umbră. 
Intrebuințări: In medicină şi farmece este cunoscută de' pe 
timpul lui Dioscoride. Poședă proprietăţi purgative diuretice, eme- 
nagoge etc, Sub formă de ceai, praf, fiertură, plămădială în vin 
sau preparate speciale combate : desenteria, durerile. de dinţi, coli- 
cele, febra tifoidă, cloroza, astma, durerile de urechi, catarurile» 
diareea etc. Se foloseşte şi ca plantă aromatică extrăgându-se un 
uleiu volatil. 


Dumbăţul - Teucrium Chamaedrys L. 
Spulburătură, Buruiană de spulburături, Jugărei 


Descrierea : Plantă subfrutescentă, perenă, cu tulpina erectă 
sau culcată parțial la pământ, lungă de 15—30 cm. Frunzele pe- 
țiolate, oblongi sau ovale, obtuse, la bază cuneate. Florile purpuri, 
rozee, rar. albe, dispuse câte 6 în verticile, ce formează un racem 
la vârful tulpinii. Infloreşte în Iunie—Septemvrie. 

Răspândirea: Creşte prin tufişuri, marginea pădurilor, prin 
locuri aride şi pietroase etc. 

Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Teucrii Chamaedrys. 

Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului, în lunie—Septeim- 
vrie. Se usucă la umbră. 
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1. Unguraşul (Marrubium vulgare). — 2. Mătrăguna (Atropa Belladonna). — 3. Măsă- 
lărita (Hyoscyamus niger). — 4. Cătuşnica (Nepeta Cataria). 


Intrebuințări: Drogul se bucură de proprietăți “stimulente 
tonice, diuretice, febrifuge, antitoxice. Sub formă de ceai, praf, 
fiertură combate : catarurile cronice, frigurile, guta, bolile de splină, 
hidropizia, junghiurile, florile albe, diareea; stimulează pofta de 
mâncare. 


Anexă: Tot la aceasta familie aparţine  Rosmarinul (Rosma- 
rinus officinalis L.), plantă ornamentală dela care frunzele se fo- 
losesc în combaterea reumatismului, migrenelor etc. 


SOLANACEAE 
Mătrăguna - Atropa Belladonna L. 


Cireaşa lupului, Doamna codrului, Doamnă mare, Impărăteasă, 
Impărăteasa buruienilor — Pl. XVII, fig. 2 


Descrierea : Plantă ierboasă aproape subfrutescentă, vivace, cu 
rădăcina cărnoasă, groasă (—5 cm) şi lungă (—15 cm), de cu- 
loare galbenă brunie la exterior şi albă în interior. Tulpina rami- 
ficată înaltă de 50—200 cm, poartă frunze moi, alungit ovale, 
inegale, asemănătoare cu ale tutunului, dispuse altern ; cele supe- 
rioare sunt dispuse cu perechea, dintre care una e mai mică. Florile 
brun violete, singuratice sau aşezate câte 2 la baza frunzelor, sunt 
alcătuite pe tipul 5 (5 sepale unite, 5 petale unite, 5 stamine, 1 
pistil). Fructul este o boabă cu semințe negre. Toate părţile plantei 
sunt veninoase. 

Răspândirea : Creşte în locurile umbroase cu deosebire în 
tăieturile de păduri din regiunea montană. 


Organele folositoare : Frunzele şi rădăcinile : Folia er Radix 
Belladonnae. ; : 


Cultura : Nu se poate seamăna direct în câmp. Se pregătesc mai întâi 
răsaduri în straturi ori paturi calde, Mai bine este a se aduna răsadurile 
(plantele tinere) direct din natură; Distanţa între rânduri este de 40—80 cm. 
Transplantarea se poate face în Iunie sau Septemvrie, Octomvrie. Lucrările 
de întreţinere se reduc la muşuroit şi întreţinerea curată a culturii, O cultură 
de mătrăgună durează mai mulți ani. In cultură pe lângă specia tipică Atropa 
Belladonna se mai află A. flava şi A. intermedia, care sunt de calitate mai 
superioară. Producţia la ha este de 1500—2000 kg. 
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Recolta : Recolta frunzelor se face metodic, putându-se aduna 
frunzele în 2—3 serii, înainte de înflorire (culese prea de vreme ori 
mai târziu nau valoare), iar rădăcinile în Septemvrie, Octomvrie. 
Uscarea rădăcinilor se face la soare, cuptoare sau în uscătorii arti- 
ficiale la 40—50°. Rădăcinile groase se crapă şi taie în bucăţi mici. 
Frunzele se usucă la umbră. 

Intrebuințări : Planta este otrăvitoare datorită alcaloizilor : a- 
tropina, hioscimina, beladonina etc. pe care îi conţine. Fiind o 
plantă veninoasă nu se va întrebuința decât după prescripţia me- 
dicului. Preparatele din mătrăgună : pulvis, extractum, tincturae etc. 
sunt utilizate ca antinevralgice, sedative; combat astma, epilepsia, 
intoxicările cu ciuperci, bolile nervoase, etc; 

In caz de înveninări cu mătrăgună se vor da bolnavilor sub- 
stanţe vomitive cum sunt: oţetul diluat, zeama de lămâie, cafeaua 
tare etc. şi se vor spăla pe cap cu apă rece. 


Măsălărița - Hyoscyamus niger L. 
Nebunarijă, Sunătoare, Măsălar — PI. XVII, fig. 3 


Descrierea; Plantă semisubfrutescentă bianuală, excepţional 
anuală, înaltă de 20—80 (—100) cm. Frunzele oval-oblongi, sinuat 
dințate sau aproape pinatifide ; cele inferioare peţiolate, iar cele su- 
perioare semiamplexicaule. Atât frunzele cât şi tulpina sunt păroase 
(viscos lanate). Florile pe tipul 5 (5 sepale unite, 5 petale unite, 5 
stamine, 1 pistil), sulturii, dispuse glomerular la vârful tulpinii, sunt 
pătate cu vinişoare violete sau roşietice. Fructul este o pixidă. 

Răspândirea : Creşte prin locuri ruderale, în pârloage, pe 
marginea drumurilor, a gardurilor etc. In unele părţi se cultivă. 

Organele folositoare : Frunzele şi semințele — Folia et Semen 
Hyoscyami.. 7 

Recoltarea : Frunzele dela plantele de un an se vor aduna 
vara, iar dela plantele de 2 ani se adună înainte de înflorire. Se- 
mințele se adună la maturitatea fructelor. Uscarea se va face în 
locuri‘ foarte uscate sau la temperaturi de 30—40°, 

Intrebuințări : Are proprietăți asemănătoare cu mătrăguna însă 
cu o toxicitate mai redusă. Fiind o plantă veninoasă nu se va fo- 
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losi decât după recomandaţiile medicului. Drogul conţine mai mulţi 
alcalozi ca : hiosciamina, hioscina, seolopalamina etc. din -care se 
pregătesc medicamente ce combat afecțiunile spasmodice, nevral- 
giile, epilepsia, guta, hemoptisia, reumatismul etc. 

Incă din cele mai vechi timpuri în medicină populară, se folo-. 
seşte contra durerilor de măsele. a 


Ciumăfaia - Datura Stramonium L. 
Bolândariță, Alaur, Laur, Ciumă fetei, Cornuiă, Mărul porcului 
PI. XVIII, fig. 3 


Descrierea : Plantă ierboasă, anuală, cu tulpina ramificată, 
înaltă de 30—120 (—180) cm. Frunzele peţiolate, ovale, sinuat şi 
inegal dinţate. Florile pe tipul 5 (5 sepale unite, 5 petale unite, 5 
stamine, 1 pistil), mari, albe, dispuse Ssinguratice, se | desvoltă în 
lunie—August. Fructul este o capsulă țepoasă, de mărimea nucilor. 

Răspândirea : Creşte în locuri ruderale, necultivate, pe mar- 
ginea drumurilor, a gardurilor etc. 

Organele folositoare : Frunzele — Folia Stramonii, 


„Cultura. După pregătirea terenului, se seamănă direct în câmp toamna 
sau primăvara. Distanţa între rânduri este de 70—80 cm, iar între plante pe 
rând de 50—60 cm. Cantitatea de sămânță necesară înseminţării unui ha este 
de 5—8 kgr; în cazul semănatului prin împrăștiere cantitatea de seminţe este 
mai mare. 

Cultura reuşeşte în aproape toate solurile, preferând cu deosebire go- 
lurile bogate în humus sau îngrăşate cu băligar. Dacă semănatu! se face 
primăvara (la epoca de semănare a porumbului) este recomandăbil ca se~ 
mințele să se înmoaie mai întâi în apă, în felul acesta se uşurează şi gră- 
beşte germinarea, Lucrările de întreţinere sunt reprezentate prin praşle şi 
plivit. Producţia la ha este de 1500—5000 kg frunze uscate. Pe lângă specia 
tipică Datura Stramonium, în cultură se mai află: D. tatula şi D. metel. La 
noi cea mai potrivită este D. Stramonium forma fără ţepi (D. inermis). 

Deşi este o plantă anuală, prin cultură se poate menține mai mulți ani 
în același loc, lăsând, din loc în loc plante seminţiere; de pe acestea nu se 
vor recolta frunzele astfel vor cădea dela sine semințele coapte, cari vo 
germina în primăvara viitoare, regenerându-se cultura în mod natural. i 


Recoltarea : Frunzele se culeg pe măsură ce se formează, de 
2—4 ori în timpul verii, adunându-se cele mai rari; cele mici se 
lasă să se desvolte complet. De preferință se adună dimineaţa 
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după ce s'a ridicat roua. Se usucă imediat, întinse în straturi sub- 
tiri în locuri bine aerisite. Mai bine se usucă în încăperi întălzite 
sau în cuptoare la temperatură de 50—609, i 

Intrebuințări : După proprietăţi stă foarte aproape de măsă- 
lariţă şi mătrăgună. Conţine alcalozii: hiosciamina, artropina, datu- 
rina etc. care fac ca planta să fie veninoasă, drogul neputându-se 
folosi în medicină decât cu avizul medicului. Are proprietăţi anti- 
spasmodice, narcotizante, calmante etc. 

Pe cale industrială se prepară o serie de medicamente : pulvis 
extractum, tinctura, ţigări etc. cari combat ‘astma, S spasmele, nevral- 
giile, reumatismul etc. 


Lăsniciorul - Solanum dulcamara L. 
Buruiană de dalac, Lesnicioasă, Vița evreilor 


Descrierea : Plantă frutescentă sau semisubarbust, adesea ur- 
cător (sarmentos), lung da 50—200 cm. Frunzele ovale, acuminate, 
cordiforme, iar cele superioare hastate. Florile violete, lung pendun- 
culate, sunt dispuse în corimb ramificat. Fructele sunt boabe roşii, 
veninoase. 

Răspândirea : Creşte prin păduri, tufişuri, pe lângă garduri etc. 

Organele folositoare : Tulpinile, drogul fiind cunoscut sub nu- 
mele de Sfipites dulcamarae sau Lignum dulcamarae. Rar se fo- 
losesc şi boabele — Baccae dulcamarae. 

Recoltarea : Se adună în Martie—Mai sau Septemvrie—No- 
emvrie şi se usucă la aer încălzit. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai, praf etc. în trecut se fo- 
losea la combaterea catarurilor cronice (intestinale şi de altă ieri 


nevralgiilor, trânjilor Ste. Azi se întrebuinţează mai puţin. 


Zârna - Solanum nigrum L. 
Umbra nopţii — Pl. XVIII, fig. 2 
Descrierea : Mică plantă ierboasă, anuală, înaltă de 10—15 
“cm, cu tulpina unghiulară şi cu frunzele oval-romboidale şi sinuat 
dinţate. Florile mici, albe, dispuse în umbrele pedicelate. Fructul 
-boabă neagră sau verzie. 


Răspândirea : Creşte prin locuri ruderale, pe lângă drumuri, 
garduri etc. ` á 

Organele folositoare : Planta fără rădăcini —Herba Solani nigri. 

Recoltarea : Se adună în toiul înfloritului: Iunie—Septemvrie. 

Intrebuinfări : In trecut sub formă de ceai, cataplasme, fier- 
tură, praf etc. se folosea contra bolilor de ficat, de stomac, reu- 
matismului, bătăturilor, trânjilor, crăpăturilor de buze şi sâni. Azi 
se întrebuințează foarte puțin. 


Cireaşa evreilor - Physalis Alkekengi L. 
Păpălău, Beşicuri, Gogoașe, Buruiană de bube 

Descrierea : Plantă ierbacee, vivace, înaltă de 25—60 cm cu 
tulpina ramificată, pe care se află frunzele lung petiolate, ovale, 
dispuse de obiceiu câte două. Florile albe gălbui, dispuse câte una 
la baza frunzelor, stau aplecate în jos. Fructul o boabă roşie de 
mărimea unei cireşe, stă închisă în învelişul floral (caliciu) roşu 
şi umflat ca un balon. 

Răspândirea : Creşte prin păduri, tufişuri, vii, locuri ruderale, 
pe lângă garduri, dărâmături, drumuri etc. 

Organele folositoare : Fructele lipsite de! învelişul umflat şi 
frunzele — Fructus (Baccae) et Folia Alkekengi. 

Recoltarea : Se adună atunci când fructele sunt mature 
(coapte). După îndepărtarea învelişului umflat se usucă la soare. 
Temperatura pe cale artificială se poate usca treptat până la 45% C. 

Intrebuințări : Drogul are proprietăți diuretice, purgative, etc. 
Combate : guta, reumatismul, icterul, bolile canalului urinar, dropica, li- 
tiaza, bolile de ficat. Se utilizează sub formă de ceai, fiertură, plămă- 
dială în vin. Cataplasmele cu frunze combat nevralgiile şi reumatismul. 


Anexă : Tot la familia Solanaceae mai aparțin: Ardeiul 
(Capsicum annuum L.) ale cărui fructe au proprietăți diuretice, 
stomahale, afrodisiace etc. Drogul Fructus Capsici combate dis- 
pepsia, vomitările cronice, răul de mare, guta etc.— Mutilica (Sco- 
polia Carniolica Jacq.), cunoscută în comerțul farmaceutic sub 
numele de „Rhizoma Scopoliae Carniolicae“ se întrebuințează. azi 
numai în medicina populară. — Cartotul (Solanum tuberosum L.) re- 
comandabil pentru alimentația celor cari sufer de fiere, scorbut şi diabet. 
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SCROPHULARIACEAE l 


Degefelul roşu - Digitalis purpurea L. 
Degetar, Degetarifă, Tâfa oii — PI. XIX, fig. 3 


Descrierea : Plantă ierboasă, bisanuală sau perenă, cu tulpina 
înaltă de 30—120 cm neramificată. Frunzele oval lanceolate, crenate 
păroase, (tomentoase) pe partea inferioară. Florile roşii purpurii, 
rar albe, lungi de 4—5 cm, punctate în interior, sunt dispuse întrun 
racem la vârful tulpinii: Infloreşte în lunie—August. Fructul o cap- 
sulă globuloasă, cu numeroase seminţe ruginii, foarte mici. 

Răspândirea : Origiriară din Vestul Europei, în România se 
cultivă ca plantă ornamentală şi medicinală. 

Organele folositoare: Frunzele şi semințele — Folia (Herba) 
et Semen Digitalis purpureae. 


Cultura : Reușește bine în solurile bogate, adânci și reavene, nevăroase 
(în solurile văroase substanţele vindecătoare se desvoltă în cantitate mai re- 
dusă). Se înmulțește prin răsaduri pregătite în Martie, Aprilie, în paturi calde, 
încăperi încălzite, lăzi, strachine, sau straturi în aer liber. Este recomandabil să 
se mai transplanteze odată în straturi înainte de a se planta la locul definitiv, 
ceeace se face deobiceiu în luna Mai, în rânduri la distanțe de 40—50 cm între 
rânduri și 20—25 cm între plante pe rând. Cantitatea de semințe necesară pre- 
gătirii răsadului pentru un ha este de cca 150 gr, iar supraiaţa necesară. în 
răsadniţă, straturi etc. de cca 500 m p. Degeţelul se poate semăna și direct 
în câmp, dar la noi în România nu reuşeşte totdeauna. In acest din urmă 
caz sunt necesare 5—6, kg sămânță la ha. Sămânţa fiind mică se amestecă 
cu nisip, iar răspândirea pe teren se face cu maşinile de semănat, dela ale 
căror tuburi (de conducere a seminţelor) se iau greutăţile pentru a nu le în- 
gropa prea adânc, 

Intrucât în primul an de vegetație nu se produc decât mici rozete de 
frunze, iar degețelul în primele luni de vegetație se desvoltă mai bine la 
umbră, se poate cultiva intercalar. o altă plantă cu vegetație scurtă de ex. 
muştarul, coriandrul, chimionul sau chiar o legumă. Lucrările de întreţinere 
coñstau în menţinerea curată a culturii, Tulpinile florifere care se desvoltă 
în primul an de vegetație trebuie rupte. In anul al doilea, când plantele au 
ajuus'la desvoltarea normală, se ciupesc toate vârfurile tulpinale din regiunea 
în care se desvoltă florile (se exceptează plantele producătoare de seminţe); 
prin această operaţie se măreşte recolta de'trunze. Pentru obţinerea de se- 
mințe bune este recomandabil să rărim numărul florilor p&o plantă. O cul- 
tură se poate menţine în acelaşi loc în mai mulți ani, lăsând, din distanță în 
distanţă, plante seminţiere (producătoare de semințe), care la maturitate prin 
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Scuturarea seminţelor vor regenera cultura pe cale naturală. Producţia medie 
la ha este de 1000 kgr frunze uscate. 

Recolta : În primul an se adună frunzele o singură dată, prin 
tăiere, atunci când sunt complet formate. În al doilea an, se adună 
frunzele în tot timpul verii, de mai multe ori. Calitatea cea mai 
superioară se obţine în lunile Iulie şi August din frunzele recoltate 
seara. Fructele se recoltează când sunt complet coapte. Uscarea 
frunzelor se execută cât mai repede la umbră sau mai bine la aer 
încălzit. 

Intrebuințări : Datorită substanţelor : digitoxina, digitalina etc. 
pe care le conţine, drogul se bucură de proprietăţi cardio-tonice 
excelente, diuretice, calmante, narcotice, purgative etc. Este una 
dintre plantele cele mai renumite ce se foloseşte în combaterea 
bolilor de inimă şi la normalizarea circulaţiei. Se mai poate folosi 
şi în combaterea: astmei, anginei pectorale, pleureziei, febrei tifoide, 
reumatismului. 

Se va folosi numai cu avizul medicului. Se dă bolnavilor sub 
formă de infuzie (40 gr drog pulverizat + 120 gr apă) pilule, tinc- 
tură etc. 

Aceleaşi calităţi medicinale, dar cu o acţiune mai redusă au şi 
speciile : Digitalis lanata Ehrh., D. ferruginea L., D. Ambigua Murr, 


Iarba neagră - Scrophularia nodosa L. 
Buberic, Brânca porcului, Frunză de bubă rea, Poală, Urzică neagră 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, cu rizom umilat tuber- 
culos. Tulpina ascuţit patruuughiulară, nepăroasă (glabră). Frunzele 
glabre, opuse, oval-oblongi sau cordiforme, ascuţite, peţiolate, dublu 
serat dinţate. Florile verzi-măslinii şi brune pe dos, sunt dispuse în 
panicule terminale. : 

Răspândirea : Creşte prin păduri, tufişuri, locuiri umede, pe 
lângă garduri, râuri, bălți, părae etc. 

Organele folositoare : Planta întreagă, fără rădăcini — Herba 
Scrophulariae nodosae. 

Recoltarea : Se adună în toiul întloritului, în lunie—August, 
“Uscarea se execută la umbră, 


143 


i i r aa A T T sW cour 
p a Fa Ais 


` 
a 


PLANŞA XVIII. 
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Intrebuinţări=: Sub formă de ceai (15 gr la 1 litru apă), 
fiertură combate : scroiuloza, angina difterică. Sub formă de tinctură 
sau alijie pregătită după reţete „băbeşti“ se foloseşte la sate contra. 
bubelor. Azi se utilizează numai în medicina populară. 


 Lumănărica - Verbascum phlomoides L. 


Coada Vacii, Corovaiţă, Coada boului, Coada lupului, Lumănare, 
Lumănărica Domnului, Lipan — Pi. XIX, fig. 5 


Descrierea : Plantă, bisanuală, cu tulpina ierbaceu-lemnoasă 
(cotoroasă), înaltă de 60—200 (—300) cm. Frunzele mari, eliptice 
sau oblongi, crenate, scurt decurente, pe ambele feţe sunt acoperite 
cu peri gălbui şi deşi (tomentoşi). Florile mari (3—5 cm) galbene, 
dispuse într'un spic lung (—100 cm) şi dens, se deschid în lunie— 
Octomvrie. 

Răspândirea : Creşte pe colinele şi şesurile aride, pe câmpii 

` nisipoase, necultivate, pietrişuri, coaste, marginea pădurilor şi prin 
văile râurilor. 

Organele folositoare : Florile — Flores Verbasci Şi mai rar 
frunzele — Folia Verbasci. 

Cultura : Preferă terenurile nisipoase şi expuse soarelui. Inmulţirea se 
face prin seminţe care se seamănă toamna sau primăvara, îngropându-se la 
o adâncime de cel mult 0,5 cm. Distanţa între rânduri este de 50—60 cm, 
iar pe rând, plantele se răresc între ele la o distanță de 40—50 cm. In pri- 
mul an se desvoltă numai o rozetă de frunze la baza tulpinei. Florile se 

„ desvoltă numai în anul al 2-lea, când se şi culeg. Cultura se reface din nou 
după al 2-lea an. Tot timpul perioadei de vegetaţie cultura va fi întreţinută 
curată prin lucrările de plivire şi prăşire (2—3 la an), 

Recoltarea : Nu toate florile de la o plantă se deschid odată, 
ci succesiv începând dela baza înflorescenței spre vârf. Adunarea 
lor se face în aceeaşi ordine treptat, numai în toiul înfloritului, în 
Iunie—Octomvrie. Se culeg pe timp frumos numai petalele galbene- 
aurii şi se usucă la umbră în încăperi foarte bine aerisite sau în 
aer încălzit la temperatură de 35—400 C. Frunzele se adună în 
Mai—August şi se usucă la fel ca şi florile. 

Intrebuinţări: Sub formă de ceai, fiertură (1—2 linguri la 1 
litru apă) combate în primul rând: catarele bronchiale şi tusea, 


144 |, Sovârvul (Origanum vulgare). — 2. Zârna (Solanum nigrum). — 3. Ciumăfaia 
(Datura Stramonium). — 4. Măgheranul (Majorana hortensis), 


PLANŞA XIX. 


1. Vinariţa (Asperula odoraia). — 2. Pătlagina îngustă (Plantago lanceolata). 
3. Degeţelul roşu (Digitalis purpurea). — 4. Ventrilica (Veronica officinalis). 
5. Lumănărica (Verbascum phlomoides). 


apoi astma, gripa, înflamaţiile stomacului şi a maţelor, bolile de 
rinichi, scuipările de sânge (provocate de răceli) bolile . canalului 
urinar şi ale băşicii udului, 

Aproape aceleaşi “întrebuințări are şi drogul provenit dela 
speciile: Verbascum Thapsus L., V., thapsiforme Schrad., V. spe- 
ciosum Schrad. etc. 


Veninarița - Gratiola officinalis L. 
Avrămiasă, Mila Domnului, Milostivă, Crestăneasă 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, cu tulpina nepăroasă, 
înaltă de 10—35 cm, în partea superioară tetragonală. Frunzele 
opuse, sesile, lanceolate, trinervate, fin serate, la bază semiamplexi- 
caule. Florile albe, gălbenii, rozee, sau violet-deschise, pedunculate, 
sunt dispuse axilar la subţioara frunzelor. Fructul capsular. 

Răspândirea : Creşte prin bălți, şanţuri cu apă, malul apelor, 
locuri umede. 

Organele folositoare : Planta întreagă chiar şi rădăcina — 
Herba et Radix Gratiolae. 

Recoltarea: Plantele înflorite se adună în lunie—August, ră- 
dăcinile se recoltează în Martie, Aprilie sau în Septemvrie, Oc- 
tomvrie. Uscarea se execută la umbră sau aer încălzit, 

Intrebuințări : Se foloseşte ca diuretic şi purgativ precum şi în 
combaterea bolilor de inimă, a gutei, idropiziei ete. Se ia sub 
formă de ceai, extract etc. 

Veninariţa este o plantă veninoasă, deci se va întrebuința 
numai cu avizul medicului. 


Ventrilica - Veronica officinalis L. 
Buruiană de cel pierit, Strătorică — PI, XIX, fig. 4 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, cu tulpina lungă de 
20—45 cm culcată la pământ (prostrată) având vârfurile sau chiar 
jumătatea superioară a tulpinei îndreptată în sus (erectă). Frunzele 
obovate, cuneate, îngustate întrun pețiol scurt, au marginile serat 
dinţate. Florile albastre-deschis, liliachii, albe-rozee, rar albe, sunt 
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dispuse în raceme multiflore. Fructul o capsulă triunghiular-obcor- 
dată, obtus emarginată şi glandulos păroasă. 

Răspândirea: Creşte prin păduri, poieni, păşuni şi locuri 
umbroase. 

Organele folositoare : Planta întreagă, verde sau uscată, fără 
rădăcină — Herba Veronicae. 

Recoltarea : Se adună în momentul înfloririi, în Mai—lulie, 
se usucă la umbră, în mănunchiuri atârnate sau întinse în straturi 
subţiri. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai (2 linguri de drog la 1/2 
litru apă) sau suc proaspăt combate: catarul bronchial, idropizia, 
(efect puţin) bolile de fiere, tusea, icterul, nisipul la rinichi. Sub 
formă de băi se foloseşte la combaterea erupţiunilor pielei şi în 
vindecarea rănilor. 


Bobornicul - Veronica Beccabunga L. 
Blobornică, Bobâlnic, Bobovnic, Bribolnic 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, nepăroasă (glabră). Tul- 
pina este roşietică, cilindrică, cu porţiunea inferioară culcată la 
pământ, iar cu cea superioară îndreptată în sus (erectă). Frunzele 
opuse, scurt peţiolate, eliptice sau oblong-obtuse, puţin cărnoase şi 
crenat-serat-denticulate. Florile albastre, sunt dispuse în raceme 
laxe. Fructul o capsulă aproape rotundă. 

Răspândirea : Creşte prin mlaştini, ape stagnante, pe lângă 
păraie, izvoare şi malul apelor. 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcină, verde 
sau uscată — Herba Veronicae Beccabungae. > 

Recoltarea : Se adună plantele înflorite, în Mai—August şi se 
usucă la umbră. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, salată verde sau suc 
proaspăt se foloseşte contra neputinței de urinare, idropiziei şi la 
curățirea sângelui. 


Silurul - Euphrasia Rostkoviana Hayne. 
Buruieniță, Dragostea fetei, Floare de ochi, Mângăierea apelor 


Descrierea : Plantă mică, anuală, ierbacee, glandulos-păroasă, 
cu tulpina ramfieată îndreptată în sus (erectă). Frunzele sesile, 
ovale, scurt ascuţite, de ambele laturi, 3—6 dinţate. Florile albe, 
cu linii violete şi cu o pată galbenă la buza inferioară a corolei, 
sunt. dispuse în raceme spiciforme, frunzoase. 

Răspândirea : Creşte prin păşuni şi fânețe, cu deosebire în 
regiunea montană. 

Organele folositoare.: Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
Euphrasiae Rostkovianae.. 

Recoltarea : Se face în toiul înfloritului, în lunie—Septemvrie, 
Se usucă la umbră. 

Intrebuinţări: Sub formă, de ceai, comprese, băi etc. se folo- 
seşte în combaterea aprinderilor de ochi (blefarită). Este recoman- 
dabil să se folosească numai după indicaţiile medicului. 


PLANTAGINACEAE 


Pătlagina îngustă - Plantago lanceolata L. 
Limba oii, Pătlagină — PI. XIX, fig. 2 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, cu tulpina scapitormă 
(lipsită de frunze) dreaptă cilindrică, neramificată, înaltă de 20—50 
cm. Frunzele dispuse în rozetă la baza; tulpinei, sunt lanceolate, pe 
margini slab dințate, păroase sau glabre (nepăroase). Florile mici 
grupate într'un spic terminal, compact oval sau oval-cilindric. Fructul 
o capsulă ovată, lungă de 3—4 mm. 

„ Răspândirea: Creşte prin păşuni, fânețe, locuri uscate, pe 
lângă drumuri etc. 

Organele folositoare: Frunzele şi semințele — Folia et Se- 
men Plantaginis. 

Cultura: Reuşeşte aproape în toate terenurile. Recolta cea mai mare 
se obţine însă numai în solurile bogate. Inmulţirea şi reproducerea se face 


prin sămânță, care se seamănă direct în câmp, toamna sau primăvara, în 
rânduri, la distanţă de 40—45 cm. Lucrările de întreţinere se reduc la men- 
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ținerea curată a culturilor, ceeace se realizează prin prașile (2—3 la an) şi 
plivit. După 2 ani, de obiceiu cultura trebuie refăcută. 

Recolta: Culturile se plivesc înainte de recoltă pentru a se 
îndepărta buruienile, apoi se cosesc (de 2—3 ori la an). Recolta 
atât la plantele sălbatice cât şi cele cultivate se face când frunzele 
sunt complet formate, înainte de înflorire, care se petrece în 
Aprilie—August. Uscarea se face cât mai repede posibil la soare 
sau la umbră, la aer cald de 30—50%C. Uscarea înceată înnegreşte 
frunzele, depreciind valoarea drogului; semințele se recoltează 
complet coapte. : 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (2 linguri drog la 1 litru 
apă) combate cu foarte multă eficacitate tusea măgărească. Se mai 
foloseşte la combaterea catarului bronchial şi la curățirea sângelui 
(pentru aceasta se pot folosi şi frunze proaspete). 3 

Semințele (2—3 lingurite lăsate să se macereze 2 ore în “la 
păhar de apă) consituie un purgativ uşor, combătând în acelaşi 
timp diareele uşoare. 

Aceleaşi proprietăţi medicinale, dar cu o acţiune mai redusă 
au şi celelalte specii de pătlagină cum sunt: Plantago major L. 
care are frunzele ovate şi lung peţiolate. Plantago media L. are 
frunzele lanceolate sau oblongi, scurt peţiolate şi spicul cilindric, 
lung de cca 4 cm. In medicina populară se utilizează cu deosebire 
frunzele dela aceste două specii sub formă de cataplasme la vin- 
decarea rănilor produse de tăieturi. 


- RUBIACEAE 


Sânzienele galbene - Galium verum L. 
Drăgaică, Floarea lui Sft. Ion, Sânziene 


Descrierea : Sunt plante ierbacee, perene, cu tulpina tare, ro- 
tundă sau 4 muchiată, înaltă de 20—80 em. Frunzele îngust lineare 
(lungi de 15—25 cm şi late de 0,5—2 mm), ascuţite, mucronate, 
cu marginile răsucite, pe fața interioară sunt acoperite cu peri 
scurți şi moi, sunt dispuse verticilat, câte 8—12 întrun verticil, 
Florile mici, galbene aurii; plăcut mirositoare sunt dispuse în pa- 
nicule bogate şi îndesuite. Fructele mici uscate şi netede. 
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Răspândirea: Este foarte comună prin livezi, poieni, păşuni, 
fânețe etc. ` 

Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
Galii veri. i 

Recoltarea: Se adună în toiul înfloririi, în Mai-—Septemvrie 
şi se usucă la umbră. 

Intrebuinfări : Ceaiul (1—2 linguri la 1 litru apă) din sânzienele 
galbene combate: neputința de urinare, idropizia, [bolile de rinichi, 
bolile beşicei udului, erupțiunile pielii. Pentru aceasta din urmă 
boală se poate folosi şi sub formă de băi. Spălările cu fiertură 
dela acest drog ajută la vindecarea rănilor, 

Din sânzienele galbene, înflorite se fac la sate buchete şi cu- 
nuni, care în ajunul sărbătorii Sânzienelor (Naşterea Sft. Ion Bote- 
zătorul) se aşează la ferestre sau pe acoperişul caselor, fiind legate 
de ele o serie de superstiții. Printre altele în popor există credinţa 
că sunt aducătoare de noroc şi-l feresc pe om de toate relele. 


Turiţa - Galium aparine L. 
Asprişoară, Cornățel, Lipici, Lipicioasă, Scai mărunt 


Descrierea: Plantă ierbacee, anuală, cu tulpina înaltă de 
20—125 cm patruunghiulară, acoperită cu peri rigizi şi aspri, în- 
dreptaţi în jos. Frunzele linear-lanceolate, uninervate, pe fața infe- 
rioară retrors-scabre (aspru păroasă), sunt dispuse câte 6—8 întrun 
verticil. Florile albe sau verzii, foarte mici, dispuse în cime laxe 
pauciflore. Fructele lungi de 4—7 mm, acoperite cu peri rigizi. 

Răspândirea: Creşte prin locuri cultivate, pe lângă garduri, 
prin păduri şi tufișuri. 

Organele folositoare: Planta înilorită, întreagă, fără rădăcină 
-— Herba Galii aparinis. 

Recoltarea : Se adună în timpul înfloritului (lunie-—Septemvrie) 
şi se usucă la umbră. ` 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (15 gr la !/2 litru apă), suc 
proaspăt, combate: durerile de piept (junghiurile), gălbinarea, idro- 
pizia pectorală, neputinţa de urinare, scorbutul, bolile de rinichi, de 
“splină, de ficat şi ale beşicei udului, etc. 
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Vinariţa - Asperula odorata L. 
Mama pădurii, Sânziene de pădure — Pl. XIX, fig. 1 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă cu rizom desvoltat şi ra- 
mificat. Tulpina simplă, înaltă de 10—25 cm, tetragonală, îndreptată 
în sus (erectă) şi netedă, Frunzele lanceolate, lucitoare, nepăroase 
(glabre), cu marginile şi nervura mediană aspru păroase (scabre), 
sunt dispuse verticilat, câte 6—8 într'un verticil. Florile albe, pedi- 
celate, dispuse în corimbe terminale, au "corola campanulată, lungă 
de 3—5 mm, prin ceeace se deosebeşte de sânziene (Galium). 
Fructul uscat este acoperit cu peri tari şi recurbaţi (la vârf în formă 
de cârlig). 

Răspândirea : Creşte prin locuri umbroase, în păduri, poieni, 
cu preferință în pădurile de fag. 

Organele folositoare : Planta întreagă fără rădăcină — Herba 
Asperulae odoratae. ; 

Recoltarea : Se adună în toiul înfloritului în Mai—lulie şi se- 
usucă la umbră, dar cât mai rapid posibil. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, plămădeală în yin etc. com— 
bate bolile de splină, de ficat, cum sunt icterul, nisipul etc. 


CAPRIFOLIACEAE 


Socul - Sambucus nigra L. 
Pl. XX, fig. 2 


Descrierea : Arboraş înalt de 1—8 m ramificat, cu măduva. 
groasă albă şi scoarța cenuşie. Frunzele glabre, penate cu 3—T 
foliole ovale sau lanceolate, ascuțite şi serat dințate. Florile mici 
albe sau verzii-gălbenii, tetramere (5 sepale, 5 petale, 5 stamine) 
dispuse în corimbe ramificate, indesuite, mai adesea cu 5 ramuri 
prinçipale, au un miros, caracteristic. Fructul este o boabă neagră, 
lucitoare. 

Răspândirea : Creşte prin păduri, pe lângă garduri, mărăci- 
nişuri etc. 

Organele folositoare : Florile, fructele şi coaja — Flores, Fruc- 
tus et Cortex Sambuci nigrae. 
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Recoltarea : Florile se adună în Mai, Iunie, atunci când sunt 
complet formate. Se taie inflorescența întreagă, se usucă la umbră 
sau la soare acoperite cu hârtie, apoi florile se scutură şi se cern 
prin sită. Se păstrează în lăzi căptuşite cu hârtie şi ferite de ume- 
zeală. Fructele se adună coapte, în Septemvrie, Octomvrie, după ce 
se lasă puţin la aer, se usucă în încăperi încălzite. Se pot usca 
foarte bine în cuptoare, după ce s'a scos pâinea. = 

Intrebuințări: Florile sub formă de ceai (1—2 linguri la 1 
litru apă), fiertură, plămădeală în vin combat bolile care se mani- 
festă prin febră, în special influența, gripa, junghiurile, răcelile cro- 
nice. Coaja sub formă de ceai (2 linguri la 1 litru apă) combate: 
neputința de 1minare, idropizia, reumatismul. Fructele sub formă de 
dulceaţă, sirop, suc, plămădeală în vin vindecă: catarele bronchiale, 
bolile aparatului digestiv, reumatismele cronice; curăță sângele, con- 
stituind în acelaşi timp şi un purgativ. 


Bozul - Sambucus Ebulus L.: 
Boj, Bozie 


Descrierea : Plantă ierbacee sau subarbust cu tulpina băţoasă 
dar nelemnoasă. înaltă de 50—200 cm, sulcată (prevăzută în lun- 
gime cu mici jghiaburi). Frunzele penat-compuse din‘ 5—-9 foliole 
oval lanceolate şi dinţate pe margini. Peţiolul frunzelor poartă 2 
stipele (frunzişoare bazale) îoliacee, lanceolate şi dinţate. Florile 
albe-rozee sunt dispuse umbelitorm în pleiochazii cu 3 ramuri prin- 
cipale. Fructul este o boabă neagră, rar verzie. 

Răspândirea : Creşte pe locuri necultivate, pe lângă garduri, 
drumuri, prin păduri, tufişuri, câmpii. 

Organele folositoare : Rizomii şi rădăcinile şi rar îructele — 
Rhizoma, Radix et Fructus Sambuci Ebuli. 

Recoltarea : Rizomii şi rădăcinile se adună în Septemvrie, 
Octomvrie, iar fructele în toamnă când sunt complet coapte. Se 
usucă la soare sau mai bine la aer încălzit. = 

Intrebuinfări : Rădăcinile şi rizomii sub formă de ceai (1 lin- 
gură la !/ litru apă) combat: neputința de urinare, idropizia, rei- 
matismul şi constituie, în acelaşi timp, un purgativ puternic. 
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VALERIANACEAE 


Odoleanul - Valeriana officinalis L. 
Gușa porumbului, Iarba pisicilor, Odoleană — PI. XX, fig. 1 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, cu rizom bine desvoltat» 
vertical. Tulpina dreaptă, fistuloasă, goală în interior, striată (are 
şănţuleţe în lungime), înaltă de 50—200 cm. Frunzele imparipenate, 
7—13 perechiate (jugate), cu foliolele lineare sau linear-lanceolate, 
deobiceiu întregi sau serat dinţate ; foliola terminală este mai mare 
decât cea laterală. Florile rozee sau albe, dispuse în raceme co- 
rimbiforme, terminale, au un miros plăcut de vanilie. Pentru pro- 
prietățile ei medicinale importante, adesea se ia şi în cultură, în- 
mulţindu-se prin răsad şi împărțirea tufelor. 


Răspândirea : Creşte prin fânețe, tufișuri, pe lângă pâraie, în 
locuri umede, în regiunea câmpiei, a dealurilor şi cea montană. 


Organele folositoare : Rădăcinile — Radix Valerianae. 


Recoltarea : Rădăcinile se adună primăvara, în Martie, Aprilie 
sau toamna în Septemvrie, Octomvrie. Se vor aduna pe cât posibil 
rădăcinile plantelor mai viguroase, prezentând o valoare mai mare. 
Se taie în bucăţi scurte, se curăță bine de pământ şi resturi de 
tulpini. fistuloase, apoi se spală bine şi se usucă. Se pot usca în 
straturi groase de 2—3 degete, la soare, aer cald sau chiar la 
umbră, în locuri foarte uscate şi bine aerisite. In timpul uscării nu 
se întorc căci se sfarmă. 

Rădăcinile adunate din locuri uscate au o valoare mai mare 
decât cele din locuri umede. Verde, drogul mare miros, uscat, răs- 
pândeşte un miros neplăcut de urină dela pisică. 

Intrebuințări: Odoleanul este una dintre cele mai căutate 
plante medicinale atât în România cât şi în alte țări cu deosebire 
pentru calităţile lui în vindecarea bolilor de inimă, 

Sub formă de ceai (1 linguriţă drog la 1 litru apă), tinctură 
combate: nervozitatea, insomnia şi mai ales bolile de inimă. 

In lumea satelor noastre, în legătură cu această plantă, se 
află o serie de superstiții şi credinţe. 
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DIPSACACEAE a 
Floarea Văduvelor - Succisa pratensis Mnch, 
Ruin ; 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, cu rizom vertical, scurt, 
cu tulpina înaltă de 50—100 cm, acoperită cu peri rigizi, în partea 
Superioară deobiceiu lipsită de frunze. Frunzele inferioare oval-ob- 
longi, îngustate în pețiol, cele mediane oblong-lanteolate, cu mar- 
gini întregi subtil-serate, foarte rar pinatifide. Florile albastre, rar 
albe, dispuse în capitule globuloase, izolate la vârful ramurilor. 

Răspândirea : Creşte prin fânețe umede din regiunea montană. 

Organele folositoare : Părţile supraterestre ale plantei şi ră- 
dăcina — Herba et Radix Succisae, 

Recoltarea : Părţile supraterestre se adună când planta este 
în plină floare, în lulie—Septemvrie. Se folosesc uscate sau verzi, 
Uscarea se execută la umbră. Rădăcinile se adună în Martie, Aprilie 
sau Septemvrie—Noemvrie ; uscarea acestora se face numai la aer 
cald, în cuptor, camere încălzite, etc. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai (15—20 gr rădăcini la 1/3 
litru apă) şi tinctură combate : bolile de ficat, epilepsia, idropizia, 
bolile de piele, tusea, astma, scurgerile albe, diareea, pojarul, dure- 
rile de mitră. Fiertura sub forma de băi, spălări, combate inflama- 
ţiile la ochi, iar sub formă de gargară combate inflamaţiile din gât, 
din gură şi dela gingii. i 


CUCURBITACEAE 


Mutătoarea - Bryonia dioica Jacq. 
Mutătoare cu poame roșii — PI. XX, fig. 5 


Descrierea : Plaută ierboasă, agățătoare prin cârcei, veninoasă, 
cu rădăcină groasă şi cărnoasă. Frunzele peţiolate, cordiforme, aspre 
(scabre), compus-palmate, cu 3—5 lobi anguloşi, slab dințați sau 
întregi. Florile albe gălbui, cu vinişoare verzii, sunt dioice (florile 
bärbăteşti se află pe o plantă, iar cele femeeşti pe alta) fiind dis- 
puse în cime corimbitorme; cele mascule sunt lung pedunculate, 
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iar cele femele aproape sesile (nepedunculate). Fructul este o boabă 
roşie, globuloasă. 

Răspândirea : Creşte pe lângă garduri, prin tufişuri, pe , lângă 
vii, etc. 

Organele folositoare : Rădăcina — Radix Bryoniae. 

Recoltarea : Se adună în Martie, Aprilie sau în Septemvrie-— 
Noemvrie. Rădăcinile adunate primăvara, se crede că sunt mai va- 
loroase. Se poate folosi verde sau uscată. Rădăcinile verzi se păs- 
trează în pivnițe, în nisip. Uscarea se face la aer cald, în cuptoare 
Sau camere încălzite. 

Intrebuințări : Drogul dela mutătoare este eficace în comba- 
terea reumatismului articular şi a altor boli. Planta fiind veninoasă 
se va întrebuința numai după indicațiile medicilor. 


Bostanul - Cucurbita Pepo L. 
Dovlete alb, Curcubătă porcească, Dovleac, Lubă, Lubeniţă 


Descrierea : Plantă ierbacee, anuală, cu tulpina lungă de 2—10 
m, Culcată la pământ, agăţătoare (cu numeroşi cârcei) peste tot a- 
coperită cu peri rigizi. Frunzele cordat-ovate, 3—7 lobate, aspre la 
pipăit; lobii sunt acuţi, cu sinusurile dintre ei marcanţi. Florile mari, 
galbene, singuratice, dispuse monoic (pe aceeaşi plantă se află şi florile 
mascule şi cele femele). Fructele lucii, foarte mari sau mai mici, 
rotunde sau lungăreţe, de culoarea galbenă, verde, albă, etc. Se- 
minţele lungi de 7—15 mm, de obiceiu albe, late sau îngust-ovate. 

Răspândirea : Originară din America, în România se află nu- 
mai ca plantă cultivată pentru scopuri alimentare, medicinale şi 
melifere. 

Organele folositoare : Semințele — Semen Cucurbitae, din 
care se extrage Oleum Cucurbitae, care se bucură de calităţi me- 
dicinale. 

Recoltarea: Se adună toamna, când seminţele sunt coapte. 
Uscarea se face pe cât e posibil la aer cald. 

Intrebuințări: Se bucură de proprietăţi vermifuge. Combate 
viermii intestinali, cu deosebire panglicele comune precum şi cele 
cu inele largi. Semințele se pot lua cu apă (20 gr seminţe decor- 
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ticate + 20 gr zahăr), miere, cacao, ete. Drogul nu este toxic şi: 
nici iritant, deaceea se poate folosi fără pericol în doză cât de: 


mare. Gustul dulceag şi plăcut îl face uşor folosibil la copii. 


COMPOSITAE 


Cânepa codrului - Eupatorium Cannabinum L. 
Cânepioară, Căipoală, Dumbravnic 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, cu tulpina rigidă, dreaptă, 
înaltă de 50—150 (—170) îm. Frunzele scurt peţiolate, 3—5 partite- 
(lobate), cu laciniile lanceolate, serate ; cea intermediară mai lungă. 
Florile roşietice, purpurii deschise, rareori albe, dispuse în capitule 
(5—6 flore), care la rândul lor formează corimbe dense, 

— Răspândirea : Comună prin locuri umede şi mocirloase. 

Organele folositoare; Părţile Supraterestre ale plantei, fără 
porțiunile, înferioare ale tulpinelor şi uneori rădăcinile — Herba 
(Folia) et Radix Eupatorii. 

Recoltarea : Frunzele şi tulpinele superioare se adună până în 
momentul îniloritului inclusiv (Iulie, August). Se folosesc verzi, 
proaspete sau uscate. Uscarea se execută la umbră. Rădăcinile se 
adună în Martie, Aprilie sau în Septemvrie, Octomvrie; uscarea 
se face la soare sau aer încălzit, 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (15—20 gr la 1/, litru apă) 
decocţie, combate : difteria, bolile de ficat, de splină şi fiere, rănile 
interne, tusea, catarele cronice, idropizia, viermii intestinali. 


Splinuţă - Solidago Virga aurea L. 
Smăoaică, Vargă de aur, Splinuțe de aur 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, păroasă înaltă de 20—100; 
cm, la vârf paniculat-racemos-ramificată. Frunzele radicale, ovale, 
cele superioare lanceolate, aproape sesile, dințate. Florile galbene, 
formează capitule, dispuse racemitorm. Fructele sunt achene ci- 
lindrice. 

Răspândirea : Creşte prin păduri, tutişuri, pe coline, cu deo- 
sebire în regiunea montană. 
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Organele folositoare: Vârfurile tulpinale înflorite — Summi- 
tates Solidaginis Virgae-aureae. : 


Recoltarea: Se taie jumătăţile superioare ale tulpinelor în 
toiul înfloritului, în Iulie, August, Se leagă în mici mănunchiuri şi 
se usucă la umbră. 


Intrebuinţări : Sub formă de ceai (1—2 linguri la 1 litru apă), 
fiertură, plămădeală în vin, combate: bolile băşicei udului, nepu- 
tinţa de urinare, bolile rinichilor, reumatismul, diareea, inflamaţiile tu- 
bului digestiv. Sub formă de băi şi spălări cu fiertură ‘din acest 
drog, este recomandabil a trata rănile de pe corp şi chiar a ulce- 
rațiile din gură. 


Talpa mâței - Antennaria dioica (L.) Gărtn. 
Porpian 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, mică, de 6—20 (—35) 
cm, cu stoloni (tulpini sterile) întinşi pe pământ şi tulpinele simple. 
Frunzele inferioare oval-spatulate, cele superioare linear-lanceolate, 
toate pe dos alb păroase (tomentoase). Florile zac dioic (florile mas- 
cule şi femele nu se află pe una şi aceiaşi plantă ci pe indivizi 
separați), dispuse în capitule, albe sau roze. Foliolele invotucrale 
(care “învelesc capitulele) de obiceiu albe la plantele mascule şi 
rozatee la cele femele. 


Răspândirea: Creşte prin locuri sterile, păşuni uscate din 
regiunea montană până în cea alpină, 


Organele folositoare : Florile şi vârfurile tulpinale înflorite — 
Flores et Summitates Antennariae dioicae. In vechime drogul era 
cunoscut sub numele de Flores Pediscati. i 


Recoltarea: Se adună numai în Mai—August, florile roşietice, 
nepedicelate (au calitate mai superioară), sau vârfurile tulpinale, 
înflorite. Se usucă la umbră sau mai bine la aer încălzit. 


Intrebuinţări: Sub formă de ceai (o lingură lá t/a litru apă), 
combate : diareea, tusea, bronşita, catarele cronice bronchiale. 


156 


Lacrimile Elenei - Inula Helenium L. 
Jarbă mare, Oman 


Li 
Descrierea: Plantă ierboasă, perenă, înaltă de 50—200 cm, 


cu tulpina robustă, păroasă şi ramificată în partea superioară. Frun- 


zele tulpinale foarte mari (până la 50 cm lungime) cordat-ovate, 
amplexicaule, acuminate, inegal serat dinţate, peţiolate, pe pagina 
inferioară păroase (tomentoase). Florile galbene sunt dispuse în 
capitule mari (—7 cm), frumoase. şi puțin numeroase, reunite în 
corimbe la vârful tulpinei. Fructele achene cu patru muchii.” 

Răspândirea: Creşte prin fânețe umede pe lângă părae 
pe marginea pădurilor. 

Organele folositoare: Rădăcina — Radix Inulae Helenii. 

Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie şi Septemvrie, Oc- 
tomvrie. Dat fiind că rădăcinile se TUp uşor, se va săpa în jurul 
lor pe întreaga adâncime şi lungime a lor, fără a le rupe trăgân- 
du-le. Materialul recoltat se taie în bucăţi scurte şi despicate în 
lungime dacă e nevoie, apoi se spală şi clasează. Uscarea se face 
la umbră sau mai bine la soare ori aer încălzit, 

Intrebuințări : Sub formă de ceai sau fiertură (1—2 linguri la 
1/ litru apă) combate: bronşita, catarele bronchiale, astma, anemia, 
cloroza, bolile băşicii udului. ` Stimulează digestia şi pofta de mân- 
care. Se mai poate lua sub formă de tinctură, sirop, praf, plămă- 
deală în vin etc. 
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Coada şoricelului - Achillea Millefolium L. 


Alunele, Șorocine 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, înaltă de 20—50 cm cu 
frunzele mai mult sau mai puţin păroase, alungit-lanceolate, de 
1—4 cm late, fin pinatisectate. Florile albe sau roze sunt dispuse 
în mici capitule reunite în corimb. Fructul o achenă mică. 

Răspândirea: Creşte prin livezile şi păşunile din cursul râu- 
rilor, prin poieni, câmpuri, urcându-se până în regiunea montană. 

Organele folositoare : Frunzele şi florile — Folia (Herba) et 
Flores Achilleae Millefolii. 
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Recoltarea: Frunzele se adună înainte de înflorire, iar florile 
Tără pediceli în Mai—August, în toiul înfloritului. Uscarea se face 
la umbră, aer încălzit sau la soare; în acest din urmă caz se 
acopăr cu hârtie. . i 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (2—3 linguri la 1 litru de 
apă) vindecă: durerile de stomac, diareea, răcelile generale, hemo- 
roizii; stimulează digestia, desvoltă pofta de mâncare, normalizează 
menstruația. Drogul se mai poate folosi sub formă de fiertură, 
sirop, praf, suc proaspăt etc. Sub formă de spălări şi băi este re- 
comandabil în tratarea rănilor. Aproape aceleaşi calităţi medicinale 
au şi speciile; Achillea setacea W. et K., A. Collina Becker. etc. 


Mușeţelul - Matricaria Chamomilla L. 
Romaniță, Romaniță-bună, Mătricea, Morunà, Mușăţel — PI. XXI, fig. 1 


Descrierea: Plantă ierboasä, anuală, cu tulpina ramificată 
spre vârf şi înaltă de 20—30 cm. Frunzele nepăroase (glabre) de 
2 ori penat-compuse (bipenat-partite), cu foliolele (segmentele) 
lineare. Flori mici grupate în capitule (calathidii) mici de 1,5—2 cm 
la vârful ramurilor. Florile de pe margini (radiale) sunt albe şi 
ligulate (petalele sunt unite în forma unei limbi sau ligule), iar 
cele din mijloc sunt galbene şi tubuloase (petalele sunt reunite 
întrun tub cincidințat la partea superioară), Musețelul bun are un 
miros caracteristic şi penetrant deosebindu-se de celelalte specii 
înrudite prin aceea că are receptaculul (extremitatea superioară a 
pedunculului, pe care sunt situate florile bombat) conic, gol în in- 
terior (fistulos), iar printre flori care se desfac uşor de pe recep- 
tacul nu există bractee sau paiete (frunzişoare mici solzoase). 

Răspândirea : Foarte comun prin locuri cultivate şi neculti- 
vate, pe marginea drumurilor, în pârloage etc. 

Organele folositoare: Capitulele florale (forile) — Flores 
Chamomillae. 

Recoltarea şi uscarea: Culegerea se face în Mai-—August, în 
toiul îniloritului (florile ofilite nu se adună). Recoltarea se face cu 
piepteni speciali sau cu mâna, adunând capitulele florale fără pe- 
diceli. Uscarea se face la umbră, în camere bine aerisite, întinzând 
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{lorile în straturi subţiri, pe rogojini sau pânze. Pentru a nu mu- 
cegăi se vor întoarâe din când în când. 


Intrebuințări: Sub formă de ceai (1 lingură la 1 litru apă 
fierbinte, fără a se fierbe se lasă împreună 10 minute) combate 
gazele dela stomac şi intestine, ușurează digestia, stimulează pofta 
de mâncare. Constitue deasemeni un bun calmant în contra men- 
struaţiilor dureroase şi inflamaţiilor băşicei udului. Sub formă de 
băi, spălări şi comprese se foloseşte contra bolilor de ochi (infla- 
mafii, răceli, ulcioare, etc.), inflamaţiilor pielei, hemoroizilor. Ca 
gargarisant fierbinte se foloseşte contra inflamaţiilor gurii, gingiilor 
şi gâtului. Alăturea de tei şi soc, este una dintre cele mai populare 
plante medicinale în lumea satelor noastre. 


Buruiana de ceas rău - Tanacetum vulgare L. 
Vetricea, Ferecea, Măruncă-neagră, larba raiului 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, aromatică, cu tulpina 
înaltă de 40—100 cm, corimbos-ramificată spre vârf. Frunzele al- 
terne, 1—2 penat-sectate . (bipenatitide), cu segmentele oblong-lan- 
ceolate, pe margini serat dinţate. Florile galbene, aurii, dispuse în 
capitule, care la rândul lor formează un corimb la vârful tulpinei 


| Răspândirea : Creşte pe marginea pâraelor, pe malul râurilor, 
prin livezi şi locuri umede. 
Organele folositoare : Plante înflorite fără rădăcină — Herba 


Tanaceti. i - 


Recoltarea : Se adună în toiul îniloritului, lunie—August ; se 
leagă în mici. mănunchiuri, care se atârnă spre uscare în cuie sau 
de frânghii, în locuri bine aerisite. Uscarea este bine să se execute 
cât mai rapid (în aer cald dacă e posibil), altfel plantele se înne- 
gresc, depreciindu-se astfel valoarea drogului. 


Intrebuinţări : Sub formă de ceai (1 linguriţă la !/, litru apă), 
praf (câte un vâri de cuţit, cu apă, de 3 ori pe zi) combate vier- 
mii intestinali ca limbricii şi alţi viermi filiformi, mai mici. 
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Pelinul - Artemisia Absinthium L. 
„ Pelinul alb, Pelinul bun, Pelin de Rusalii — Pl. XX, fig. 4 - 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, foarte mirositoare, cu 
tulpina puţin lemnoasă, dreaptă, în partăa superioară ramificată, 
înaltă de 50—170 cm, albicios-păroasă. Frunzele radicale 3-penat- 
fidate, cele tulpinale bipenatiidate sau numai penat fidate, cu laci- 
niile lanceolate, obtuse, late de 2—5 mm; toate sunt mătăsos-pă- 
roase, cenuşiu-verzui, pe fața superioară şi alb-cenuşii pe faţa 
inferioară. Florile foarte mirositoare, galbene dispuse în mici ca- 
pitule globuloase, grupate în mari raceme, terminale, Infloreşte în 
lulie—Septemvrie. Frunzele achene lungi de cca 1,5 mm. Intreaga 
plantă argintiu surie, alipit şi lucitor păroasă (tomentoasă) are un 
gust foarte amar. i 

Răspândirea : Creşte prin locuri necultivate şi uscate, livezi, 
câmpuri, dealuri, pe lângă locuinţe, garduri, drumuri etc. 

Organele folositoare : Frunzele şi vârfurile tulpinale înflorite— 
Folia et Summitates (Herba) Absinthii. Porţiunile inferioare ale 
tulpinii înlemnoşate n'au valoare. , 3 


Recoltarea : Frunzele se culeg înainte de -înflorire în Mai, 
lunie, iar ramurile florifere în Iulie, August, când sunt complet în- 
florite. Uscarea se face la umbră în locuri uscate şi bine aerisite. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai (1—2 linguriţe la 1 litru apă 
fierbinte fără a se fierbe) e tonic, stimulează pofta de mâncare, 
combate stările de indigestie, neurastenia, colicele stomahale, florile 
* albe, anemia, cloroza, viermii intestinali (în acest caz doza se du- 
blează). Se mai“poate lua sub formă de praf în vin, bere ete. Cit 
fiertură de pelin se spală rănile greu vindecabile. 

Pe vremuri în unele ţări (Franţa, Belgia, etc.) se pregătea din 
acest drog băutura alcoolică absinthe. In prezent această băutură 
este oprită din cauză că este otrăvitoare, produce boala cunoscută 
sub numele de absintism. Azi -din pelin se prepară: vinul de Mai 
numit „Pelin“ şi vinul „Wermuth“. Mirosul pătrunzător constituie 
un insecticid, potrivit a se folosi în alungarea insectelor din case. 

Aceleaşi proprietăți medicinale dar cu o acţiuue mai redusă 
are şi pelinița (Artemisia pontica L.). 
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PLANŞA XX. 
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1. Odoleanul (Valeriana officinalis). — 2. Socul (Sambucus nigra). — 3. Arnica (Arnica 
montana). — 4. Pelinul (Artemisia Absinthium). — 5. Mutătoarea (Bryonia dioica). 


Pelinariţa - Artemisia vulgaris L. 
A Pelin negru 


Descrierea : Plantă ierbacee, subfrutescentă (cu tulpina la bază 
lemnoasă) înaltă de 50—200 cm cu tulpina dreaptă, ramificată. 
Frunzele penati-lobate sau penat-fidate, cu laciniile lanceolate, late 
de 2—10 mm întregi, serate sau fidate ; toate pe partea inferioară 
sunt alb-păroase (tomentoase). Florile galbene, dispuse în capitule 
oblongi sau ovale, 5—10 flore, păroase, grupate şi ele într'un racem 
terminal. Infloreşte în Iulie —Septemvrie, 

Răspândirea : Plantă comună, creşte prin pârloage, locuri ne- 
cultivate „dărâmături, pe marginea drumurilor, pe lângă garduri şi 
ogoare. 

Organele folositoare : Frunzele, vârfurile tulpinale, înflorite Şi 
mai rar rădăcinile — Folia, Summitates (Herba) et Radix Artemisiae 
vulgaris. 

Recoltarea : Frunzele se adună înâinte de înflorire, în Mai— 
Iulie, iar vârfurile tulpinale înflorite se recoltează în Iulie—Septem- 
vrie, în toiul înfloritului. Se usucă la umbră, în locuri bine aerisite. 
Rădăcinile se adună în Martie, Aprilie şi Septemvrie, Octomvrie. 
Se usucă la aer ;cald. 

întrebuinţări : Drogul se bucură de proprietăţi tonice, exci- 
tante, antispasmodice, emenagoge. Sub formă de ceai (1—2 linguri 
la */ litru de apă) stimulează pofta de mâncare, combate : indiges- 
tiile, spasmele, epilepsia şi normalizează menstruaţia. Se poate folosi 
şi sub formă de infuzie, prat sau pilule special fabricate. 

Incă detpe vremea lui Plinius şi Dioscoride în medicina 
populară se folosește ca febrifug la înlăturarea temperaturilor 
ridicate. 


Tarhonul - Artemisia Dracunculus L. 
v Tarahon, Tarcon 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, înaltă de 60—120 cm, 
plăcut mirositoare, cu tulpina, erectă (întreptată în sus) şi ramiti- 
cată. Frunzele întregi, glabre (nepăroase) linear-lanceolate, lungi de 
2—10 cm şi late de 2—10 mm, cu marginile deobiceiu întregi, 
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numai cele radicale (dela baza tulpinei) au vârful trilobat. Florile 
galbene, roşietice sau alburii, dispuse în mici capitule, aproape glo- 
buloase, late de 2—3 mm, verzii, aplecate în jos,. formând raceme 
paniculate. Fructele mici achene obovale, comprimate. 


Răspândirea: Plantă de origine asiatică; în România se cul- 
tivă pentru trebuințe culinare şi mai puțin medicinale. Cultura du- 
rează' mai mulți ani, se înmulteşte prin transplantarea tufilor. Rar se 
întâlneşte şi în stare subspontană. 


Organele folositoare: Planta întreagă fără rădăcini — Herba 
Artemisiae Dracunculi. 


Recoltarea : Se adună plantele înflorite, în lunie—August şi 
se usucă la umbră, în locuri bine aerisite. 


Intrebuințări: Sub formă de ceai (8—10 gr la 1/ litru apă) 
are proprietatea de a întări stomacul, combate: bolile de ficat, de 
rinichi, gălbinarea, scorbutul, idropizia. 

Intrebuinţarea principală a tarhonului este însă de ordin cu- 
linar. In alimentaţie se întrebuinţează verde ca salată sau ca aro- 
matizant al mâncărilor. i 


Romaniţa nobilă - Anthemis nobilis L. 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, în formă de tuiă, înaltă 
de 20—40 cm. Frunzele de 2 ori aripate. Florile albe sau galbene 
dispuse în capitule pline sau de jumătate pline. Varietatea verita- 
bilă medicinală are capitulele pline, cu flori albe, plăcut mirositoare 
sterile. Varietatea fertilă are în mijlocul capitulului flori mici gal- 
bene, producătoare de seminţe. Infloreşte în lunie-—Septemvrie. 
Toată planta răspândeşte un miros plăcut. 

Răspândirea : In România se află numai ca plantă cultivată, 
odorantă, medicinală sau ornamentală, fiind întrodusă la noi din 
Sud-Vestul Europei unde creşte sălbatică. 


Organele folositoare: In medicină se utilizează capitulele 
florale, drogul fiind cunoscut în comerţul farmaceutic şi medicinal 
sub numele de Chamomillae romanae. $ 
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Cultura : Lucrările de pregătire a terenului sunt cele obișnuite tuturor 
plantelor medicinale cultivate. Preferă terenurile de luncă reavene şi atfânate. 


a i i anale 
Nu se reproduce prin" semințe, varietatea medicinală cea mai căutată nici nu 
produce seminţe. 


Se înmulţeşte prin împărţirea tufelor. Dintro tufă normală de 4 ani se 
pot obţine 8—12 bucăți potrivite pentru plantare. Plantarea se poate face 
toamna sau primăvara, câte 2 bucăţi la un loc, în şânţuleţe adânci de 8—15 


cm. Distanţa între şănțuleţe este de 35—45 cm, iar între plante pe rând de 
25—30 cm. 


Lucrările de întreţinere a culturilor se reduc la menținerea curată a 
culturii, care în mod normal durează 4—5 ani, după care timp plantele de- 
generează şi se răresc. Producția la ha este de 800—1000 kg flori uscate. 

Pentru reproducere alegem tufele cele mai viguroase, cu flori pline, bine 


desvoltate, bogate în ulei, pe care le mușuroim pentru a se forma lăstari 
cât mai numeroși. 


Recoltarea : Se recoltează în lunie—August, când florile sunt 
complet formate (înainte de a începe să se ofilească) atunci pe- 
talele sunt în întregime albe şi cele dela margini încep să se 
aplece. Se adună numai pe vreme frumoasă, tăindu-se capitulele 
fără pediceli (codițe). Florile, cari sunt deja veştejite la recoltare 
sau nu sunt încă complet formate, sunt de calitate inferioară. 

Se pot aduna cu mâna sau cu piepteni speciali ca şi muşe- 
țelul. Uscarea se face la umbră în locuri uscate şi bine aerisite sau 
la soare acoperind drogul, cu hârtie. A 

. Intrebuințări: Drogul se bucură de proprietăți: sedative, aro- 
matice, antispasmodice, tonice, aperitive, antiseptice, emenagoge, 
calmante, carminative, digestive, vermifuge, febrifuge, stimulente etc. 

Are aceleaşi întrebuințări ca şi muşețelul (vezi pag 158). Cu 
e se foloseşte în combaterea durerilor pricinuite de mens- 
ruaţie. 


Podbealul - Tussilago Farfara L. 
Podbal, Podval 


Descrierea: Mică plantă ierboasă, perenă, înaltă de 10—20 


em, Din rizomul, care iernează în pământ, primăvara se desvoltă 
de timpuriu (în Februarie, Martie) 4—20 tulpini florifere, roşietice 
acoperite cu numeroase frunzişoare mici, scvamitorme. Florile gal- 
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bene dispuse în capitule terminale, involucrate cu 1—2 rânduri de 
foliole (bractee); cele centrale (florile) sunt bărbăteşti, tubuloase şi 
puţine la număr, iar cele marginale (periferice) numeroase, ligulate 
sunt dispuse pe mai multe rânduri. Florile se deschid numai „pe 
vreme frumoasă, pe vreme urâtă se închid şi se apleacă în jos. 
Fructul este o achenă prevăzută cu peri (papus). După înilorire pe 
la începutul lui Mai apar şi frunzele adevărate care sunt peţiolate, 
rotund-corditorme, cu marginea colțurată, fiind dispuse în rozete, 
câte 5—7 laolaltă. 

Răspândirea : Creşte prin locuri argiloase, pe lângă drumuri, 
pâraie, izvoare şi uneori prin sămănături. 

Organele folositoare: Florile şi frunzele — Flores et Folia 
Farfarae. 

Recoltarea: Florile se culeg fără codițe, primăvara, înainte 
de a ajunge la maturitate completă. Uscarea se face rapid, la 
umbră, în locuri uscate şi foarte bine aerisite, în încăperi incălzite 
sau la soare, acoperindu-le cu hârtie. Uscarea înceată innegreşte 
drogul depreciindu-i valoarea. Frunzele se adună fără codițe în 
Mai, lunie şi se usucă la umbră în locuri suficent de aerisite, având 
grijă să nu se păteze. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai (1—2 linguri la 1 litru apă) 
combate: tusea, răceala, catarul bronchial, scrotulozele, erupțiunile 
pielei. Constituie deasemenea un tonic pentru convalescenţii din 
gripă. Sub formă de băi şi spălări se foloseşte în vindecarea dife- 
ritelor răni. Frunzele se folosesc şi în alimentaţie ca sălăţică sau 
surogat al îrunzelor de varză. După unii cercetători consumarea 
îrunzelor de podbal constituie cel mai bun remediu contra rachi- 
tismului la tineret (copii, mânji, viței). 


Căptălanul - Petasites hybridus (L.) G. M. Sch. 
Brustur, Cucuruz, Brustur dulce, Căptălaci, Rădăcina ciumei, 
Sudoarea laptelui 


Descrierea : Plantă ierboasă, perenă, mirositoare, cu rădăci- 
nile lungi, groase, cărnoase, Tulpina dreaptă, simplă acoperită cu 
numeroşi peri moi (tomentoasă), poartă mici îrunzişoare (solzi) 
roşietice. Frunzele radicale, dispuse în rozetă, sunt peţiolate, late, 
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mari, cordat-reniforme, inegal-dinţate, cu dinți scurţi triunghiulari, 
lanat-sur păroase, mai târziu glabre pe dos, iar pe fața superioară 
Sunt nepăroase, verdii-închise. Florile purpurii, rozee (de culoarea 
cărnii) reunite în capitule, dispuse racemitorm, apar înaintea frun- 
zelor. Fructul achenă, cu papus alb murdar. 

Răspândirea : Creşte pe lângă pâraie, izvoare, în locuri umede, 
în păduri; din regiunea şesurilor până în cea montană. 

Organele folositoare: Frunzele şi rădăcinile — Folia et 
Radix (Rhizoma) Petasititis. 

Recoltarea : Frunzele se adună în Mai—lulie, când sunt com- 
plet formate şi se usucă la umbră. Rădăcinile se adună în Martie, 
Aprilie, sau mai bine în Septemvrie, Octomvrie. După ce se curăță 
de pământ, rădăcinile cele subțiri se taie în bucăţi scurte de 10— 
30 cm, se despică în lungime dacă e nevoie şi se usucă la soare 
sau aer încălzit. 

Intrebuințări: Drogul se bucură de proprietăţi: pectorale, 
sudorifice, diuretice, emenagoge. 


\ Sub formă de ceai (5 gr la 1 ceaşcă apă) combate guta, 


durerile produse de menstruație, răcelile generale, guturaiul, cata- 
rele generale şi în special cele pectorale, neputința de urinare, 
durerile membrelor, bolile de nervi, reumatismul etc. Se mai poate 
lua sub formă de vin (10 gr la 1/2 litru vin), praf, uleiu. Cata- 
plasmele cu frunze verzi se folosesc în tratarea rănilor şi furun- 
culilor (buboaielor). 


Arnica - Arnica montana L. 
Carul pădurilor, Carul zânelor, Podbeal de munte, Cujdă — PI. XX, fig. 3 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, cu rizom bine desvoltat, 
cu tulpina puţin ramificată, glandulos-păroasă (pubescentă), înaltă 
de 20—70 cm. Frunzele radicale de obiceiu în număr de 4, for- 
mează o rozetă, iar pe tulpină stau 2 perechi de frunze opuse; 
toate sunt sesile, oblong lanceolate, întregi, cărnoase, pe fața su- 
perioară puțin păroase, pe dos glabre (nepăroase). Florile galbene 
portocalii, reunite în capitule (1—5 pe o plantă) mari, frumoase, 
dispuse în vârful ramurilor. Florile- marginale (dela periferia recep- 
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taculului) (sunt ligulate şi femele, cele din centru tubuloase şi 
hermafrodite (organele femele şi mascule în aceeaşi floare). Invo- 
lucru capitulului cu 2 rânduri de foliole glandulifere. Infloreşte în 
Iunie, Iulie. Fructul este o achenă ovală, negricioasă, lungă de 5 
mm, păroasă. . 

Răspândirea: Creşte în păşunile şi fânețele umede din re- 
giunea montană şi alpină. 

Organele folositoare: Rădăcina, frunzele şi florile — Radix, 
Folia et Flores Arnicae. 

Recoltarea: Rădăcinile se adună în Martie, Aprilie şi în 
Septemvrie, Octomvrie. Curăţate bine de pământ şi spălate, se 
usucă în aer încălzit sau chiar la soare. Frunzele se adună înainte 
de înflorire şi se usucă la umbră, Florile se culeg în Iunie, Iulie, 
când sunt complet formate. Se usucă la umbră sau la soare aco- 
perite cu hârtie. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, fiertură, tinctură alcoolică, 
etc. combate: bolile sistemului nervos, ale aparatului digestiv, 
reumatismele ; sub formă de comprese combate vânătăile, rănile, 
buboaiele, iar sub formă de gargară se foloseşte corttra inflamaţiilor 
gurii şi a gâtului. 

Planta fiind veninoasă este recomandabil să se folosească 
numai cu avizul medicului. 


Filimica - Caledula officinalis L. 
Călinică, Filimină, Gălbinele, Hilimică, Roşioară, Rujuliță, Rusnică 
PI. XXI, fig. 3 

Descrierea: Plantă ierbacee, anuală, cu tulpina ramificată, 
tutoasă, înaltă de 20—60 cm. Frunzele inferioare aproape spatu- 
late, cele superioare oblongi, lanceolate, atenuate în pețiol, lungi de 
5—12 cm, mai mult sau mai puţin păroase pe ambele feţe, pe 
margini uşor dinţate sau aproape întregi. Florile galbene-portocalii 
sau galbene-roşietice sunt dispuse în capitule. Infloreşte în lunie— 
Septemvrie. Fructele sunt achene, arcuite, îndoite şi spinoase pe dos. 

Răspândirea : Originară din Sudul Europei, în România se 
află numai cultivată pentru scopuri ornamentale, industriale şi me- 
dicinale. 
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Organele folositoare : Florile — Flores Calendulae. 


i Cultura : Se culţivă de preferinţă în soluri bogate în substanțe nutri- 
tiye permeabile şi afånate cum sunt de exemplu aluviuniie. In solurile sărace 
şi prea uscate produce flori mici şi de culoare galbenă deschisă, care dau 
un drog de proastă calitate. Se seamănă direct în câmp, în Neree rin 
împrăştiere, cu maşina, în rânduri sau în cuiburi. Distanța între rânduri e 
de 40—50 cm, iar între tufe pe rând de 30-40 cm. Cantitatea de sămânță 
necesară la ha este de 2—10 kg (variază cu metoda de semănare). Intrucât 
culegerea florilor se face tot timpul verii, pentru a nu bătători cultura este 
de preferat sistemul de cultură în straturi lungi şi înguste de 1—1,5 m In 
felul acesta culegătorii vor putea umbla numai pe potecile ce despart hreid 

In timpul perioadei de vegetaţie se vor prăşi şi plivi culturile oride- 
câteori este nevoie. Cu această ocazie se vor rări şi plantele, dacă e cazul 
ta distanţa reglementară, susamintită. Intr'o tufă se vor lăsa cel puţin 34 
tulpini. Producţia la ha este de 400—800 kg flori uscate ; un kg flori uscate 


se obţin i) pal kg lori proaspete depinde dacă sunt capitu orale 
e d 6—10 ro ac. t le floral 


b Recoltarea : Florile se adună pe timp uscat (să nu fie atinse 
nici de rouă), zi de zi, pe măsură ce ajung la maturitate şi se 
deschid, când au culoarea portocalie. Se taie capitulele şi usucă la 
umbră sau la soare, acoperite cu hârtie. Uscarea trebuie să se facă 
rapid, fără a se decolora drogul. Se comercializează capitulele sau 
numai florile care se desfac de pe capitule după uscare, frecându- 
le între degete şi cernându-le. i 


Intrebuinfări: Drogul se bucură de proprietăți: emenagoge 
depurative, antispasmodice, stimulente, sudorifice, tonice A 
vulnerare. Sub formă de ceai (1—2 linguri la 1/2 litru a Taie 
bate gălbinarea şi mai ales normalizează menstruația cu deosebire 
la nevropate şi anemice, combătând şi durerile menstruale. Se mai 
foloseşte în combaterea: bolilor de piept, tumorilor scrofuloase. Se 
poate lua şi sub formă de tinctură, infusie, etc. Băile şi spălătulile 
cu fiertură mai concentrată (50—70 gr. la 1 litru apă) precum şi 
cataplasmele cu frunze vindecă inflamaţiile la ochi, arsurile, ulce- 
rațiile, degerăturile, rănile. : 

Sucul proaspăt din flori se foloseşte la colorarea brânze- 


turilor, untului, vinurilor, licheorurilor. Ad 
ifică , 5 : esea cu acest 
îalşifică şofranul. drog se 
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Turta - Carlina acaulis L. 
Ceapă ciorască, Cioropar, Ciurul zânelor, Punga babei, Sita zânelor, Tătăișe 


Descrierea : Mică plantă ierbacee, spinoasă, fără tulpină (sau 
aceasta este foarte scurtă). Frunzele glabre adânc-penatitide, cu 
segmente angulos-lobate şi spinoase. Florile toate tubuloase, alburii, 
formează un căpitul mare, înconjurat de un involucru, compus din 
mai multe rânduri de foliole (bractae) late de 3—4 mm, lineare 
până la mijloc, lanceolate la vârf, cele externe ţepos dinţate, cele 
interioare alungite, uscat membranoase, de culoare albă străluci- 
toare, Capitulul deschis are aspectul unei stele argintii. 

Răspândirea : Creşte pe coastele uscate şi păşunile pietroase 
din munți. 

Organele folositoare: Rădăcinile — Radix Carlinae. 

Recoltarea: Se adună în Martie, Aprilie sau în Septemvrie, 
Octomvrie. Rădăcinile spălate şi curățate de impurități se usucă la 
umbră, în încăperi încălzite sau la soare. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (1—2 linguri la 1 litru apă) 
sau praf (2—4 vârfuri de briceag) combate: idropizia, n=putinţa 
de urinare, febrele, catarele bronchiale etc. ý 


Brustarul - Arctium Lappa L. 
Lăpuc, Lipan, Scaiul oii — Pl. XXI, fig. 4 


Descrierea: Plantă bisanuală (uneori trăieşte 3 ani), ierboasă 
cu rădăcina cărnoasă, puternic îngroşată, brun închisă la exterior 
şi alb-gălbuie la interior. Tulpina unghiuloasă, ramificată, înaltă de 
25—65 (—130) cm. Frunzele alterne, cele inferioare (radicale) foarte 
mari (—50 cm lungi şi —30 cm late), lung peţiolate, rotunjite la 
bază sau cordiforme; cele superioare sunt mici şi ovale. Florile 
hermafrodite (organele mascule şi temele în aceeaşi floare), tubu- 
loase, regulate, purpurii, formează capitule groase de 3—4 cm, 
dispuse în corimb. Bracteele involucrului capitular sunt verzi, 
aproape glabre (nepăroase) şi încovoiate la vârf în formă de câr- 
lige, mai lungi decât florile. Fructele achene lungi de cca 6 mm. 

Răspândirea : Creşte prin locuri necultivate, prin pârloage, 
pe lângă drumuri, garduri, ziduri, dărâmături etc. 
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!. Muşetelul (Matricaria Chamomilla 


mica (Calendula officinalis). 


PLANŞA XXI. 
| 


$ | 


). — 2. Cicoarea (Cichorium Intybus). — 3. Fili- 
— 4. Brusturul (Arctium Lappa). — 5. Sofrănaşul 
(Carthamus tinctorius). 


Organele folositoare : Rădăcina, mai rar frunzele şi fructele. 
Radix, Folia et Fructus Arctii (= Bardanae). 

Recoltarea : Rădăcinile se scot în Martie, Aprilie (an. II) şi 
Septemvrie, Octomvrie (an. D) se curăţă de pământ (nu se spală), 
se taie în bucăţi lungi de 2—6 cm, iar cele mai groase se despică 
în lungime. Se usucă în încăperi încălzite sau chiar la soare. Frun- 
zele care se întrebuințează crude, se pot culege în tot timpul verii, 
cele care se usucă, se vor aduna în lunie—August, în toiul înflori- 
tului; se usucă la umbră. Fructele, care se formează numai în 
anul al 2-lea, se recoltează coapte şi se usucă în locuri uscate, şi 
bine aerisite. 

Intrebuințări : Drogul sub formă de ceai (2—3 linguri la 1/2 
litru apă) fiertură, praf, tinctură, infusie, suc ete. combate: bolile 
de piele (pecinginile, eczemele, buboaiele), guta, bolile aparatului 
urinar, ale tubului respirator, crampele şi colicele dela stomac, 
bolile de ficat. Articol mult căutat la export. La noi se foloseşte 
mai puţin. 


Armurariul - Silybum Marianum L. Gărtn. 


Descrierea : Plantă ierbacee, anuală sau bisanuală, cu tulpina 
dreaptă, ramificată, inaltă de 60—150 cm. Frunzele alterne, mari, 
lucitoare, glabre (nepăroase) şi cu vinişoare alburii ; cele inferioare 
lungăreţe, sinuate, colţuroase, dinţate şi cu Spini galbeni; cele mij- 
locii sesile, amplexicaule şi penatifide. Florile purpurii, dispuse în 
capitule globuloase, singuratice, mari de 4—5 cm. Foliolele invo- 
lucrului capitular, pe margini setos-fimbriate, iar la vârf terminate 
într'un spinişor lung şi solid. Fructele achene anguloase, compri- 
mate şi glabre. 

Răspândirea: Originară din Sudul Europei, la noi se află 
cultivată prin grădini şi sălbăticită în jurul culturilor. 

Organele folositoare : Rădăcina, frunzele şi fructele — Radix, 
Folia et Fructus Silybi Mariani. 

Recoltarea : Rădăcinile se adună în Martie, Aprilie. Se Curăţă 
de pământ, se mărunțesc dacă e nevoie şi se usucă la aer cald 
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sau la soare. Frunzele se adună în Mai, lunie, înainte de înflorire; 
se usucă la umbră. Fructele se recoltează în lulie—Octomvrie,'când 
sunt complet coapte. Se usucă la umbră, în locuri bine aerisite. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai (10 gr la 17, litru apă, o: 
ceaşcă pe zi) combate: poala albă, gălbinarea, idropizia, pneumonia, 
pleurezia, botile de piept, de ficat, de splină, ischiasul, tusea. Se: 
mai poate lua sub formă de praf, tinctură etc. 


Albăstrița - Centaurea Cyanus L. 
Vineţele, Floarea grâului, Corobaţică, Dioc, Sglăvoc 


Descrierea : Plantă ierboasă anuală, cu tulpina ramificată, puţin 
alburiu păroasă, inaltă de 40—100 cm. Frunzele linear-lanceolate, 
cele inferioare dinţate la bază sau 3 laciniate, late de 3—10 mm, 
toate alburii şi mătăsos păroase. Florile albastre ca cerul, rar roşii 
sau albe, frumoase, dispuse în capitule, ovate, singuratice, lungi de 
cca 14 mm şi late de cea 7 mm. Foliolele involucrului cu margini 
negre, serat fimbriate, Fructele achene suriu-pubescente (păroase) 
lungi de cca 3 mm. 

Răspândirea : Buruiană caracteristică culturilor de cereale în 
special de grâu, mai creşte pe lângă drumuri, locuri uscate etc. 

Organele folositoare : Florile — Fiores Gyani. 


Recoltarea: Se adună în 'Mai—lulie, în toiul înfloritului. Se 
recoltează capitulele în intregime (drog de calitatea I) sau numai 
florile (drog de calitatea I) care se smulg uşor de pe receptacul. 
Uscarea se face la umbră, în locuri foarte bine aerisite, sau chiar 
la soare în care caz se acopăr cu pânză sau hârtie. Este necesar 
ca uscarea să se facă cât mai repede având grijă să nu se deco- 
loreze, ceea ce produce o devalorizare a drogului. 

Intrebuințări : Sub formă de ceai, plămădeală în vin, bere 
combate : neputința de urinare, reumatismul. La noi se foloseşte 
mai mult în medicina populară, fiind legate de ea mai multe cre- 
dințe deşarte. Este recomandabil să se folosească cu avizul me- 
dicului. 


Șofrănaşul - Carthamus tinctorius L. 
Sofrănel, Sofran neadevărat — Pl, XXI, fig. 5 


Descrierea : Plantă ierbacee, anuală, i ă i 
ficată spre vârf, înaltă de 20—60 150) pri Ni S 7 
alterne, oblong-ovate, cu baza cordată, amplexicaule, pe mar n 
spinos dințate. Florile galbene, portocalii, dispuse în capitule în 
ovale, lungi de 3 cm, sunt dispuse corimbiter, Involuerul capitular 
format din bractee polimorfe, cele exterioare foliacee, intinse cele 
interioare sunt erecte şi imbricate (se acopăr întoamai ca şindrilele 
pe casă) țepoase sau neţepoase. Fructele achene periforme, lungi 
de 6—8 mm, patruunghiulare lipsite de papus (peri). i E 

Răspândirea : Originară din Indii sa i âni 
cultivă pentru scopuri industriale şi mea Ratia j 


Organele folosi : ile şi i 
Enr folositoare : Florile şi semințele — Flores ef Semen 


Cultura: In cultură se ia mai ales i 
varietatea la care învolucrul i- 
grei nu este tepos. Preferă terenurile argilo-nisipoase cu expoziție Sii 
$ AE prin sămânță, care se răspândeşte dircct în câmp minae 
ma Po tati F mașina la distanță de 30—50 cm între DA uri distanța 

ntă pe rând este de 10—12 cm. Cantitatea de să 2 nec 

; E mânță necesară la 
e A 8—12 kg. Lucrările de întreţinere a culturii se reduc la plivit şi 
prăşit. Sămânța pentru înmulţire se va recolta numai dela plantele lipsite de 


ţepi. Producţia la ha est — i 
ari e de 250—400 kg flori uscate sau 800—1200 kg 


Recoltarea : Florile se culeg în Iulie, August, când sunt com- 
plet formate şi au culoare portocalie. Se taie capitulele dimineața 
după ce dispare roua. Uscarea se face la umbră, iar separarea 
florilor de receptacul se face mârunţindu-le şi cernându-le prin site 
Semințele se recoltează toamna când sunt definitiv coapte si 
usucă în încăperi bine aerisite. ta oa 

Intrebuinţări: Drogul posedă proprietăţi purgative, laxative, 
amare etc. Sub formă de ceai combate dropica, constipaţiile işoarei 
Fricţiunile cu ulei de şofronaş alină durerile reumatice. 


F Din flori se prepară vopsele galbene şi roşii care se între- 
uințează în colorarea brânzeturilor, untului, vinurilor, licheorurilor, 
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supelor etc, Fardul roşu, folosit atât de mult de cucoanele noastre 
se prepară tot din florile acestei plante. . 


Cicoarea - Cichorium Intybus L. 
Cicorie — Pl. XXI, fig. 2 


Descrierea: Plantă ierboasă, perenă cu tulpina _anguloasă, 
erectă, ramificată, înaltă de 40—180 cm. Frunzele le i 
nate, cele superioare întregi, oblongi, iar cele dela baza florilor 
sunt lanceolate. Florile albastre (de culoarea cerului) Tar rozee a 
albe, toate ligulate, dispuse în capitule sesile, lipsite de A ițe 
(reunite câte 2 sau mai multe la baza prd Fructele achene, 

eri) de 8—10 ori mai scurt decât ele. „A 
i EE ol Creşte prin fânețe, locuri virane, ai de 
drumuri şi ogoare. Adesea se cultivă pentru scopuri indus a x 

Organele folositoare: Rădăcinile şi frunzele — Radix e 
Folia Cichorii. 

Cultura: Se înmulțește prin sămânță care se răspândește pa da 
câmp cu mașina la distanța de 30—35 cm între rânduri. Si Te 
mânţă necesară la 1 ha este de 5—8 kg. In primul an se ma TER 
rozetă de frunze la baza tulpinei. Rădăcinile se afundă în pămân a 
cm. Lucrările de întreţinere se reduc la menţinerea curată a culturii. 

Recoltarea : Rădăcinile se scot în Martie, Aprilie şi Septem- 
vrie, Octomvrie. Se usucă în încăperi încălzite sau se PSI eta a 
pivniță, în nisip ca şi legumele “rădăcinoase. Frunzele se c g 
înainte de înflorire, în Aprilie, Mai; se folosesc crude sau se usucă 

mbră. | 

m: a Rădăcinile sub formă de ceai (10—20 F y 
Jitru apă, 2 ceşti pe zi, una seara si alta dimineața, a 
mâncare) combat: nervozitățile, histeria, icterul, bolile E T 
şi splină; stimulează funcționarea regulată a stomacului 3 EA 
Frunzele au proprietăți: purgative, laxative, depurative. i i m 
de suc proaspăt sau preparate Ta ele combat bolile de piele, 
î ial la copii şi curăţă sângele. i 
a a sa Sal de cicoare se prepară un surogat al cafelei: 
“cafeau de cicoare sau „Frauk“-cafeaua. 
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Păpădia - Taraxacum officinale Web. 
A Părăsita găinilor, Păpălungă 


Descrierea: Mică plantă ierboasă, perenală, cu rădăcina. 
groasă, cărnoasă, indreptată vertical în pământ, albă la interior şi 
neagră brunie la exterior, tăiată dă un suc lăptos alb. Frunzele 
toate radicale, dispuse în rozetă, sunt lanceolate, runcinate (cu mari 
adâncituri distanţate), îngustate în pețiol, cu lobii inegali, triunghiu- 
lari ascuţiţi, dinţați sau intregi. Din mijlocul rozetei de frunze se 
ridică tulpina scapiformă (lipsită de frunze), fistuloasă (goală în in- 
terior) tubulară, care în vârf poartă un capitul floral mare de 2—2,5 
cm, inconjurat de învolucrul verde, compus din 3 rânduri de 
bractee (cele 2 rânduri externe stau aplecate în jos, cele interne 
sunt strânse spre flori). Florile sunt toate ligulate (petalele în nu- 
măr de 5 sunt unite în formă de limbă sau ligulă), galbene. Fruc- 
tele achene cu rostrul (ciocul) de 2—3 ori mai lung decât ele, 
poartă un papus alb, lung. 


Răspândirea: Foarte comună prin livezi, păşuni, pe lângă 
garduri, drumuri, în pârloage etc. 


Organele folositoare : Rădăcinile şi frunzele — Radix et 
Folia Taraxaci, 


Recoltarea : Rădăcinile se scot în Martie, Aprilie şi Septem- 
vrie—Noemvrie. Se curăţă de pământ, se despică în lungime şi 
taie în bucăţi dacă sunt lungi. Uscarea se face la umbră, în incă- 
peri încălzite sau la soare. Se pot păstra şi proaspete în pivnițe, 
în nisip. Frunzele se adună în Martie—luanie, înainte de înflorire ; 
se usucă la umbră, 


Întrebuințări : Frunzele sub formă de salată curăţă sângele. 
Sub formă de ceai (1—2 linguri la 1/2 litru apă) praf, fiertură, suc 
proaspăt etc. atât rădăcinile cât şi frunzele combat: bolile cronice 
de piele, de ficat, de splină şi de fiere. 


Din rădăcini pe cale industrială se mai prepară un fel de 
cafea asemănătoare celei de cicoare. 
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Lăptuca veninoasă - Lactuca virosa L. 


Descrierea : Plantă ierbacee, bisanuală, dreaptă ramificată în 
partea superioară, robustă (adesea mai înaltă de 2 m), verde, fra- 
gedă. Frunzele inferioare îngrămădite la baza tulpinei, intinse ori- 
zontal, intregi, oval-oblongi, neregulat sau sinuat-sublobate; cele 
tulpinale sesile, sagitat auriculate, amplexicaule, toate sunt de 
un verde-glauc, cu nervurile pe partea dorsală acoperite cu ghim- 
pişori moi, iar marginile sunt neregulat şi uşor dinţate (cu dinţi 
ghimpoşi). Florile palid galbene, reunite în capitule cilindrice, sunt 
dispuse paniculiform. Fructele achene, purpuriu-negre, lungi de cca 
3 mm. Toate părţile verzi ale plantei conţin un suc lăptos. 

Răspândirea: Plantă rară în România, creşte sălbatică în 
Moldova şi Dobrogea, prin locuri necultivate, pietroase, marginea 
ogoarelor. 

Organele folositoare : Toate părţile verzi ale plantei — Herba 
Laciucae virosae. 

Recoltarea : Se adună cu deosebire în stadiul tânăr de vege- 
taţie (lunie— August). h 

Intrebuinţări: Se foloseşte planta proaspătă, din care prin 
incisiuni (tăieturi) se extrage sucul alb lăptos, care prin concentrare 
dă o pastă moale numită lactucarium. Aceasta se intâlneşte în co- 
merțul farmaceutic sub formă de turtişoare de 30—50 gr, oacheşe 
roşii-închise, cu miros neplăcut ca de opium şi gust foarte amar. 
Lactucarium este un narcotic uşor, care produce somn şi linişte; 
constituie un preţios hipnotic în medicina infantilă (nu produce 
turburările cauzate de opium). In farmacii din lactucarium se pre- 
pară un sirop special uşor de intrebuinţat. Nu se va folosi decât 
cu avizul medicului. 

Aceeaşi substanță (lactucarium) se poate extrage şi din 
:Crestăţea (Lactuca Scariola E.) 


Schinelul - Cnicus Benedictus L. 


Descrieria : Plantă ierboasă, anuală, lânoasă şi spinoasă, cu 
tulpina unghiulară, erectă, ramificată, inaltă de 30—60 cm. Frun- 
zele sinuat spinos dințate, cu dinţii aristaţi.. Florile galbene, toate 
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tubuloase, dispuse în capitule mari la vârful ramurilor. Involucrul 
capitular format din, bractee spinoase. Fructele achene cilindrice 
striate, roşcate, provăzute cu papus (peri) dublu (biserial). 

Răspândirea : Originară din Indii, se cultivă în România pentru 
scopuri industriale şi medicinale. 

Organele folositoare: In medicină se folosesc toate organele 
suprapământene, drogul fiind cunoscut în comerţul medical sub 
numele de Herba Carduui Benedicti. 


„Cultura: Reuşeşte bine în terenurile fertile, permeabile și sorite, de 
preferinţă după o prăşitoare. Se seamână primăvara, îndată ce a G. e- 
ricolul înghețului, direct în câmp, cu maşina, la 40—50 cm distanlă ia 
rânduri, iar plantele mai târziu, pe rând se răresc la 18—20 cm. Când voim 
să obţinem seminţe se seamănă în cuiburi (câte 3—4 seminţe) la adâncime 
aE cm şi la 40—50 cm distanță în toate direcțiile. Cantitatea de să- 
mânţă pecesară la 1 ha este de 25—45 kg când se seamănă cu maşiua în 
proai şi de 7—8 kg când se dă în cuiburi. Inainte de sămânare semințele 
rebuiesc curățate de papus, cu mâna sau instrumente speciale, Schinelul 
crește Chiar în locurile înfectate de buruieni, pe care cultura acestei plante 
Eee sl Peng y recoltă (sunt mai multe întrun an) se prăşesc în 

z ucția la ha es — i 
ae aia pa Za Aa ai 4000 kg drog uscat. Din 3—5 kg plante 


Recolta: Se seceră sau se cosesc inainte de formarea flo- 
rilor, în felul acesta se obţin mai multe recolte la an (3—5) 
Uscarea se execută la umbră, în locuri uscate şi foarte iine 
aerisite. 

Intrebuinfări: Drogul posedă proprietăți stimulente, tonice 
amare, aperitive, depurative, stomahale, febrifuge, vermifuge Sii 
tice etc, Sub formă de ceai (1—2 linguri la 1/, litru apă) fiertură 
plămădială în vin, praf, desvoltă pofta de mâncare, combate : cz 
mia, ameţelile, febrele catarele şi bronchiale, viermii intestinali ete 


Valturica - Hieracium Pilosella L. 
Culcușul vacii, Gălbioare, Hultenioală, Iarba ieretei, Ureche șoarecelui 
Vulturoancă i 
Descrierea : Plantă ierbacee, perenă cu stoloni (tulpini sterile) 
numeroşi, alungiți, alb-păroşi (tomentoşi). Tulpina scapiformă (ip- 
sită de frunze) inaltă de 5—30 cm. Frunzele iei: 


175 


verzi-glaucescente, acoperite cu peri lungi, pe faţa superioară sur 
păroase (tomentoase), sunt dispuse la baza tulpinei. Florile galbene 
sulfurii sau roşietice, dispuse în capitule solitare (singuratice) la 
vârful tulpinei. Fructele achene mici, de culoare roşie închisă, ca- 
racterele morfologice ale acestei plante variază mult. 

Răspândirea: Creşte prin păşuni uscate, pe coline ierboase, 
urcandu-se până în regiunea montană. 

Organele folositoare: Toate organele plantei — Herba et 
Radix Hieracii Pilosellae. 

Recoltarea : Plantele înflorite se adună în Mai—Septemvrie 
şi se usucă la umbră. Rădăcinile se adună în Septemvrie, Octom- 
vrie şi se usucă la aer cald. 

Intrebuințări: Sub formă de ceai, fiertură (10 gr la 1/2 litru 
apă) infusie etc. combate: diareele cronice, bolile de piept, piatra 
la rinichi, catarele intestinale, poluțiile, scurgerile de sânge, rănile 
interne (ulcerul). Cu fiertură din acest drog se poate gargarisi 
combătându-se astfel amigdalita, rănile şi inflamaţiile din gât şi gură. 


Cruciuliţa - Senecio vulgaris L. 
Petinbroasă, Cel — perit, Spălăcioasă 


Descrierea: Mică plantă ierbacee, anuală, cu tulpina erectă 
(îndreptată în sus). Frunzele lânos-păroase, penatifidate sau numai 
sinuat dinţate; cele superioare auriculate, la bază amplexicaule. 
Florile galbene, toate tubuloase, dispuse în mici capitule reunite în 
corimb compact. Fructele achene păroase. 

Răspândirea : Creşte prin locuri necultivate, nisipoase pe lângă 
drumuri, şanţuri etc. 

Organele folositoare: Planta întreagă, fără rădăcină — Herba 
Senecionis vulgaris. 

Recoltarea: Se adună plantele în, toiul înfloritului, în Fe- 
bruarie—Octomvrie şi se usucă la umbră. 

Intrebuințări: Combate atrita, durerile flegate de period la 
femei, regulând şi debitul menstrual. Se poate lua sub formă de 
ceai, praf, extract etc. Cataplasmele cu frunze vindecă rănile şi 
inflamaţiile dureroase. 
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ADDENDA, 


Sparanghelul - Asparagus officinalis L. 
parangă, Spargă, Umbra cucului, Umbra iepurelui — (LILIACEAE p. 43) 


Descrierea : Plantă ierbacee,- i 
erea: €,` perenă, cu rizom bine desvolta 
e oa cilindrică, erectă (îndreptată în sus), foarte ai 
ul. e a cm. Frunzele alterne, foarte mici, de forma unor 
a pie ranoşi, poartă la subţioara lor ramuri mici, filiform aci- 
dea S eee şi netede, având înfăţişarea de frunze 
. Florile albe-verzi, dispuse în ci i — i 
Fructul o boabă (baccă) roşie. = eat met d 
Răspândirea : Creşte: ine şi pri i 3 
a trea pe coline şi prin tufişuri usca 
se ia p cultură pentru trebuințe culinare. è Sapa 
rganele folositoare: Rizomii şi inile ti i 
SR ee ii şi tulpinile tinere — Rhizoma 


Recoltarea: Se adună ă În ili 
: primăvara, în Aprilie—luni ili 
zează proaspăt, verde sau uscat. ap A e 
DE EE recul sea proprietăţi diuretice, folosindu-se 
minării u ului. Combate: idropizia, gălbinarea (ic- 
seci guta, bolile de rinichi, de plămâni, de ficat, de urină, a 
a da stomac Suzi se poate lua sub formă de salată crudă, ceai 
A fa la 1/ litru apă), decocţie (60 gr la 1 litru apă), tinc- 
„eX act, praf etc. Ramurile aeriene, tinere ale plantei sunt co- 
mestibile, constituind un aliment uşor şi sănătos. e 


Leurda - Allium arsinum L. 
Aiu de pădure, Leoardă — (LILIACEAE p. 43) 
A Descrierea : Plantă ierbacee, perenă, înaltă de 20—50 cm 
A SA cu 2—3 frunze bazilare, eliptic-lanceolate, luing-peţiolate, 
e 2—5 (—8) cm. Tulpina scapitormă (lipsită de frunze), 
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poartă în vârf florile albe, dispuse umbelitorm, lung pedunculate, 
care răspândesc un miros puternic de usturoi. Infloreşte în Aprilie 
-—lunie. : 

Răspândirea : Creşte prin păduri umede, în regiunea şesurilor 
şi cea montană. 

Organele folositoare: Toată planta — Herba Alli ursini. 

Recoltarea: Se adună în timpul înfloritului (Aprilie—lunie) şi 
se usucă la umbră sau la aer cald. Plantele care se folosesc proas- 
pete se pot recolta în tot timpul verii, până toamna. 

Intrebuirițări : Se poate folosi sub formă de salată verde, ceai 
ete. Combate tensiunea ridicată, diareea şi curăţă sângele. Cata- 
plasmele cu frunze sunt bune contra furunculilor (buboaielor). 


Fagul - Fagus silvatica L. 
(FAGACEAE p. 51) 


Descrierea: Copac înalt de 20—40 m, drept ramificat cu 
scoarța tulpinei netedă, alburie sau cenușie. Frunzele alterne, ovale, 
în tinerețe păroase (pubescente), mai târziu nepăroase (glabre), 
lucitoare, lungi de 4—10 (15) cm şi late de 2,5—7 (—10) cm. 
Florile unisexuate, dispuse monoic (pe acelaşi arbore se află florile 
femele şi cele mascule). Fructul cunoscut sub numele de jir stă 
închis în învolucru feliaceu, (cupula), care devine lemnos la ma- 
turitate şi este acoperit cu peri ţepoşi. 

Răspândirea : Formează păduri întinse, cu deosebire în re- 
giunea montană. ; 

Organele folositoare: Frunzele, scoarța şi lemnul — Folia, 
Cartex et Lignum Fagi. 

Recoltarea: Frunzele se adună,.când sunt tinere, în Aprilie, 
Mai şi se usucă la umbră. Coaja se despoaie de pe ramurile tinere 
în timpul când se adună frunzele şi se usucă la tmbră,. la soare 
sau în încăperi încălzite. 

Intrebuinţări: Sub formă de decocţie (15 gr scoarță uscată 
sau 30 gr proaspătă la 1/, litru apă) se recomandă contra frigurilor, 
Frunzele uscate, sub formă de praf, se recomandă contra rănilor 
deschise. Praful de cărbune provenit din lemnul de fag se folosește 
contra otrăvirilor cu stricnină, mătrăgună,, cucută, arseniu şi cupru. 
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Castanul bun - Castanea vesca Gaertn. 
A (FAGACEAE p. 51) 


Descrierea : Arborea înalt de 10—30 m, cu tulpina groasă şi 
scoarţa crepată longitudinal. Frunzele mari, lucitoare, oblong-lanceolate, 
lungi de 1—2 (—3) dm, cu margini egal-aristat-dințate. Florile 
gălbenii, unisexuate, dispuse monoic (florile femele şi mascule se 
află pe acelaşi individ). Fructele comestibile singuratice, sau câte 
2—3, închise într'un involucru (cupulă) tepos. ) a 

Răspândirea : Originar din Asia şi Sudul Europei, în România 
se află spontan numai în jurul localităţilor: Tismana (Gorj), Cerneţ 
(Mehedinți), Baia-Mare. Prin parcuri adesea se cultivă, 

Organele folositoare: Frunzele şi scoarța — Folia et Cortex 
Castaneae vescae. 

| Recoltarea : Frunzele se adună în Mai, lunie, înainte de în- 
îlorire şi se usucă la umbră. Scoarța se despoaie la aceeaşi dată 
cu frunzele, dar numai de pe ramurile tinere; se usucă la soare 
sau aer încălzit. 

Intrebuințări: Sub formă de fiertură (20 gr la un litru apă) 
combate catarul pulmonar şi tusea convulsivă. Fructele sunt comes- 
tibile, folosindu-se în cura de îngrăşare. 

Involucrul fructelor (cupula) se foloseşte în vopsitorie, iar 
scoarţa se mai utilizează în fabricarea cernelii şi tăbăcitul pieilor. 


Ulmul - Ulmus campestre L, 
(ULMACEAE) 


Descrierea: Arbore înalt de 10—30 (—40) m, cu scoarța netedă 
ramificat. Frunzele ovale, mari (—10 cm), scurt ascuţite, dublu — serat 
dentate pieloase, groase, la bază neegale (nesimetrice), acoperite 
cu peri moi sau nepăroase (nu sunt nicicând. aspru păroase). Flo- 
rile hermafrodite. (complete), aproape sesile, de culoare purpurie 
dispuse în fascicole laterale, apar înaintea frunzelor. Fructul samară 
“obovală sau orbiculară, la vârf, divizată. 

Răspândirea: Creşte. spontan prin pădurile şi tufişurile noa- 
stre. Se cultivă adesea prin parcuri. 

Organele folositoare : Scoarța — Cortex Ulmi. 
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Recoltarea: Scoarța se desprinde primăvara, dar numai de: 
pe ramurile tinere şi se “usucă la umbră, în locuri bine aerisite 


sau în încăperi încălzite. A 3 

Intrebuinţări: Sub formă de ceai (10—15 gr la t/, litru apă} 
praf, fiertură, conbate: diarea, hemoroizii, inflamaţiile gurii şi a 
gâtului; curăţă sângele. Cu fiertura concentrată (30—100 gr la 1 
litru apă) se spală rănile, buboaiele, erupțiile pieloase. 


Voinicica - Sisymbrium officinale L. 
Sămeufă, Brâncufă, Frunza voinicului — (CRUCIFERAE p. 68) 


Descrierea : Plantă ierbacee, anuală cu tulpina înaltă de 15—30 
(—50) cm. Frunzele runcinat-penatipartite, cu 2—3 părechi de 
lacinii oblonge, dinţate, lacinia terminala mai mare şi hastată. Flo- 
rile mici, galbene, dispuse în racem, Fructele silicve lineare, lungi 
de 10—15 mm, scurt pedicelate, subulate (de forma sulei), păroase: ` 
(pubescente) stau strâns alipite de tulpină. 

Răspândirea : Creşte prin pârloage, locuri ruderale, pe câm- 
puri şi coline sterile, pe lângă garduri, drumuri etc. * 

Organele folositoare: Planta. întreagă — Herba Sisymbrii. 

Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului, în Mai—August. 
Plantele adunate din locuri sorite dau un drog de calitate mai 
superioară, decât cele adunate din locuri umbrite. Uscarea se exe- 
cută la umbră. Se foloseşte adesea şi crudă (neuscată). 

Intrebuințări: Sub formă de 'ceai îndulcit cu miere, sau infusie: 
(6 gr la 1 ceaşcă de apă) combate cu multă eficacitate răguşeala. 
Spre menţinerea vocii se recomandă, celor cari vorbesc sau cântă 


timp îndelungat în public. 


Dracila - Berberis vulgaris L. 


Acriș-rocu, Drăgină, Lemn galben, Măcriş de râuri, Măcriş iepuresc, 
Măcriș spihos — (BERBERIDACEAE) 


Descrierea: Arbust spinos (spinii tripartiţi) înalt de 1—3 m,- 


cu scoarța cenuşie şi lemnul galben. Frunzele ovate, pe margini 
ciliat serate, dispuse în fascicole. Florile galbene, cu miros neplă- 
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ar Epica în E care atârnă în jos. Fructele boabe oblonge, 
Răspândirea : i işuri i i 

Uneori să calia, iati en MEA i sei: eul 
Organele folositoare: Scoarța — Cortex Berberidis. 

up fe eigi a ES numai de pe ramurile tinere, în Aprilie 
: ISucă oare sau aer încălzit. 

as Fc E Se formă de infusie (40 gr la un litru apă), 

RTA ee Aai r i dispepsia cronică, stimulează pofta de 

Be CL gi țiunea chininei în combaterea malariei şi se 

şte in operațiile de demorfinizare. 


Şopârlaița albă - Parnassia palustris L. 
(SAXIFRAGACEAE p. 73) 


Descrierea: Mică plantă, ierb i ă 
H crierea : ică p a acee, perenă, cu tulpina erèc 
pi a în SUS), simplă. Frunzele oval-corditorme, cs i 
} "i E E al cele tulpinale amplexicaule. Florile albe, mari 
— „dispuse câ i în vârf inei. F 
Can disp câte una (solitare) în vârful tulpinei. Fructul 
Răspândirea : Creşte prin păşuni i 
i i 3 prin păşunile umed i 
filor din regiunea montană. E , PASG 
ES folositoare: întreaga plantă — Herba Parnassiae 
= ecoltarea : Se adună în toiul înfloritului, . în lunie— August. 
Du, pi execută la umbră, în locuri bine aerisite 
nirebuințări: Sub formă de fiertură 8 la A li 
` : . i 2 l - 
“combate epilepsia şi bătăile nervoase ale cul polii 


Moşmonul - Mespilus germanica L. 
— (ROSACEAE p. 73) 
Mostochin, Moşmol, Născală, Scoruș-nemţesc — (Rosaceae) 


Descrierea : Arboraş înalt de 3—5 
: —5 m, dela bază ramifi 
Frunzele oblong-lanceolate, întregi. sau puţin dințate spre ip, T 


4 


na păroase j (tomentoase). Florile mari, albe sau spălăcit-rozee 
ispuse terminal, Singuratice. Fructul Scurt-peritorm, fin păros, j 
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Răspândirea : Creşte prin păduri şi tufişuri, uneori se cultivă 
i ădini. g 

DA SNEM folositoare: Fructele — Fructus Mespili. | | 

Recoltarea : Se adună în Octomvrie, Noemvrie, AA e 
ce au fost atinse de brumă. In felul acesta fructele, cari i p 
normal sunt tari şi acre, devin moi şi dulci. Se folosesc proasp 
sau uscate. Se păstrează ca şi merele. a 

Intrebuințări: Fiertura şi praful din semințe vindecă N 
teriile cronice. Compotul din fructe (1 kg fructe, 800 gr hazăr, */a 
litru apă) are acelaşi efect. 


Salcâmul - Robinia Pseudacacia L. 


Acăţ, Băgrin, Dafin — (LEGUMINOSAE. p. 80) 


Descrierea: Arbore, drept, înalt de 10—25 m, „Cu dz 
spinoase (stipelele transformate în spini). Frunzele , ae 
CA use, cu 9—27 foliole, scurt pițiolate, oblong-ovale, întreg 
a milă Florile albe, foarte odorante (plăcut mirositoare), Ata 
ura lungi, lung-peduculate, atârnate în jos. Fructele legum 
‘cu numeroase seminţe. ja 

Răspândirea: Originar din America, în Româhia este mult 
cultivat. ia 
Organele folositoare: Scoarța şi florile — Cortex et Flores 
Robiniae Pseudacaciae. RA 

Recoltarea: Scoarța se adună numai de pe ramurile tinere 
în Martie şi Septemvrie, se usucă la soare Sau aer aci 
Florile se adună complet formate, dar neveştezite, în Mai, lunie; 
uscarea lor se face la umbră, | Pa 

Intrebuințări : Sub formă de ceai combate durerile reumatice % 
de dinți durerile 'de stomac provocate de supraaciditate, migrenele 
şi nevralgiile (prin gargară). A N 

Florile constituie o valoroasă păşune pentru albine. 
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Trifoiul roşu - Trifolium. pratense L. 
(LEGUMINOSAE p.:80) 


Descrierea : Plantă ierbacee, perenă cu tulpina înaltă de 15— 
40 cm. Frunzele trifoliate, cu foliolele ovale sau eliptice, intregi sau 
uşor denticulate. Florile roşii-purpurii, rar albe, dispuse în capitule 
globuloase, singuratice. 

Răspândirea : Creşte prin fânețe, păşuni. Adesea se cultivă 
fiind o excelentă plantă de nutreţ şi meliferă. 


Organele folositoare: Capitulele florale — Flores  Trifolii 
pratensis, 


Recoltarea : Se adună în toiul înfloritului. în Mai—Septemvrie 
şi se usucă la umbră. 

Intrebuințări : Sub formă de decocţie (50, gr flori proaspete 
sau 20—25 gr flori uscate la +/, litru apă) sau praf (3 gr în vin 
sau apă) combate tusea cronică, colicele, scurgerile albe, astma; 
regulează menstruaţia etc. In România se intrebuințează foarte puţin. 


Bucsăul - Sarothamnus scoparius (L.) Wimm. 
(LEGUMINOSAE p. 80) 


Descrierea : Arboraş, înalt de 1—2 m, cu tulpina brăzdată şi 
ramuri verzi, care se innegrese uşor. Frunzele simplu-penate cu 
foliolele superioare oblonge, iar cele inferioare obovate. Florile 
galbene, lungi de cca 2,5 cm, sunt dispuse într'un racem fals. 
Fructul o legumă plană, lineară, alungită, neagră-brunie sau neagră, 
adesea păroasă. 

Răspândirea : Pe dealurile din jurul localităţilor Reşiţa, Ora- 
vița, Săvârşin (Arad) etc. 

Recoltarea: Se adună în toiul înfloritului, în Mai, Iunie şi se 
usucă la umbră. - 

Organele folositoare: Florile — Flores Sarothamni. 


Intrebuințări : Drogul se bucură de proprietăţi tonice, car- 
diace şi diuretice. Se utilizează contra bolilor de inimă, dar numai 
după indicaţiile medicului. 
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Măcrișul iepurelui - Oxalis Acetosella L. 
Măcriş păsăresc, Măcriş trifoios — (OXALIDACEAE) 


Descrierea : Mică plantă ierbacee, lipsită de tulpină, cu rizon 
târâtor, Frunzele trifoliate cu foliolele obovate. Florile lung pendun- 
culate, dispuse singular, sunt albe san alb-roşietice, cu vinişoare 
roşii-purpurii. Fructul o capsulă oblongă. 

Răspândirea: Creşte prin locuri umede şi umbroase din re- 
giunea montană şi subalpină. ' i 

Organele folositoare: Frunzele — Folia Oxalidis, 

Recoltarea: Se adună plantele întregi, în epoca înflorirei 
Aprilie, Mai, se aleg apoi îrunzele care se folosesc deobicei proas- 
pete, deoarece prin uscare îşi pierd multe calități medicinale. 

întrebuințări. Fiertura din frunze proaspete (19—20 gr la !3 
litru apă) combate: scorbutul, piatra la fiere; curăţă sângele. Gar- 
gara cu asemenea îiertură combate ulceraţiile din gât. Este reco- 
mandabil de asemenea contra înveninărilor cu arseniu şi mercur. 

Cu anasonul împreună, sub formă de ceai combate gălbi- 
narea. ; ` 


Inul - Linam usitatissimum L. 
(LINACEAE) 


Descrierea : Planta anuală, ierbacee, cu tulpina simplă. Frun- 
zele ingust sau linear-lancelate, 3 nervate, late de 2—4 mm. Flo- 
rile albastre, azurii, rar albe, lungi de 12—15 mm sunt dispuse în 
pleiochazii. Fructele capsule. 

Răspândirea : In România se cultivă ca plantă textilă şi 
oleiaginoasă. Rar se află şi sălbatică. 

Organele folositoare: In medicină se folosesc semințele — 
Semen Lini. 

Recoltarea : Semințele se adună când sunt complet coapte. 


Intrebuințări: Semințele luate cu apă constituie un bun par- 


gativ (1—2 linguriţe seminţe în 1/, pahar apă se lasă să se mace- : 


reze 2—4 ore). Praful din seminţe sub formă de comprese calde 
combate inflamaţiile, buboaile puroioase, vânătăile. 
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Frăsinelul - Dictamnus albus L. 
(RUTACEAE p. 84) 


Descrierea : Plantă ierbacee, la bază subfrutescentă, tulpina, 
ramurile şi inflorescenţa, sunt acoperite cu peri glanduloşi., Frunzele 
alterne, imparipenate, cu foliolele ovale sau lanceolate. Florile mari, 
sau rozee, cu vinişoare roşii-purpurii, sunt dispuse în raceme ter- 
minale. | 

Răspândirea : Citeşte pe lângă mărăcinişuri, tufişuri, în locuri 
useate, prin poieni etc. 

Organele folositoare: Rizomul cu rădăcini — (Radix) Rhi- 
zoma Dictamni. 

Recoltarea : Se adună în Septemvrie, Octomvrie şi se usucă 
la soare sau în încăperi încălzite, | 

Intrebuinţări : Sub formă de decocţie (10 gr la 1 litru apă 
câte o ceaşcă mică, de câte trei ori pe zi) combate scurge- 


rile albe, piatra la băşica udului, histeria, febrele intermitente 
crampele. 


Iarba neagră - Calluna vulgaris Salisb. 
„(ERICACEAE p. 108) 


Descrierea: Mic subarbust, inalt de 30—80 cm; frunzele mici 
(2 mm), lineare, dispuse pe patru rânduri, se acopăr una pe alta. 
Florile rozee, rar albe, sunt dispuse unilateral în spice racemoase. 
Fructul capsular. 

Răspândirea : Creşte în locuri pietroase şi nisipoase din pă- 
durile munților. i 

Organele folositoare : Planta întreaga — Herba Callunae. ` 

Recoltarea: Se adună plantele în August, Septemvrie, când 
sunt complet inflorite. Se usucă la umbră, în locuri uscate şi bine 
aerisite. Ta Y 

Intrebuinjäri: Sub formă de ceai (15—20 gr la 1/, litru apă) 
combate: reumatismul, piatra la rinichi, tusea, inflamaţiile: gâtului 
neputința de urinare. Frunzele sub formă de infusie. (15—20 gr la 
1/2 litru apă) se recomandă contra durerilor la ficat, catarului băşicei 
udului. Compresele calde cu acest drog alină durerile produse de gută. 
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Condurul Doamnei - Tropaeolum majus L. 
Colţunaș, Floare cu două cozi, Lopidrag, Lopăstani, Nemţoaice . 
(TROPAEOLACEAE) 


Descrierea: Mică plantă ierbacee, anuală, agăţătoare, cu frun- 
zele subrotunde, peltate (peţiolul este prins de mijlocul limbului 
foliar), surii-verzi pe dos. Florile mari, galbene-roşietice, pintenate. 

Răspândirea : , Originar din Peru, în România se cultivă ca 
plantă ornamentală. ? 


Organele folositoare: Planta întreagă — Herba Tropaeoli. 


Recoltarea : Se recoltează plantele în timpul verii, când sunt 
înflorite şi se usucă la umbră. 

Intrebuințări: Sub formă de îiertură (15—30 gr la 1 litru 
apă) se foloseşte în combaterea bronşitei şi emfizemiei. 


Castanul sălbatic - Aesculus Hippocastanum L. 
Castan porcesc, Castanul calului — (HIPPOCASTANACEAE) 


Descrierea: Copac înalt, puternic ramificat cu ' mugurii mari, 
cleioşi. Frunzele opuse, digitat compuse din 5—7 foliole obovale, 
cuneiforme, 'ascuţite şi neregulat-dinţate. Florile albe cu pete roşii 
sau galbene, sunt dispuse în panicule erecte (îndreptate în sus). 
Fructul o capsulă spinoasă. 

Răspândirea : In România se cultivă în parcuri, grădini şi pe 


lângă drumuri. 


Organele folositoare: Scoarța, florile şi fructul — Cortex; 
Flores et Fructus Hippocastani. 

Recoltarea : Coaja se despoaie primăvara de pe ramurile de 
2—5 ani şi se usucă în încăperi încălzite sau la soare. Florile se 
adună în Mai, lunie când sunt complet formate ; se usucă la umbră. 
Fructele se adună când sunt coapte. 

Intrebuințări: Coaja sub formă de ceai combate: dieareea, 
disenteria; uşurează mistuirea. Din flori se prepară o tinctură cu 
care se fac fricţiuni contra reumatismului, degerăturilor, pecingini- 
lor. Fructele servesc ca surogat de cafea. In medicină se folosesc 
la combaterea diareei, colicilor, catarelor intestinale etc. 
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Saschiul - Vinca minor L. 
(APOCYNACEAE) 


Bărbănoc, Cununiţă, Foaie în fir, Merișor 


Descrierea: Plantă, ierbacee, perenă, cu tulpina întinsă pe; 
pământ (prostrată) şemitrutescentă şi radicantă. Frunzele opuse: 
lanceolat — eliptice. Florile albastre lung pedicelate dispuse la, 


subsuoara frunzelor. Fruct folicular. 
Răspândirea : Creşte prin păduri şi tufişuri. 
Organele folositoare: Frunzele — Folia Vincae. 
Recoltarea : Se pot aduna în tot timpul verii şi se usucă la 
umbră. 


Intrebuințări : Drogul conţine tanin şi substanțe pectice. Da- 
torită aceștor substanţe se foloseşte în farmacie ca tonic, astrin-- 


gent şi hemostatic. 


187 


CALENDARUL 


plantelor noastre medicinale 


72 , = T 
Numele plantei | Organele folosi | Timpul când se reco | Pag. 
toare tează 
Afinul Frunzele Mai—Septemvrie 
Venari MAUS | seg lulie—Septemvrie 


Albăstriţa 


Centaurea Cyanus Florile Mai—lulie 


Alcana Rădăcinile 


r E Septemvrie, Octomvrie 
Alkanna tinctoria r 


Amăreala 


Planta întreagă 
Polygala amara E 


lunie— August 


Anasonul 


Fructele August, Septemvrie 

Pimpinella Anisum j 5 5 
Februarie—Aprilie şi 
Aninul negru paaa Septemvrie—Noemyrie 
e ăi aM eee RO A a Aprile- Iunie 
pi Li Septemv.—Noemvrie şi 

Angelica Radäcinile Martie, Aprilie 
Angelica Archangelica, FIUnzele | Aprilie” lunie OO 

Fructele August, Septemvrie 

k Rădăcinile Martie, Aprilie 
Afmurăriui 1 cenae a a a E e dl 
f x Frunzele Mai, lunie 
S n Martani Fructele lulie—Octomvrie 
Ser Martie, Aprilie şi 

Arnica Rägäeinile Septemvrie, Octomvrie 
Arnica montana | FUNzEle oan eTR IN 

Florile Iunie, lulie 
Bobornicul Planta întreagă Mai-—A t 
Veronica Beccabunga | fără rădăcină A SAU RULE 
poeanu Samiii August—Octomvrie 
Cucurbita Pepo 

< 188 


Bozul 


Brânca 


Brusturul 


Bucsăul 


rius 


Busuiocul 


Prunella vulgaris 
Eu 


Castanul bun Frunzele şi. 


Numele plantei Organele folosi- | Timpul când se recol- Pag, 
„toare tează 
Romi sirada: Septemvrie, Octomvrie 
Sambucus Ebulus “Fructele Ar E | August—Octomvrie i) 151 
Bradul alb Mugurii și 
¥ lanuarie—Aprili 
Abies alba ramurile tinere a r 40 
1 i i 
Lobaria Pulmonaria riepa ing ază pol galei 35 
Brânduşa de toamnă | Semințel Mai, Iunie 
Colchicum autumnale Cepeie lunie-—August 43 
aRU Martie, Aprilie şi Sep- 
Rădăcinile temvrie, Octomvrie 
Arctium Lappa ete megn Pe NU 
Fructele August—Octomvrie 168 
Sarothamnus scopa- | Florile Mai, Iunie 
N e |] 183 
Buruiană de ceas rău Planta, întreagă lunie— August 
Tanacetum vulgare 4 159 
Ee SE 
Oelmun basilicam Planta întreagă | lunie— Septemvrie ial 
eoe o ean 
Busuiocul sălbatec Planta întreagă | Iunie—Septemvrie 
132 
| 


Mai, Iunie 
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Castanea vesca. scoarța 
Castanul sălbatec | Scoarța j Apri 
Aesculus Hippo- Florile 
talanan o USE ea aa 
Fructele 
Cașul popii Eounzele a, i Mai unie a 
Malva rotundifolia | Florile lunie—Septemvrie 90. 
Căptălanul TE e 2 e > E o pu 
Petasites hybridus Rădăcinile Martie, Aprilie şi 


Septemvrie, Octomvrie 164. 


Numele plantei 


RR ————— 


Cătuşnica 
Nepeia Cataria 


Organele folosi- 
toare 


Vârturile vegeta- 
tive 


Timpul când se recol- 
tează 


Iulie, August 


Cânepa codrului 
Eupatorium Cannabi- 
num 


Organele supra- 


Rădăcinile 


Cerenţelul 
Geum urbanum 


Vârfurile inflorite 


Rădăcinile 


Septemvrie, Octomvrie 


Cetina de negi 
Juniperus Sabina 


Fructele 


Ramurile înflorite 


Septemyvrie—Noemvrie 


Aprilie, Mai 


k Rizomii Septemvrie, Octomvrie 
Chimionul porcului | f.s- eo a Rae TAE A aE 
Peucedanum Ostrut- | FEWE M a an Mea E el 
hium Fructele Septemvrie, Octomvrie 
Chimionul Semințele Mai—lulie 
Carum Carvi : 
Ciccarea Rădăcinile Martie, Apr. şi Sept. Oct. 
Cichorium Intybus | Frunzele | Aprilie Mai 


Cimbrişorul 
Thymus Serpyllum 


Frunzele 


Organele supra- 
pământene 


lunie—Septemvrie 


Cimbrul 
Thymus. vulgaris 


Organele supra- 
pământene 


Cinci degete 
Potentilla reptans 


Planta întreagă 


Junie— August 


Mai— Septe mvrie 


Cireaşa evreilor 


Physalis Alkekengi 


Cireşul 
Prunus avium 


Frunzele 


Fructele 


Codiţele fructelor 


Aprilie, Mai - 


"| August, Septemvrie 


Mai—lunie 


Ciumăiaia 


Ciuboţica cucului Rădăcinile 
Primula Veris Florile 
Frunzele 


Datura Stramonium 
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Martie, Aprilie și Sept. 


Octomvrie 


Martie—Mai 


Aprilie—lulie 


Numele plantei | 


Ciumarea 


Galega officinalis 


Coada calului 
Equisetum arvense 


Coada racului 


Potentilla Anserina 


Coada şoricelului 


Achillea Millefolium 


Condurul doamnei 


Tropaeolum majus 


Coriandrul 


Coriandrum sativum 


Coroniştea 
Coronilla varia 


Cornul 
Cornus mas 


Cornul secării 


Creţuşca 


| Filipendula Ulmaria 


Cruciuliţa 
Senecio vulgaris 


Cruşânui 
Frangula Alnus 


Cucuta 


Conium Maculatum 


Cuscrişorul 
Pulmonaria officinalis] sără rădăcină 


Degeţelul roşu 


| Digitalis purpurea 


Claviceps purpurea 


Organele folosi- 
îi loaie 


Vârfurile înflorite 


Tulpinile verzi 
(sterile) 


Planta întreagă 


Frunzele 


Florile 


Planta întreagă 


Fructele 


Frunzele 


Scoarța 


Tot corpul ciu- 
percii 


Vârfurile înflorite 


Planta întreagă 


Scoarța 


Frunzele 


Fructele 


Pianta întreagă 


Frunzele 


Semințele 
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Timpul când se recol- 


tează | Pag. 


lunie—August 
82 


iulie, August 


Mai—Septemvrie 


Mai—August 


Iunie—August 


August, Septemvrie 


Mai—lulie 


Aprilie, Mai 


Iunie— August 


Mai— August 


Februarie-—Octomvrie 


Aprilie, Mai 


Aprilie—lulie 


Aprilie—Septemvrie 


Martie— Mai 


August— Octomvrie 


Numele plantei Organele folosi- | Timpul când se recol- Pag. |. Numele plantei / Organele folosi- | Timpul când se recol- Pag 
i toare tează a. toare tena ag. 
i EA Tau E 
pradig ne Scoarța Aprilie—lunie Frasinul Scoarța Aprilie, Mai 
is A tit Potec Ro Eu) EE la Pale 
Berberis vulgi 180 Fraxinus excelsior | Frunzele Mai, iunie 
Dumbățul Planta întreagă fees i i 
3 Ea Sa ATT — Septemvrie Fumariţa Planta întreagă 3 3 
Teucrium Chamaedrys| fără rădăcinină 136 Furnaria officinalis fâră rădăcină Mai—Septemvrie 
pai Frunzele Aprilie, Mai SELIS A 
agu ESATEA aa cc IRAN AR ada impele i Martie, Aprilie 
| Scoarța Aprilie, Mai Rizomul pal 3 
| Fagus silvatica "Sega aia nna pă PU aaa mmm Ruscus aculeatus şi Sept.—Noemvrie 
Lemnul Tot timpul anului 178 z 
- - E a Ghințura REOTA] Martie, Aprilie 
Ii Feciorica Planta întreagă Mai, Iunie Gentiana lutea și Sept., Octomvrie 
| Herniaria glabra fără rădăcină 60 a 
Feniculul SU e Scoarța Martie, Aprilie 
| SNAM Fructele lulie — Septemvrie Quercus Robur 
Foeniculum vulgare 102 Grea 
CEI IEEE UER NEI | Z 7 5 m gas 5 ial Rădăcina Sept., Octomvrie 
Fereguţa Rizomul și rădă- | Februarie— Aprilie Geranium pratense , 
Polypodium vulgare | cinile și Sept.—Noemvrie 37 - 
SITES IE IS FE Ia Hameiul Ramurile cu inflo- Iulie, August 
Feriga ai Februarie—Aprilie Humulus Lupulus - rescenţa femelă á 
Dryopteris Filix mas şi Sept.—Noemvrie - 25 i a ap) 
E E 7 a k „| Rădăcina Octomvrie, Noemvrie 
Fierea pământului Planta întreagă | Cochlearia armoracia 
Centaurium umbella- | sară rădăcină Iulie, August ERE ENNA pe A 3 e ei 
tum aioe Ke Soela Planta întreagă | Mai—lulie 
E Sedum acre 
Sie fficimati Florile Iunie —Septemvrie EAA ED 
alendula officinalis iarelor reis | enei 
Cynanchum Vincetoxi-| Rădăcina da ul 


Organele supra- şi Sept., Octomvrie 


Fivarsa vidarelr, 1] Pimâatere |? cere e E 
Martie, Aprilie larba neagră Planta întreagă Iunie— August 4 
4 


Succisa pratensis 


Rădăcina şi Sept.—Noemvrie Scrophularia nodosa | fără rădăcină 


larba neagră 
Calluna vulgaris 


Martie, Aprilie 
şi Sept.—Noemvrie 


Fluerătoarea 
Tamus communis 


Rădăcina Planta întreagă August, Septemvrie 


Frunzele și tul- 
ş Iunie—August Lagia Sile Moan Ramurile florifere | Iunie, Iulie 


-f lenupărul 


Fragii pnie aa C T 2 AT ata Salvia sclarea i 
ta Martie, Aprilie =: - 
Fragaria, vesca Sa ac sue şi Sept.—Octomvrie leria Eheim Planta întreagă | lunie— August | 
spremnsesssneseesssssesssesseesei | one neae: E coral E a EA aa Betonica officinalis 3 | pi | 
Fructele lunie— August E e a | | 
Hil 


Frăsinelul Rizomul și rădă- Septemvrie, Octomvrie ad SE ir Den 
Dictamnus albus cinile 


Juniperus communis 
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N | 


: Organele folosi- | Timpul când se recol- 
Numele plantei toare cae 
N IN d d 

Inul Semințele Iulie, August 

Linum usitatissimum 
E Sa ee E ae 


a f Martie, Aprilie 
ipene Rădăcina şi Sept., Octomvrie 


Gypsophilapaniculata 
| E NEE 


Iulie, August 
ea a a 3 


Isma bună . Planta întreagă 
Mentha piperita 


a — 


lunie— August 
(acea ARE Ie e a aa ||! 


Isma creaţă Frunzele 
Mentha crispa 


Isopul Planta întreagă 
Hyssopus officinalis fără rădăcină 
O E 


lunie— August 


Martie, Aprilie 
şi Sept., Octomvrie 


Lacrimile Elenei Rădăcina 
Inula Hellenium 


D= 


Laurul Frunzele Tot timpul anului 


Ilex aquifolium 


mai am p e i .js 
; Februarie— Aprilie 
Lăcrămioarele Rădăcina şi Sept, Octomvrie 
Convallaria majalis Frunzele şi îlori e “Aprilie—lunie 45 
Lăptuca veninoasă Pianta întreagă Iunie— August 
Lactuca virosa fără rădăcină 174 
Lăsniciorul NE piele Marea e ee 
Solanum dulcamara | Fructele August, Septemvrie 140, 
ereis Eda SE m 
Lemnul dulce Rădăcina Septemvrie, Oct. a 
Giycyrrhiza glabra 
Leuşteanul Radacina = | Agia Orre A, 
Levisticum officinale | Fru lulie—Septemvrie 105 
Keunda Intreaga plantă | Aprilie—lunie Ea 
Allium Ursinum kai 
‘Levențica Ramurile florifere | Junie—August AA 
Lavandula Spica al 
Limba cânelui Xdăci Martie, Aprilie 
Cynoglossum offici- Rădăcina şi Septemvrie Octomv. | 117 


nale 
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Numele plantei Organele folosi- | Timpul când se recol- 
Y toare tează 


Limba mielului Frunzele Aprilie—lulie 


Borago officinalis | Florile Mai—lulie 


Pag. 


Lumânărica 


Flori Eee A 
Verbascum phlomoides lorile Iunie—Octomyrie 
Macul de grădină | Semințele 
Papaver somniferum Opiul Mai: Sepir i o 


Macul roşu 
Papaver Rhoeas 


Florile lunie, Iulie 


Măcieşul Mai, Iunie 


Rosa canina 


Fructele lulie—Noemvrie 


Măcrişul iepurelui 
Oxalis Acetosella 


Fruazele Aprilie, Mai 


Planta întreagă 
fără rădăcină 


Măgeranul 
Majorana hortensis 


lunie— August 


Măselariţa 
Hyoscyamus niger 


Mătrăguna 
Atropa Belladonna 


Frunzele Mai, lunie 


Frunzele Mai—Septemvrie 


Fructele lulie—Septemvrie 
Mugurii Martie 


Merișorul 
Vaccinium Vitis idaea 


Mesteacănul alb 


Betula pubescens 


Frunzele Mai, Iunie 


Mojdreanul 


FSA Storia Sucul Iulie, August 


Rădăcinile Sept.—Noemvrie 


Morcovul 


Daucus Carota 


Fructele gust—Octomvrie 


Moşmonul 
Mespilus germanica 


Fructele Octomvrie, Noemvrie 


Numele plantei Organele sg losi 


Mumi 3 Frunzele 
Rubus fructicosus 


Timpul când se recol- 


Muşchi de munte 
Cetraria islandica 


Muşeţelul i 
Matricaria Chamo- | Florile 
milla 


Muştarul alb 
Sinapis alba 


Muştarul negru 
Brassica nigra 


Mutătoarea 
Bryonia dioica 


Nalba 
Malva silvestris 


Pag. 
toare tează 
Mai, lunie 
“Fructele i, Aaa lulie—Noemvrie 79 
Planta întreagă Tot timpul anuliti zi 
Mai—August 
158 
Semințele Iulie—Septemvrie 9 
Semințele lulie— August 3 
aeei 
BAR Martie, Aprilie 
piain şi Sept.—Noemvrie 153. 
Frunzele Mai, lunie 
Florile lunie— August 89 


Nalba de grădină 
Althaea rosea 


Florile 


Frunzele 
Nalba mare 
Florile 


Althaea officinalis Rădăcinile 


Iunie— August 


Mai, Iunie 
lunie— August 
Septemvrie, Oct. 


Numele plantei 
hi 


„e 


Nucul 
Juglans regia 


Organele folosi- Timpul când se recol- 
toare tează 


Nufărul alb 
Nymphaea alba 


Nufărul galben 
Năphar luteum 


Obligeana 
Acorus Calamus 


Odoleanul 
Valeriana officinalis 


Omagul 
Aconitum Napellus 


Osul iepurelui 
Ononis spinosa 


Frunzele Iunie, Iulie 
August—Noemvrie i ja si 
Fructele August—Octomvrie 
Rizomii Septemvrie, Oct, 
L SE EAE cae ape al 
Rizomii Septemvrie, Oct. 
Rizomii Martie, Aprilie 
şi Sept. Octomvrie 
Rădăcinile Martie, Aprilie 
şi Septemvrie, Oct. 
Frunzele Iunie 
Tuberii Marte Aprilie PT ti 
şi Sept. Octomvrie 
Rădăcinile Martie, Aprilie 


şi Sept. Noemvrie 


Pag. 


Năprasnica 
Geranium Robertia- 
num 


Planta întreagă 
fără rădăcină 


Planta întreagă 
fără rădăcină 


Năsturelul 


lunie— August 


Aprilie—Noemvrie 


Nasturtium officinale 


Năvalnicul 
Phylitis Scolopen- 
drium 


Frunzele 


Negrilica 


z 4 Semințele 
Nigella sativa 


Nemţişorul de câmp 


a z Florile 
Consolida regalis 


196 


Iulie—Septemvrie 


Iunie--August 


Mai— Septemvrie 


Paracherniţa Planta întreagă : : 
Parietaria officinalis| fără rădăcini | Iunie Septemvrie 
Păducelul Florile Aprilie—Iunie 
Crataegus Oxya- | eee | satni mtznnaninonnoneen moomo nonnen 
cantha Fructele Septemvrie—Noemvrie 


Pătlagina îngustă 


‘Plantago lanceolata 


Frunzele Aprilie— August 


Semințele August, Septemyrie 
Păpădia Rădăcinile Marie Apulie, A 
Taraxacum officinale EEEE e ŞI D 7Noemvrie 

Frunzele 
Pătrunjelul pl tic DE dau ul rai tei 

Frunzel n 
Petroselinum hortensel--:------- Sa areais |v Eee da 

Fructele Septemvrie, Octomvrie 
Pecetea lui Solomon 

Rizomii Martie, Aprilie 


Polygonatum odora- 
tam 


şi Septemvrie, Oct. 
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Timpul când se recol- 


Bo axial E aaa 
Hypericum perforatum| Ramurile înflorite 


Poroinicul Tuberii 
Orchis morio 


Martie, Aprilie 
şi Sept, Octomvrie 


r Organele folosi- i Pag., 
Numele plantei e iza 
a e E == 
Pedicuţa Sporii (Praful lunie— August a 
Lycopodium clavatum | din spic) 38. 
Pelinariţa liziera Mai E T 
Artemisia vulgaris | Ramurile înflorite lulie—Septemvrie 161. 
Pelinul Pe E ee a Mait Iunie pa Der oz PL 
Artemisia Absinthium "Ramurile înflorite | Iulie, August 160 
x dăaini Martie, Aprilie 
Petrinieii de câmp | Rădăcinile şi Sept, Octomvr 
Pimpinella saxifraga Fructele . August— Octomvrie 99 
j să Martie, Aprilie 
pie Rromii şi Sept. Octomvrie 40 
Agropyron repens i 2 0] 
Mugurii Februarie— Martie 
Piopulnegrot 0 | iMARURUL. 10. eee a e i, 
Populus nigra Scoarța Martie—lunie 
pa Rădăcinile Septemvrie, Octo. 
Asarum europaeum | Frunzele Aprilie, Mai 55 
Florile Iunie, lulie 


lunie— August 


Porumbul Stigmatele (barba 
"Zea Mays porumbului) 
Porumbarul Florile 


Prunus spinosa 


"| Martie, Mai 


Martie, Aprilie 


Pa a 


—— 


Rheum officinale 
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Potbealul EOE D a, e 

Tussilago Farfara Frunzele Mai, lunie 

Puhaiul Intreaga ciupercă | Tot timpul anului 

Lycoperdon bovista 

Răculeţ Ri îi Februarie — Aprilie 
ZO i | vrie 

Polygonum Bistorta şi Sept. Noem 

Reventul Rizomii 


Septemvrie, Octomvrie 


Numele plantei 


Ricinul 


 ——————————————————————————————————— 


Organele folosi- | Timpul când se recol- 
` toare tează 


ințel A t t i 
fecale Varza) e, Semințele ugust, Septemvrie 
Rodul pământului Frunzele Mai—lulie 

Arum maculatum Tuberii Septemvrie, Octomvrie 


Roiniţa 
Melissa officinalis 


Planta întreagă 


sd airs aa 2 lunie— August 
fără rădăcină 


Romaniţa nobilă 
Anthemis nobilis 


Florile lunie-August 


Rostopasca 
Chelidonium majus 


Planta întreagă 


ai S Mai—August 
fără rădăcină 


Roaua cerului 
“Drosera. rotundifolia 


Planta întreagă | Iulie, August 


Adonis vernalis 


Ruscuţa primăvăratecă Planta întreagă 


Martie— Mai 
fără rădăcină 


Salcâmul 


Salcia albă 
Salix alba 


Saschiul 
Vinca minor 


| Scoarța Martie—Septemvrie 
Robinia Pseudacati aa ia se otita 0, 
Scoarța Martie, Aprilie 
Salbia de grădină Frunzele Mai, Iunie 
Salvia officinalis Ramurile înflorite z 
Frunzele Tot timpul verii 


Sânişoara 
Sanicula europaea 


Sânzienele galbene 
Galium verum 


Planta întreagă 
fără rădăcină 


Rizomii Septemvrie, Oct. 


Aprilie, Mai 


Planta întreagă 


fără rădăcină Mai—Septemvrie 


Săpunărița 
Saponaria afficinalis 


Frunzele şi ramu- d P 
rile florale Iunie, lulie 


Rădăcinile Septemvrie, Octomvrie 


Scaiul vânăt 
Eryngium planum 


Planta întreagă 


fără rădăcină lunie—Septemvrie 
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Numele plantei ~ 


Organele folosi- 
toare 


—————————— 


Timpul când se recol- | P 


ag. 
tează 


Numele plantei 


Șofrănaşul 
Carthamus tinctorius 


Organele folosi- 
toare 


Florile 


“Semințele 


Şofranul 
Crocus sativus 


Stigmatele florale 


Timpul când se recol- 


| 
tează | Bak 
luiie, August 
August—Octomvrie 171 


Aprilie—lunie 


Șopârlaiţa albă 
Parnassia palustris 


Planta întreagă 


lunie— August 


Șovâryul 
Origanum vulgare 


Talpa găştei 
Leonurus Cardiaca 


Talpa mâţei 
Antennaria dioica 


Planta întreagă 
fără rădăcină 


lunie— August 


Frunzele 


Iunie — August 


Flor.le şi ramurile 


fioritere 


Mai—August 


Tarhonul 


Artemisia Dracun- 
culus 


Planta întreagă 
fără rădăcini 


lunie— August 
161 


'Tătăneasa 
Symphytum officinale 


Rădăcinile 


Martie, Aprilie şi 


Septemvrie, Octomvrie 117 


| Teiul alb 


Tilia tomentosa 


Florile 


Mai, lunie 


Traista ciobanului 


Capsella Bursa-pas- 
toris 


Planta întreagă 
fāra rădăcini 


Mai—Septemvrie 


Trei frați pătaţi 
Viola tricolor 


Planta întreagă 
fără rădăcini 


Mai—Octomvrie 


Trestia ’ 
Phragmites communis 


Rizomii 


Aprilie, Mai şi 
Septemvrie, Octomvrie 
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Schinelul Planta AA lega lunie— August 
Cnicus Benedictus îără rădăcină 174 
Selipeţii Rizomii Septemvrie— Noemvrie 
Potentilla erecta f 76 
Silnicul Planta piisveagă Martie Mai 
Glechoma hederaceum| fără rădăcină 133 
Silurul Planta întreagă z i 
i lunie—Septemvrie 
Euphrasia Rostko- AA p EA 
viana 
Smeurul Mai, lunie > A 
Rubus idaeus Iulie—Septemvrie 79 
Socul Florile Mai, luni 
Sambucus nigra ‘Fructele Septemvrie, 150 
A Planta întreagă a 
ieri sie E A Aeaee. a Ae aa RILA | 
l m ae ee ce 0 dt di ee Ca Pi P e 
pan Semințele August, Septemvrie 58. 
Sparanghelul j Rizomii şi tulpi- Aprilie—lunie 
Asparagus officinalis: "®!S tinere 177 
Splinuţa | Ramurile florifere | Iulie, August 
Solidago Virga aurea 155 
Spânzul 3 a "Februarie— Aprilie. şi 
Helleborus purpuras- Rizoimii Iulie —Octomvrie 
cens 63 
Stiriooai SI Pee Martie, Aprilie şi 
De Spit Rizomii Septemvrie - Noemvrie re 
| — 4 
Strugurii negri [E oa del a ea 
Ribes nigrum Fructele Septemvrie, Octomvrie 73 
Strugurii ursului A | 
Arctostaphylos uva- Frunzele Mai, Iunie 
ursi 110 
Smki >, „| Ramurile florifere | Mai—August 81 
Melilotus afficinalis 


Trifoiul roşu 
Trifolium pratense 


Florile 


Mai—Septemvrie 


Trifoişte 
Menyanthes trifoliata 


Frunzele şi vârtu- 
rile florale 


Troscoţelul 
Polygonum aviculare 


Planta întreagă 
fără rădăcini 
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| 
| Aprilie-—lunie 


Mai, Iunie í 55 


Numele plantei 


Turiţa 
Galium aparine 


Organele folosi- 
toare 


Planta întreagă 
fără rădăcini 


Timpul când se recol- 
tează 


lunie—Septemvrie 


Rhamnus cathartica 


202 


149 
Turița mare Planta întreagă Iunie— August 
Agrimonia Eupatoria | fără rădăcini 77 
Turta E Martie, Aprilie și | 
Carlina acanlis Raini Septemvrie, Octomvrie 168 
Ulmul , Scoarța Aprilie, Mai 
Ulmus ‘campestris 179 
Ungurașul Planta întreagă lunie—Septemvrie 
Marrubium vulgare fără rădăcini 134 
Urechelniţa Planta întreagă | junie— August 
Sempervivum tectorum|  tără rădăcini Fa 
Urzica mare „Frunzele ° o al pe E fr ai 
Urtica dioica Rādäcinile Septemvrie, Octomvrie 53 
Urzica mică Tre A dh Mortem eE arie ata 
Urtica urens Rădäcinile Septemvrie, Octomvrie 53 
Urzica moartă Planta întreagă US tri 
Lamium album färă rădăcini i 133 
Văcălia moliitului __| Ciuperca întreagă | Tot timpul anului 
Polyporus officinalis 34 
„Vâscul Planta întreagă | Tot timpul anului 
Viscum album 54 
i ie—August 
Veninariţa Orme varis. [ANII ea! IE A E ca 
; p = Martie, Aprilie şi 
Gratiola officinalis Rădăcinile Septemvrie, Octomvrie 145 
Ventrilica Planta întreagă Mai, Iunie 
Veronica officinalis | fără rădăcină 145 
Verbina de câmp Planta întreagă | junie—Septemvrie 
Verbena officinalis. | fără rădăcini A g 
Meugariu Fructele Septemvrie, Octomvrie 88 


- Organele folosi- 


Timpul când se recol- 


Numele plantei Pag. 
SGER toare tează aE 
T Dă 
Vinariţa Planta întreagă Mai ulie 
Asperula odorata fără rădăcini 150 
Virnanțul Frunzele și tulpi- | Mai—lulie 
Ruta graveolens nele 84 
Frunzele Martie, Aprilie 
Vioreaua mirositoare Florile Aprilie, Mai 
Viola odorata tosszesssssssassscsssosszssonesne] "Martie, Aprilie și E Deda ateen] 
fi rtie, Aprilie și 
Rădăcinile Septemvie, Octomvrie 95 
Voinicica A $ 
. Planta in ă — 
Sisymbrium officinale aie ie Mai= August 180 
Vulturica : a š 
Plant. treagă Mai— Septi 
Hieracium Pilosella TE PI LS Ai 175 
Zârna Planta întreagă A A 
E Patul fără rădăcini lunie—Septemvrie ii 
Zanacardeaua 
Narcissus Pseudo- | Florile Martie, Aprilie 46 
narcissus 


Acriş-roşu 
Acu pământului 


Agriş... 

Agriş negru 
Aişoară 

AN E IRU au 
Aiu de pădure 
Alaur... 3 
Alcana ... 
Albăstriţă 
Alunele 
Amăteală 
Amură 

Anason ... 
Anason mare ... 
Angelică... : ... 
Angelină ... 
Anghelină 
Anghicel ... 
Aninul negru 
Anis ... 

Anison ` Aa 
Anison dulce .., 
Arăriel 

Arte a 
Arborele Boaba 
Ardei... a 
«Arinul negru ... 
Armură 
Armurariu 
Arnică 
Asmăţui ... 
Aspic... 
Asprişoară 
Asudul. calului 
Aşaşiu 
Avrămeasă 
Barba caprei ... 


E 


INDEXUL 
alfabetic al „numirilor româneşti de plante, 


Barba împăratului... 


37 Barba lui Aron 
„182 Barba lupului... 
30, 108 Barba Sasului... 
A 73 Barba şarpelui 
73 Barba ursului... 
68 Bădean 
45 Bălură ... 
177 Bălțătură ... 
139 Băgrin 
116 Bărbānog... 
170 Beşicuri 
157 Blobornică 
31, 85  Bobâlnic ... 
sm « 79  Bobornie... 
24, 30, 9%  Bobovnic... 
io Baj 
24, 30, 100  Bojoţei 
an ase 100 Bolândariţă 
100  Boranţă 
110  Bosioc 
51 Bostan 
98 Boz... 
98 Bozie za 
102 Bradul alb 
117  Brâncă 
115  Brânca porcului 
93  Brânca ursului 
14130 Brâneuțalie A Ro ae 
51  Brânduşă de toamnă 
79  Brânduşa morţilor... 
sam 169 Bribølnic ... 
31, 47, 165  Brilioanca 
„me 108  Brioală 
118  Brustur ... 
149  Brustur dulce... ... 
81  Buberic 
65  Buciniş 
145  Bucsău 
78 Bujor 
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15, 31, 32, 43 


„100, 104 


70, 146 


31, 180 


43 
146 
115 
108 


29, 164, 168 


164 
143 


31, 183 
47 


14 


Buruiană de dalac... ... ... ... Cel pierit... 
Buruiană de bube... W Cerenţel ... 
Buruiană de ceas rău Cerceluşi .., 
Buruiană de cel pierit... ... Cerceluş ... 
Buruiană de făcut copii ... ... Cernuşcă ... 
Buruiană de friguri Cetină Cr 
Buruiană de lungoare ... bað Cetină de negi 
Buruiană de spulburături ... ... Chedicuţă... 
Buruiană de trânii... Chimen dulce... 
Buruieniţă ' Chimen negru... 
Busuioc ... .. ... Chiminul poreului 
Busuioc de câmp ... Chimion .. y 
Busuioc roşu... ... Chimion de câmp... 
Busuioc sălbatic... Chimion sălbatic ... 
Calm... Chimișor ... 
Capilaria ... A Pit ERĂ Jo Chiperul lupului 
Carton oa aa avu Ioa e dea ese Chiparos ... 

Carul pădurilor Chrean 

Carul zânelor ... Cicoare ... 

Cage RA i Cicorie 

Cașul popii ... Cimbru ... 
Castanul bun Cimbrul neaei 
Castanul calului Cimbrul bun ... 
Castan porcesc ... 

Castan sălbatic ... ... ... .. Cimbrul de grădină 
Cânepa codrului... ... .. ... Cimbrişorul ... 
(CAnNEPIOaALĂ N a Cimişirul ...- 
Cârligaţi ... nt. pa Cinci degete... 
acadan taraa aa lg: Cinci foi ... 

AZ ipoală E n A E Cinci foi mari... 
Gălii datare SE N e. Ciocârlan ... 

CEA IiCĂ ge eee ae. Ciocul berzei ... 
Cione 


Căprine 
Ciorăpar ... 


Căpuşe 


Capa aci E E Cireaşa evreilor . ce 


Căptăla iz pc e A Cireaşa lupului 
Cătuşnică ... Joo gpt med Cireşul 
Cătuşnică sălbatică 


(Geai de Mexic” en ee sense) Îi Ciuma fetei 
ENEI n VE eta OE asa Ciumarea 


Ciumătaia 
Ciurul zânelor 
Clonţul babei ... 


Ceapa cioarei... 
Ceapă ciorască 
Cebarea ... 
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Cimbrul de câmp ... 


Ciuboţica cucului 


Clopoţele... 
Coacăz 
Coacăz negru... 
Coada boului... 
Coada calului 
Coada cocoșului 
“Coada iepei 
Coada leului ... 
Coada lupului... 
Coada mânzului 
Coada racului 
Coada şoricelului 
Coada vacii 
Coarda ielelor 
Cocoş 
Cocoşoaică 
Codâie 
CO aa ee 
Colăceii babei 
Colăceii popii... 
Colţari 
Colţunaş .. 
Condurul Doamnei 
Coprine .., 
Coriandru 
Corni... s 
Cornățel ... 
Cornul secării 
Cornişor ... 
Cornută ... 
Coroniştea 
Corobaţică 
Corovaiţă... 
Coţobrel ... 
Craşci 
Crâncieș ... 
Crăşie az 
Creasta cocoșului .. 
Creson 
Crestăneasă 
Creţişor 
Creţuşcă... ... 
Crinul de stânci 


Cruciuliţă 
Cruşci 

Cruşân 
Cucuruz „.. 
Cucută s 
Cucută mare ... 
Cuişoriță ... 
Culeandră 
Culcușul vacii... 
Cujdă 

Cunună 
Cununiţă .. 

Cupa vacii 


Curcubătă iii A , ; 


Curpen de pădure... 
Cuscrişor 
Cuscuţa mică... 
Dafin . 

Dediţei Ă 
Dediţei galbeni 
Degetar 

Degețel roşu 
Degetariţă | 
Dinţură l 
Dintele dracului 
Dioc .. w 
Doamna codrului Sa 
Doamnă mare 
Dormotin... 

Dost ... 

Dovleac ... 
Dovlete alb 
Dracilă ... 
Drabavei ... 
Dragină 5 
Dragostea fetei 
Drăgaică ... 

Dudaie 

Dumbăţ ... 
Dumbravnic 

Enţură 

Fagul 

Fasolea 


Fasolea soia .., 
Feciorică 
Fenicul 
Ferecea 
Feriga 
Ferigă dulce ... 
Fereguţa p 
Fierea pământului 
Filimică ... 
Filimină |. 
Filuță ji 
Floare cu TA cozi 
Floare de friguri ... 
Floare de ochi 
Floare de trânji 
Floarea grâului 
Floarea lui Sf. lon 
Floarea stupilor 
Floarea turcului 
Floarea văduvelor 
Fluerătoare ... 
Foaie în fir 
Fragi cal ok 
Fragi de pădure 
Frasin 
Frăsinel . 
Frigurică , ; 
Frunză de 'bubă rea 
Frunza tăieturii 
Frunza voiniculuui 
Fumariţa Pt 
Fumul pământului 
Gâlceavă ... 
Gâltane 
Gălbioare 


Gălbinare-de germe 


Gălbinele 
Georgiţe €... 
Germânariță ... 
Gheorghin 
Ghimpe pădureţ 
Ghimpele 
Ghinţură 


83 
60 


20, 102 


„159 

30, 35 

a BI 

29, 37 

113 

166 

166 
36 
186 
113 
147 
82 
170 
148 
124 
45 
153 
“31, 46 
187 
75 

i TS 
29, 111 
184 
113 
143 
132 
68, 180 
30, 67 
67 

64 

47 

175 

77 

166 

45 

47 

74 

44 

ci 

30, 112 


Ghiocei de grădină 

Gispariţă 

Giurgiumă 

Gliceriză 

Gogoaşe ... 

Gorun .. 

Grâui potārnichilor 

Grâuşor... E 

Greghetin 

Guşa porumbului ... 
Gutui 

Hamei 

Hilimică ... 

Hioară 

Hirean 

Hrean 

Hreniţă 

Hultenioală 

lalovăţ x 
Iarba boierului 
Iarba băloasă ... 
larba ciumei ... 
larba ciutei 

larba de boale 
larbă de cositor 
larbă de curcă 
larbă de dureri 
larba degetelor 
larbă de lingoare ... 
larbă de negi 
larbă de piatră 
iartă de rane 
larbă de şoaldină 
larbă de urechi 
larbă de vătămătură 
larbă dulce 


larbă dulce de munte ... 


larba fiarelor 
Jarbă flocoasă 
Iarba fecioarei 
larbă groasă ... 
larba ieretei ... 
larbă lăptoasă 
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Tarba lui Sf. Ion 
Tarba lui Tatin 
larbă mare 
Iarba mâţei 
Iarba nebunilor 
larbă neagră 


„. 182, 143, 145, 185 


93 
i 117 
ASIST 
135 
63 


Jarba plămânei 116 
Iarba pisicilor 152 
larba raiului 159 
larba roilor 124 
Iarba roşie 56 
larba Sf. lon 123 
larba surpăturii 60 
darba stupului 124 
Iarba tăieturii 132 
larba tunului 72 
Iarba ursului ... 38 
Iarba vântului 135 
Ienupăr `... 29, 38 
Împărăteasă za aa ETA 
Impărăteasa burtienilor.: Dra, DI E 7 f 
I NE TS 184 
Inchiegătoare ... 83 
Anibahar .., 38 
Inţură 112 
Ipcărigea 59 
Ipchegătoare ... 83 
lperige 59 
Apsoriţă 59 
irean 71 
Isma bună, 30, 128 
Isma creaţă 131 
Isma de leac „.. 128 
Isop 121 
Izop ... 121 
Jale ... ARE 122 
Jale de grădină 122 
Jales .. i 30, 122 
Jebghiu de ITRE Sy 34 
Jintură 12 
Jugărel 34 t 136 
Lacrimile Elenei ... 157 
Laur 87, 139 


Lăcrămioare 
Lămâioară 
Lămâiţă ... pă 
Lăptucă veninoasă 
Lăpuc - 
Lăsnicior 
Lăsnicioasă 
Lemn cânesc ... 
Lemn dulce ... 
Lemn galben ... 
Leoardă ... 
Leurdă 
Leuştean 
Levant 
Levenţică 
Limba cânelui 
Limba cerbului 
Limba mielului 
Limba oii 
Limba vacii 
Limba vecinei 
Limbar 
Lingura popii 
Lipan 
Lipici 
Lipicioasă de egal 
Lobodă tămâloasă 
Lopăştani 
Lopidrag ... 
Lubă vane 
Lubeniţă ?,.. 
Luminare 
Lumânărică ... 


Lumânărica Domnului n: 


Mac cultivat ... 
Mac de câmp... ... 
Mac de grădină ... 
Mac iepuresc,,,. 
Mac mare 

Mac roşu 

Mac sălbatec ... 
Mama pădurii 
Mana jidovului 


15, 31, 144 


144 
31, 65 
31, 65 


16, 47, 65 


Mângâierea apelor 
Măcieş 

Măcriş 

Măcriş de baltă 
Măcriş de râuri 
Măcriş iepuresc 
Măcrişul iepurelui 
Măcriş păsăresc 
Măcriş spinos 
Măcriş trifoios 
Măgheran 
Mălăcină 
Mărăcine 

Mărăcin alb 


Măraru câmpului ... 


Mărgăritărele 
Măr ... ză 
Mărul lupului 
Mărul porcului 
Măsălar 
Măsălariţă 
Mătăcină 
Mătricea ... 
Mătrăgună 
Măturiţă ... 
Mentă creaţă 
Merişor ... ... 
Mesteacăn alb 
Mesteacăn pendul 
Micşunea 
Mierea ursului 
Mila Domnului 
Milostivă 


Mintă de grădină 


Minta mâţei 
Mintă turcească 
Mojdrean 
Moliit 

Moloacă ... 
Molotru 
Molotru galben 
Moluză 
Morcov 


“5, 20, 32, 137 
118 

< 131 

109, 187 
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Morcogi 

Morună R 
Morună neagră .... 
Mostochin 

Moşmon ... 

Mur ... 

Muşăţel 

Muşchiu creţ ... ... 
Muşchiu de munte 
Muşeţe! ... 5 
Muştar alb 

Muştar bun 

Muştar de câmp 
Muştar negrii 
Mutătoare 


Mutătoare cu poame roșii. 


Mutilică „.. 

Nalba ... 

Nalba de grădină 
Nalba de luncă 
Nalba mare ... 


Nalba mare de grădină Za 


Nalba mică 
Nalba roşie 
Nalba rumenă 


Napi porcești de pădure $ 
Napii porcului de pădure ... 


Năprasnica 
Năsturelul 
Născală 
Năvalnic... 
Nebunariţă 
Negolariţă 
Negrilică 
Negroaică 
Negruşcă ... 
Nejelmică 
Nemţişor de câmp 
Nemţoaice ; 
Nintă de grădină... 
Nintă creaţă ... 
Nodurariu 
Nucul, 


Nufărul alb ... 
Nufărul galben ... 
Nuscele 
Obligeană 
Odogaci ... 
Odolean .., 
Odoleană ... 
Olbalţ 

Oman 

Omag 

Omeac 

Onchicea ... 

Osul iepurelui 
Orbanţ 

Otrăţel 

Ouăle popii 
Panseluţe de câmp 
Paracherniţă... 
Paştele cailor... 
Pasachină 
Paţachină 
Păducel ... 
Păpădie ... 
Păpălău .:. 
Păpălungă 
Păpărue ... A 
Părăsita găinelor ... 
Părul ciutei 

Părul porcului 
Pătlagină ., : 
Pătlagină îngustă, 
Pătruniel 


Pecetea lui Solomon . 


Pedică 
Pedicuţă... 
Peliu 

Pelin alb... 
Pelin bun... 
Pelin de Rusalii 
Pelin negru 
Pelinariţă 
Peliniţă 
Pepeneauă 


31, 74 


142 


29, 31, 106 


31, 44 
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Petinbroasă 
Petrânjei de chmp 
Petrânjei sălbateci., 
Piciorul vițelului ... 
Pin 3 
Pintenar ... 
Pintenul secării 
PICTA. 
Plămână AAE 
Plescaiță roşie. 
Pliscul cucoarei 
Plop negru 
Plumânărică ... 
Plută.., 

Poală fo 
Pochivnicul ... 
Podbal 

Podbeal ... îsi 
Podbeal de munte 
Podval 

Pojarniţă 

Pomniţe ... 
Popilnic 
Poroinic.... 
Porpian 

Portocale ... 
Porumb ... 
Porumbar 
Porumbul cucului ... 
Potroacă ... 
Prelungoasă ... 
Priboi căpresc 
Primăvăratecă... 
Prunul 

Puhai $ 
Punga babei ... 
Punga ciobanului ... 
Rabarbură 

Rapiță bună ... 
Rapiţă de muştar ... 
Rânduniţă ... 
Răchită albă ... 
Răchită verde... 


Răchitan ... ; 
Răculeţ ... 
Rădăcina ciumei 
Rădăcină dulce 
Rădăcină sălbatică 
Rădăcina șerpilor ... 
Rădicioară 
Rănunchioară ... 
Răţia... 

Revent 

Ricin 

Riţin .. 


Roiniţă ... 
Roişte 
Romanițä ... 
Romaniţă bună 
Romaniţă nobilă 
Rosmarin 
Roşioară ... 
Rostopască 
Rostopast 
Roua cerului ... 
Rug ... ; 
Rug de cete 
Rugul jidovilor 
Rug de smeură 
Ruin ... 
Rujalină |... 
Ruje ... 
Rujuliţă 

Ruscea 


Ruscuţă primăvăratecă 


Rusnică 

Ruşinea fetei ... 

Ruta ... 

Sabină 

Salată ... 

Săftărea ... 

Sălăşitoare 

Salbă moale ... 
„ Salbie 


Rodu pământului 


Saibie de grădină 
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Salcâm ... 

Salcie albă 

Salvia albă 
Saschiu ... ... 
Sânziene ...! a 
Sânziene de pădure 
Sânzâiene galbene 
Sămăchiște 
Sămeuţă ... 
Sănicioară 
Sănătatea corpului 
Sănişoară 
Săpunărița 
Sărpânţă ... 
Sărpariţă ... 
Sărpun 

Sărpunel ... 

Scai mărunt 

Scaiul oii 

Scai vânăt 
Schiduf 

Schinel 

Selipeţii ... 
Scorombar 

Scoruș nemțesc 
Scrăntitoare 
Sculătoare 
Scumpie ... 
Secărea 


Secărea de grădină 


Secărică ... 
Serapariţă 
Sglăvoc 
Silnice 
Silur 

Sita zânelor 
Smântânică 
Smăoaică 
Smeurar 
Smeur 
Smochin ... 
Smorodin 
Somnişor 


Soc ... 


Spanăcul Saeni 
Spanac tămâios ... 


Spanac turcesc 
Spargă 

Sparangă ... 
Sparanghel 
Spata dracului 
Spån.. 

Spânt 

Spânz 

Spânz neadevărat .. 
Spălăcioasă 
Speribană 
Spichinat 

Spin ... 

Spin vânăt 
Spinul cerbului 
Spilcuţe 
Splinuţă ... 
Splinuţe de aur 
Sporici 

Sporiș aa 
Spulburătură .., 
Stânjenei ... 
Stejar 

Steregoaie 

Stevie 

Stirigoaie 
Straiţa popii ... 
Strătorică 
Strigoaie ... 
Struguraşi roşii 
Struguri negri 
Strugurii ursului 
Stuf ... 

Stih ui 
Stupiniţă ... 
Sudoarea calului 
Sudoarea capului ... 
Sudoarea laptelui ... 
Sugel alb 
Suileţele .., 


55, 118 


< 110 
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Sulcină 
Sultină 
Sunătoare 
Supariţă ... 
Şerlai 

Şoaldină ... 
Sofran 

Şofran falş 
Sofran neadevărat 
Şofran sălbatec 
Şofrănel ... 
Şofronaş 
Şolovåc 
Şopårlaițà 
Şopårlaiță albă 
Şorocine ... 
Șovârv 
Şovârvariță 
Şovovârc ... 
Talpa gâştei 
Talpa mâţei 
Tarahon ... 
Tarhon 

Tarcon 

Taulă 
Târsoacă .. 
Tămâioară 
Tâmâioară sălbatică 
Tămâiţă ... 
Tăsculiţă ... 
Tătăişe 
Tătăneasă 
Teiul alb 

Teiul arginţiu ... 
Teiul mare ... 
Teiul pădureţ... 
Timian Spr 
Titva apelor ... 
Toadea 
Toporaşii 

'Torţiel l-a 
Traista ciobanului 
Trandafir sălbatic 


85, 
73, 


78, 


30, 


Trânjână .. 
Trei fraţi 


Trei fraţi pātati 


Trepădătoare .. 
Trestie 


Trestie mirositoare 


Trifoi amar . 
Trifoi de baltă 
Trifoi de leac 
Trifoi mare 
Trifoi roşu 
Trifoişte 
Troscățelul 
Tulcină 
Turicioară 
Turiţă y 
Turîţa mare ... 
Turta 

Țâţa oii 

'Țâţa vacii 
'Țintaură ... 
Uim ... ` 
Umbra cucului 
Umbra iepurelui 
Umbra nopții... 
Unghia găinei 
Unguraș ... 
Unguroaică 
Untu vacii 
UTAR sa i le 
Urechelniţă 
Urechea şoarecelui 
Urzică creaţă ... 


110, 


Urzică iute 
Urzică mare ... 
Urzică moartă 
Urzică mică ... 
Urzică neagră 
Urzicea 

Usturoi 
Usturoiţă 
Vargă de aur... 
Varză de stâncă 
Vâse... t 
Våsc alb ... 


Văcălia moliftului 


Vasileac ... 
Veninariţă 
Ventrilică 
Ventricea 
Verbină de câmp 
Verigariu 
Vinarită ... 
Vindecea ... 
Vindecuţă 
Vineţele 
Viorea 


Vioreaua tastat 


Virnanţul 

Viţa evreilor ... 
Viţa neagră 
Viţelar 
Voinicică 
Vulturică 
Vulturoancă 
Zanacardeaua 
Zârna 


Abies alba Mill. 


Achillea Millefolium L. PAR 


INDEXUL 
alfabetic al numirilor ştiinţifice (latinești) de plante 


Achillea setacea W. et. K. ... 


Achillea Collina Becker. 
Aconitum Anthora L, ... 


Aconitum moldavicum Hacq. 


Aconitum Napellus L. 
Aconitum variegatum L. 


Acorus Calamus L. 
Actaea spicata L. 


Adansonia digitata L. ... 


15, 32, 


Adiantum capillus Veneris L. ... 


Adonis vernalis L. 


Aesculus Hippocastanum L. 
Agrimonia Eupatoria L. Bee 
Agropyron repens (L.) Beauv. 
Alchemilla vulgaris L. 


Alkanna tinctoria (L.) Tausch. 
Alliaria officinalis Andrz. ... 


Allium Cepa L. 
Allium sativum L. 
Allium ursinum L. 


Alnus glutinosa (L.) Gaertn. 


Althaea officinalis L. cca 
Althaea pallida W. et K. o 
Althaea rosea (L.) Cav. 

Angelica Archangelica L. ... 


Anemone Pulsatilla 


Antennaria dioica (L.) Gaerta. . 


Anthemis nobilis L. 


Anthoxanthum odoratum L. 


31. 


Anthriscus Cerefolium (L.) Hotfm. 


Anthyllis vulneraria L. 


Arctium Lappa L. 


29, 


Arctostaphylos Uva ursi L) Spr. 
Archangelica officiaalis Hoffm. 


Arnica montana L. 


Artemisia Absinthium L. ... 
Artemisia Dracunculus L. ... 


Artemisia pontica L. 


31, 47, 
£30, 


31, 40 
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158 
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Artemisia vulgaris L. ... 31, 161 
Arum maculatum L. 42 
Asarum europaeum L, 55 
Asparagus officinalis L. 29, 177 

- Asperula odorata L. 150 
Asplenium Trichomanes L. naai STA 
Asirantia major L. spe 1108 
Atropa Belladonna L. 15, 20, 32, 137 
Berberis vulgaris L. 30, 180 
Betonica officinalis L. S2 
Betula pendula Roth. 50 
Betula pubescens Ehrh. 29, 50 
Borago officinalis L; ... ... 29, 115 
Brassica nigra (L.) Koch. ... 31, 69 
Bryonia dioica Jacq. 29, 153 
Buxus sempervirens 29, 87 
Calendula officinalis L. 31, 166 
Calluna vulgaris (L.) Hull. goaia 
Calystegia sepium Ei OA) 
Capsella Bursa pastoris L) 

Medic. $ 30, 68 
Cabpsicum arinuum L. ... 141 
Cariina acaulis L. 168 
Carum Carvi L. JÈ 24, 96 
Carthamus tinctorius L, 47, 171 
Castanea vesca Gaertn. 179 
Centaurea Cyanus L. a! INA 
Centaurium umbellatum Gilib a UE 


Centaurium pulchellum (Sw.) Druce 114 


Centaurium îi Ea (W. et K.) 


Beck. ZA 114 
Cerasus avium Much. Beza a e S] 
Cetraria islandica (L.) “Achar. 31, 34 
Chelidonium majus L. 31, 67 
Chenopodium ambrosioides L, ... 58 
Chenopodium Bonus Henricus L. 59 
Chenopodium Botrys L. 59 
Chephaelis ipecacuanha 55 
Cichorium Intybus L. ... 172 
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Citrus aurantium L. 


Fraxinus excelsior L. ... 


Levisticum officinale Koch.  ... 105 


Claviceps purpurea (rics) Tull. 33 Pimpinella Anisum L. 24, 30, 98 
Clematis vitalbu |. se ase Fraxinus ornus L. ., Linum usitatissimum L. ... ... 184 Pimpinella saxițraga ... „.. ... 99 
Cnicus Benedictus L. ... Fuñaria officinalis L. Lobaria Pulmonaria (L.) Hotîm. Y 35 Pinus montana Mill. ... ... 40 
Cochlearia urmoracia L, Galega officinalis L. Lolium perenne L, o s n. 40 Pinus silvestris L, 31, 40. 
Colchicum autumnale L. Galium aparine L. Lycopodium clavâtum L. ... „.. 38 Phaseolus vulgaris L. zi atei COS 
Conium Maculatum L. Galium verum L. da Lycoperdon bovista L. „mu e 34 Physalis Alkekengi L. a IA 14 
Consolida regalis $. F. Gray. ... Gentiana asclepiadea L. Lythrum Salicaria L. ... ... .. 30 Phragmites communis Trin. ... 41 
Convallaria majalis L, Gentiana cruciata L. Majorana hortensis Mnch. 31, 127 Phyllitis Scolopendrium (L.) Newm. 36 
Coriandrum sativum L. Gentiana lutea L. iA Malus communis Lam. ... - 29 Plantago lanceolata L. Eea tai VAŢ 
Cornus mas L. Gentiana pannonica Scop. ... Malva rotundifolia L. ... ... ... 90 Plantago major L. „.. .. 148 | 
Coronilla varia L. Gentiana punctata L. ... Malva silvestris L. 29,89  Plantago media L. CA a 148 
Cotinus Coggygria Scop. Geranium pratense L. % Marrubium vulgare L. Pu EDEN Antina 8 [9 RE a e a R 
Crataegus Oxyacantha L. ... Geranium Robertianum L. ... Matricaria Chamomilla L. 17, 158 Polygala amara L. ... „.. 31,85 | 
Crocus vernus Wulf. em. Kern. Geum urbanum L. o Melilotus officinalis 4) pl Polygala comosa Schk. a 65: t 
Crocus sativus L. a o 31, 47 Glechoma hederaceum L, Ene maae E a. 81 Polygala vulagaris L. 4 31, 85 | 
Cucurbita Pepo L. 30, 154 Giycyrrhiza echinata L. Melissa officinalis L. ... 31, 124 Polygonatum odoratuini n) | 
Cupressus sempervirens L.  ... 30 Glycyrrhiza glabra L. ... Mercurialis annua L. ... ... 29, 86 Druce. .... ana Al, LEI 
Cuscuta epithymum Murr. .... 29, 115 Gratiola officinalis L. Mentha crispa Le... cu. 131  Polygonum aviculare L... 30. 55 
Cydonia vulgaris Pers. 30, 80 Gymnadenia sp. Mentha piperița L. ... ... 30, 128 Polygonum Bistorta L. Con iel Ea | 
Cynanchum Vincetoxicum (L.) Gypsophila paniculata o Mentha viridis L. a a 30 Polygonum Hydropiper L. ... 30, 56 
Pers. Helleborus purpurascens W.et K. 29, 63 Menyanthes Apin L su 114 Polypodium vulgare L. 29) 37 
Cynoglossum officinale L. Herniaria glabra L. Mespilus germanica L. ... 30, 181 Polyporus officinalis Sra F 30, 34 
Daphne Mezereum L. ... Hieracium Pilosella L. Meum athamanticum Jacg. ... 108 Populus nigra L. ... s. şi 48, 
Datura Stramonium L. Himantoglossum sp. Narcissus Pseudonarcissus L. .. 46 Potentilla Anserina L. MC, | 
Daucus Carota L. Humulus Lupulus L. 7. Nasturtium officinale R. Br. 70, 116 Potentilla erecta (L.) Raeusch. 76 y 
Dictamnus albus L. Hyoscyamus niger L. ... 20. 32, 138 Nepeta Catatia L. ra 1 În i 135  Potentilla reptans L. ... „. p e [i 
Digitalis Ambigua Murr. Hypericum perforatum L. Nigella sativa L, co Primula Veni sie : 31, 110 | 
Digitalis ferruginea L. Hyssopus officinaiis L, Nuphăr luteum l) Sibth. ai Sm. 61 Prunella vulgaris L, „i. <. ... 132 || 
Digitalis lanata Ehrh. Iiex aquifolium L. Nymphaecataibasi. Pma ts WV 6 PRUTIUSA CVA OUN a TA, , 
‘Digitalis purpurea L. ... „62, 142 Inula Helenium L. Qeimumibasiicum ata, a 131, Prunus Cerasus L. Anaa M ATA 
Drosera rotundifolia L. ... VAR 71 Iris Germanica L, Ononis spinosa L. o 81 Prunus domestica L. ... „.. 29 
Dryopteris Filix mas (L.) Schot. 30, 35 Iris florentina L, Orchis morio L, W.. 1547 "Prunus spirrose Enae T 
Equisetum arvense L. ... 29, 37 „Juglans regia L. “Origanum vulgare L. ... ... ... 136  Pulmonaria officinalis L. .. ... 116 
Eryngium planum L. ... .. ... 105 Juniperus communis L. Oxalis Acetosella L. su .. 184 Quercus Robur L. e A N aN | 
Eupatorium Cannabinum L. ... 155 Juniperus Sabina L, Papaver Rhoeas L. 15, 31, 65 Ranunculus Ficaria L, Eee mată. , (sl i 
Euphrasia Rostkoviana Hayne. ... 147 Lactuca sativa L. ... Papaver somniferum L. 16, 31, 47, 65 Rhamnus Cathartica L. ... 29, 88 
Fagus silvatica L. Lactuca Scariola L. Parietaria officinalis L, 29, 54 Rhamnus Frangula L. DI m VE 
Ficus Carica L. Lactuca virosa L. ... Parnassia palustris L. 73, 181 Rheum Emodi Wall. ... ... ... 58 
Filipendula eat ‘Gilib. Lamium album L. PetroselinumhortenseHoffm. 29,31, 106 Rheum officinale Baill. 56, 58 
Filipendula Ulmaria (L.) Maxim 29, 78. Larix decidua Mill. Petasites hybridus (L.) G.M. Sch, 164 Rheum palmatum var. Sp rece 
Foeniculum vulagare Mill, 24, 29, 102 Lavandula Spica L. Peucedanum Ostruthium (L.) Koch. 107 Rgl. ERs d ES? 
Fragaria vesca L. se c o 75 Lavathera thuringiaca L. Phaseolus vulagaris L. 85 Rheum Rhaponticur L. ema esi ON 
Frangula Alnus Mill. ... 87 Leonurus Cardiaca L. Picea excelsa (Lem.) Lk. W m. 40 Ribes Grossularia L. ... e i 133 
220 221 
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Ribesin oram |. „e T 29 18 
Ribes rubrum Li e e e AS 
Ricinus communis L. ..: ... .. 85 
Ricinus sanguineus L. a a 80, 
Robinia Pseudacacia L. .. ... 182 
Rosa Canina L. ... Pe Mea IILE 
Rosmarinus officinalis. i, E SĂ 
Rubus fruticosus L. ... ... ... 79 
În CEEA Aa oa Dutt Baci poa FĂ) 
Rumex Acetosa L. A see La ADS 
Rumex alpinus L. Y. so. 58 
Rumex crispus L. AES A a iei 
Rumex Patientia L. ... e «58 
Ruscus aculeatus L. . o 44 
Ruta graveolens L. o. ne o 84 
Salix alba L. pai ia hady 9 
Sali rarila a a 49 
Salvia officinalis L. ... ... 30, 122 
Salvia sclarea, |... sc ne S23 
Sambucus Ebulus L. ... ... ... l5l 
Sambucus nigra L.A... ... 29, 150 
Sanicula europaea L. ... ... ... 107 
Sanguisorba minor Scop. ... ... 30 


Saponaria officinalis L. 29, 47, 60 
Sarothamnus scoparius (L.) 


Wima pe 5 sa 20319183 
Scopolia Carniolica Jacq: 141 
Scrophularia nodosa L, satira [143 
Sedumtached EN da mo nn see 12 
Sempervivum tectorum its E. T ATO 
Senecio vulgaris... ... .... 31, 176 
Sinapis dibaik] e a ata S09 


Silybum Marianum (L.) Gărta, ... 169 
Sisymbrium officinale L. 30, 31, 180. 


Soia hispida Mnch. ... ... .., 83 
Solanum dulcamara L, ... 29, 140 
Solanum nigrum L. su. 32, 140 


Solanum tuberosum L. 


Solidago Virga aurea L. ... ... 155 
Succisa pratensis Much. ... ... 153 
Symphytum officinale L. ... 30, 117 
Tamus communis L ... ... 31, 46 
Tanacetum vulgare L. ... ... 30, 159 
Taraxacum officinale Web. 15, 116, 173 
Teucrium Chamaedrys L. ... ... 136 
Tilia cordata Mill. dia S aa EE) 
Tilia platyphyllos Scop. ... ... 89 
Tilia tomentosa Mncs. aT EPN SS 
Thymus Serpyllum L.... ... 30, 127 
Thymus vulgaris L. ... „.. 30, 126 
Trifolium pratense L. ... ... ... 183 
Tropaeolum majus L. ... ...: ... 186 
Tussilago Farfara L. ... ... 31, 163 
Ulmus campestris L. ... ... ... 179 
Uriica'dioica L. ... „.. vu. 30, 53 
Urtica Ur etala Pop ae ua Ra 
Valeriana officinalis L. ...» 31, 152 
Vaccinium Myrtillus L. ... 30, 108 
Vaccinium Vitis idaea L. ... ... 109 
Veratrum album L. ,... 20, 32, 43 
Verbascum phlomoides L. ... 15, 144 
Verbascum speciosum Schrad. ... 145 
Verbascum Thapsus L. ... 31, 145 
Verbascum thapsiforme Schrad. 145 
Verbena officinalis L. ... ... ... 118 
Veronica Beccabunga L. ... ... 146 
Veronica officinalis L. PTN 3145) 
Vinca minor L. Pera „+. 30, 187 
Viola arvensis Kit. E Pr tie 
Viola luteola Schur. ... „.. ... 95 
Viola odorata LE W 95 
Viola saxatilis Schur. ... ... ... 95 
Viola tricolor L. ase. ea i a 29 04. 
Viscum album L. „ee e 31, B4 
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CUPRINSUL 


introducere 
Tălmăcirea termenilor tatei folosiţi în această Waie 


L. INDRUMĂRI GENERALE 


A) CULEGEREA, USCAREA, CONSERVAREA ȘI 
INTREBUINȚAREA 


Cunoașterea plantelor şi a organelor întrebuințate în medicină 
Când se adună plantele medicinale? A 

Recoltarea 

Uscarea .., ; 

Recoltarea şi uscarea aiie oen. 

Păstrarea, împachetarea și Berca pi! uscate 
Intrebuinţarea 


B) CULTURA PLANTELOR MEDICINALE 
Sămânţa ... 
Solul și clima 
Pregătirea terenului 
Insămânţarea 
Lucrările de îngrijire a  cultiirilor 
Îngrăşăminte, asolament, rotaţie 


C) CLASIFICAREA PLANTELOR MEDICINALE 


Gruparea chimico-fiziologică 


II. INDRUMĂRI SPECIALE 


FUNGI 


Cornul secării — Claviceps purpurea (Fries) Tul. ș 
Văcălia moliftului — Polyporus pei LA Fen 
Puhaiul — Lycoperdon bovista L, 
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TEB 


LICHENES 


Muşchi de munte — Cetraria islandica (L.) Achar. ... Cer, Ar 34 
Brânca — Lobaria Pulmonaria (L.) Hoffm. ‘in 


POLYPODIACEAE 
Feriga — Dryopteris Filix-mas (L.) Schot. aS E: A E, 35 
Năvalnicul — Phyllitis Scolopendrium Gal Newm. e Su Se 36 
Fereguța — Polypodium vulgare L. . sue şa 


EQUISETACEAE 
Coada calului — Eguisetum arvense L. 


LYCOPODIACEAE 
Pedicuţa — Lycopodim clavatum L. 


ABIETACEAE 
lenupărul — Juniperus communis L. wi exs azi ai sua 38 


Cetina de negi — Juniperus Sabina L. ... Ga d a Sue 39 
Bradul alb — Abies alba Mill. E, : 


GRAMINEAE 
Pirul — Agropyron repens (L.) Beauv. ... 2 dr dez ploi eer 40 
Trestia — Phragmites communis Trin. ... PE CA Pe sta 41 
Porumbul — Zea Mays L. ... co ea a zi 7, eră 41 


ARACEAE 
Obligeana — Acorus Calamus L. ... ra PAD pi Sp Sr 4l 
Rodu pământului — Arum maculatum L, 2 Ag t ii 42 


LILIACEAE 

Stirigoaia — Veratrum album L. ... șa ksr 5 43 
Brânduşa de toamnă — Colchicum ne i Sa câ RA, 43 
Ghimpele — Ruscus aculeatus L. i tz 44 


Pecetea lui Solomon — Polygonatum odoratum (Mint) DAES Si 44 
Lăcrămioarele — Convallaria majalis L. cit se 


DIOSCOREACEAE 
Fluerătoarea — Tamus communis L. 


AMARYLLIDACEAE 
Zanacardeaua — Narcissus Pseudonarcissus L. şi (E aa 46 


IRIDACEAE 
Șofranul — Crocus sativus L. cir ds mi So AD ce 47 


ORCHIDACEAE 

Poroinicul — Orchis morio L. 
SALICACEAE 

Plopul negru — Populus nigra L. 
Salcia albă — Salix alba L. 
JUGLANDACEAE 

Nucul — Juglans regia L. 


BETULACEAE 

Mesteacănul alb — Betula pubescens Ehrh. 
Aninul negru — Alnas glutinosa (L.) Gaertn. 
FAGACEAE 

Gorunul — Quercus Robur L. 
MORACEAE 

Hameiul — Humulus Lupulus L. 
URTICACEAE 

Urzica mare — Urtica dioica L. 

Urzica mică — Urtica urens L. W. 
Parachernița — Parietaria officinalis L. ... 
LORANTHACEAE 

Vâscul — Viscum album L. 
ARISTOLOCHIACEAE 

Pochivnicul -— Asarum europaeum L. 
POLYGONACEAE 


Troscoţelul — Polygonum aviculare- L. 
Răculeţul — Polygonum Bistorta L. 
Reventul — Rheum officinale Baill. 


CHENOPODIACEAE 


Spanacul tămâios — Chenopodium ambrosioides L. 


CARYOPHYLLACEAE 

Ipcărigea — Gypsophila paniculata L. 
Săpunărița — Saponaria officinalis L. 
Feciorica — Herniaria glabra L. 
NYMPHAEACEAE 


Nufărul galben — Nuphar luteum (L) Sibth. et Sm. 
Nufărul alb — Nymphaea alba L. 
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RANUNCULACEAE 
Ruscuja primăvăratică — Adonis vernalis L. 

Negrilica — Nigella sativa L. isi 

Spânzul — Helleborus purpurascens W. i K. 

Omagul — Aconitum Napellus L. e 
Nemţişorul de câmp — Consolida regalis R F. "Gray 


PAPAVERACEAE 

Macul de grădină — Papaver somniferum L. 
Macul roşu — Papaver Rhoeas L. E 
Rostopasca — Chelidonium majus L. 
Fumariţa — Fumaria officinalis L. 


CRUCIFERAE 

Traista ciobanului — Capsella Bursa-pastoris (L.) Medik 
Usturoița — Alliaria officinalis Andrz o A 
Muştarul alb — Sinapis alba L. .. x 

Muştarul negru — Brassica nigra (L.) Koch 

Năsturelul — Nasturtium officinale R. Br. 

Hreanul — Cochlearia armoracia L. 


DROSERACEA 
Roua Cerului — Drosera rotundifolia L. 


CRASSULACEAE 
larba de șoaldină — Sedum acre L. 
Urechelnița — Sempervivum tectorum L. 


SAXIFRAGACEAE 
Strugurii negri — Ribes nigrum L. 


ROSACEAE 
Porumbarul — Prunus spinosa L. 

Cireşul — Prunus avium L. 

Păducelul — Crataegus Oxyacaniha L. 
Cerenţelul — Geum urbanum L. 

Fragii — Fragaria vesca L. Ă 
Sclipeţii — Potentilla erecta (L) Ralischi 
Coada racului — Potentilla Anserina L. 
Cinci degete — Potentilla reptans L. 

Turița mare — Agrimonia Eupatoria L. 
Crețuşca — Filipendula Ulmaria C Maxim 
Măcieşul — Rosa canina L. | 

Murul — Rubus fructicosus L. 

Smeurul — Rubus idaeus L. 


LEGUMINOSAE 


Lemnul dulce — Giycyrrhiza glabra L. .. 

Sulfina — Melilotus officinalis (L.) Lam. em. Thuill 
Osul iepurelui — Ononis spinosa L. 

Coroniştea — Coronilla varia L. 

Ciumarea — Galega officinalis L. 


GERANIACEAE 


Greghetin — Geranium pratense L. 
Năprasnica — Geranium Robertianum i 


RUTACEAE 

Virnanțul — Ruta graveolens L. 
POLYGALACEA 

Amăreala — Polygala amara L. 
EUPHORBIACEAE 

Ricinul — Ricinus communis L. 
AQUIFOLIACEAE 

Laurul — Iex aquifolium L. 
RHAMNACEAE 

Cruşânul — Frangula Alnus Mill. 
Verigariu — Rhamnus cathartica L. 
TILIACEAE 

Teiul alb — Tilia tomentosa Mnch. 


MALVACEAE 

Nalba — Malva silvestris L. i 

Cașul popii — Malva rotundifolia L. 

Nalba mare — Alfhaea officinalis L, ş 
Nalba de grădină — Althaea rosea (L.) Cav. 
GUTTIFERAE 

Pojarnița — Hypericum perforatum L, 


VIOLACEAE 


Trei îraţi pătați — Viola tricolor L. a 
Vioreaua mirositoare — Viola odorata L. 
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89 


92 
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l VERBENACEAE 
UMBELLIFERAE R g 


Chimionul —' Carum Carvi L. i, a ¢ Verbina de câmp — Verbena officinalis L. 
imionul — SR e a 


Anasonul — Pimpinella Anisum L. A iz Pal aa uni 
Petrinjeii de câmp — Pimpinella E aaa L. D s 

Angelica — Angelica Archangelica L. 

Coriandrul — Coriandrum sativum L. 

Feniculul — Foeniculum vulgare Mill. 

Cucuta — Conium Maculatum L. P 

Leuşteanul — Levisticum officinale Koch. 

Scaiul vânăt — Eryngium planum L. “i 

Pătrunjelul — Petroselinum hortense Hoffm. 

Morcovul — Daucus Carota L. 

Chiminul porcului — Peucedanum Ostrathium (L) KOEN 
Sănişoara — Sanicula europaea L. ia: p% 


Levenţica — Lavandula Spica L. 
Isopul — Hyssopus officinalis L. 


larba Sfântului loan — Salvia sclarea L. 
Roinița — Melissa officinalis L. 
Cimbrul — Thymus vulgaris L. 
Cimbrişoral — Thymus Serpyllum L. 
Măgheranul — Majorana hortensis Much. 
Isma bună -- Mentha piperita Huds. 
Isma creață — Mentha crispa L. 
Busuiocul — Ocimum basilicum L. 

larba tăieturii — Betonica officinalis L. 
CORNACPAE L A E ES TA y 23 Busuioc sălbatic — Prunella vulgaris L 
Cornul — Cornus mas L. on ..: Silnicul — Glechoma hederaceum L. 
ERICACEAE Urzica moartă — Lamium album L. 
Atinul — Vaceinium Myrtilus Le Talpa gâștei — Leonurus Cardiaca L, 
Merişorul — Vaccinium Vitis idaea L. ... A aa AET Pe G L. 
Strugurii ursului — Arctostaphylos uva-ursi L) Spr., o enn ş i j 
Şovårvul — Origanum vulgare L. ... 
PRIMULACEAE Dumbățul — Teucrium Chamaedrys L. 
Ciuboțica cucului — Primula Veris L. E E ea SOLANACEAE 


OLEACEAE Mătrăguna — Atropa Belladonna L. 
Frasinul — Fraxinus excelsior L. R ei o ree e Măsălariţa — Hyoscyamus niger L. 
Mojdreanul — Fraxinus ornus L. si Ai e noa | ae Ciumăfaia — Datura Stramonium L. 
Lăsniciorul — Solanum dulcamara L, 
GENTIANACEAE Zârna — Solanum nigrum L. M, 
Ghinţura — Gentiana lutea L. y ` a K x a ... s.a FA Cireaşa evreilor — Physalis Alkekengi W 
Fierea pământului — Centarium umbellatum Gili : t sa 
Tritoişte — Menyanthes trifoliata L, = ee ee e SCROPHULARIACEAE f 
Degețelul roşu — Digitalis purpurea L. 
ASCLEPIADACEAE larba neagră — Scrophularia nodosa L. ... 
larba fiarelor — Cynanchum Vincetoxicum (L.) Pers. ma ci Lumânărica — Verbascum phlomoides L. 


| Veninariţa — Gratiola officinalis L. 
BORAGINACEAE Ventrilica — Veronica officinalis L, 
Limba mielului — Borago officinalis L. . a să înc ii Bobornicul — Veronica Beccabunga L, 
Alcana — Alkanna tinctoria (L) Tausch ... ta LA i -o Silurul — Euphrasia Rostkoviana Hayne 
Cuscrișorul — Pulmonaria a pa L. șI = PLANTAGINACEAE 
ătă Bi! officinale L. N K: 2 
Trana EA Ana officinale Marae ee SP val asa Pătlagina îngustă — Plantago lanceolata L. 
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Salvia de grădină — Salvia officinalis L 


RUBIACEAE 
Sânzienele galbene — Gaolium verum L. ... 
Turiţa — Galium aparine L. 

Vinariţa — Asperula odorata L. 
CAPRIFOLIACEAE 

Socul — Sambucus nigra L. 

Bozul — Sambucus Ebulus L, 
VALERIANACEAE 

Odoleanul — Valeriana officinalis L. 


DIPSACACEAE 


Floarea văduvelor — Succisa pratensis Mnch, ... 


CUCURBITACEAE 

Mutătoarea — Bryonia dioica Jacq 
Bostanul — Cucurbita Pepo L. 
COMPOSITAE 


Cânepa codrului — Eupatorium Cannabinum L. 
Splinuța — Solidago Virga aurea L. 


Talpa måței — Antennaria dioica (L.) Gaertn. ... 


Lacrimile Elenei — Inula Helenium L. .. 
Coada șoricelului — Achillea Millefolium L. 
Muşeţelul — Matricaria Chamomilla L. 4 
Buruiană de ceas rău — Tanacetum vulgare L. 
Pelinul — Arfemisia Absinthium L. 

Pelinarița — Artemisia vulgaris L. 

Tarhonul — Artemisia Dracunculus L. 
Romaniţa nobilă — Anthemis nobilis L, ... 
Podbealul — Tussilago Farfara L. 


Căptălanul — Petasites hybridus (L.) G. M. Sch. 


Afnica — Arnica montana L. $ 
Filimica — Calendula officinalis L. 
Turta — Carlina acaulis L. 
Brusturul — Arctium Lappa L. 


Armurariul — Silybum Marianum (L.) Gaertn. ... 


Albăstrița — Centaurea cyanus L. 
Sofrănaşul — Carthamus tinctorius L. 
Cicoarea — Cichorium Intybus L 
Păpădia — Taraxacum officinale Web. 
Lăptuca veninoasă — Lactuca virosa L. ... 
Schinelul — Cnicus Benedictus L, 
Vulturica — Hieracium Pilosella L. 
Cruciuliţa — Senecio vulgaris L. 


ADDENDA 
Sparanghelul — Asparagus officinalis L.... 
Leurda — Allium ursinum p 
Fagul — Fagus silvatica L, ... ad E 
Castanul bun — Castanea vesca Gaertn. =» 
Ulmul — Ulmus campesiris L, pă 
Voinicica — Sisymbrium officinale L. 
Dracila — Berberis vulgaris L. ZE 
Şopârlaiţa albă — Parnassia palustris L. 
Moşmonul — Mespilus germanica L, 
Salcâmul — Robinia Psendacacia L. 
Bucsăul — Sarothamnus scoparius (L.) Wim. 
Tritoiul roşu — Trifolium pratense L. 
Mäcrişul iepurelui — Oxalis Acetosella L, 
Inul — Linum usitatissimum L, 
Fräsinelul —Dictamnus albus L, TE 
larba neagră —Calluna vulgaris Salisb. ... 
Condurul Doamnei — Tropaeolum majus L. 
Castanul sălbatic — Aesculus Hippocastanum L., 
Saschiul — Vinca minor L x 


* 
+ * 
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